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ཤིག ཆ་ཝགས༔ ཅིཏ་ཨྭ་ཏིའྱི་ནྡཱཿ སྐུ་ན སངསྦྱ་ཆས་ཐུགས་ཆེའི་སྐུད་བཞདས་པའི་ཿ གནད་སྦྱིན་ཀླུལ་འཆར་ཛི་བྷ་ལ༔ བྲབགྱ་ཆིས་སྤྱདཔའི་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ྩ 
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དབར་ཡངས་ཆེགས་ཐེབ་པར་ཤེག༔ ཆཝགསཿ སྔར་ཨྐ་ཐིའྲཱི་འིཿ གཏའམ་གཏད༔ བཅོམོ་ལཱའེ་མགེན་པོ་ཛྲི་བ་ལ བྷཀནོ་དང་སྦྲུབ་པ་ཡན་ལག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསར་བའི་གནད་འཇུག་ 
ཧཾ དང་༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་དུག་དབར་ཐབོ་ཤེགོ༔ ཀམག་ཐཾས་ིའྲི་དཱ མླལ་དམཚིག་ནུལ་ཇི་བཞིན༔ མཿ ཆགས་མར ཡར་མཆད་མར་ྱིནལ༔ནམསམ ཿ ར་རས ཟླིང 
ར གསུམ་ཆས་ཟུདས་ལ་གཏད་རའ་གནད་དྲུ་སྐུན་ཅགརས་མ་ཡྱཿརྒྱ་རྨ་ར་ ཞེས་ མི་འུན་ར་འི་སྒེ་མནས་སྤྱན་དྲང་ས་པའན་པཆའ །སེར་ལས་རོལ་པབདྲེ་ཆེན་ཁར་དྲུ་ཀདོགསལ་སྙིང་བསོ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡེ་གལ་ནི་པྨད་ཀུན་བཟད་་༠ 
ཀཾ གུབས་ཆེན་ཆེས་བྱསིས་པའི། །ལྕགས་ཆྱི་ཧོར་ཟཱ་བརུ་པའི་ཡར་ཚེས་བརུ་བདུན་ཉིན་པར་ཁོལ་ནི་ནས་དགེའོ།། ། 
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¢ ཧཱ 
ཤྭ ༄༅། ཀླེདོགས་ལྔ་རྡེརའྱི་སྙི་དཔེ་ལས། རྒྱལ་མཚན ར་མེའི་དཔདྱ་རནྱཧི་ཝིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཁྲིགས་པ་ཀེདོ་གནམ་ལྷགས་ 
ཕྲ རལ་གྲེ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སེ།། །། 
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གཟུམས་བླ་མེལ་སགོས་ཡེདན་བཞ་ག །མནུདདུམ་ཁའ་འགྲོའིགཏོར་མའིན་ཆེན་འབརཐ་སྦྲགརྩས་བླུགས།ཤིདརྱན་སྤྲས་ནལ་ཐྲིས་མཚནཔ་། ག་ཡས་གཡནོ་སྨནརཀ །ཕྱིསཆོད་ཕྲེར་ཚར་དུབཀེད་། ཚོགཔྱ་ཅིལྱི་བནམགོས་ཤང་ 
-ཧཱཾ།། འདུངྱ། དེནས་ཐེག་མར་སྔནོག་ཏོར་བཏང་ན་གཞི་གནས་བདག་པོ་ལ་དཀར་གཏོད་སྤྱི་འགྲེ་འཕུལ། སྐྱབས་སེམསནེ། བླ་མམཆེག་གསུམ་ཡེ་དམ་ལྷར། །གུསཔས་སྒྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲེཾ། །ླ་མེདྱ་ཐཱརྦ་དཱབ་ཐབྱ་བཱའི 
 བྷྱིར། །རིགཔའི་རྒལ་མེབྷ་སོམ་པན་བྱསི། ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགསནི། ཐུམ་ཡིདམྭ་ཐཚོགས་གཤེགས། ཉུཧུ་གདཞུ་བརོད། མཆྱཉིནནབསནི། རི་ཡི་ཁ། ཐྲམས་ཧད་སྙུདོ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ 
༢ རླུལས་རིན་ཆེན་སྣྲཾད་ནང་དྲུཆ ཨོཾ་ལསྦ་ཕི་ནངས་ཆོད་པའི་ཚོགས༔ སསོའི་ལྷ་མའི་རེལ་པར་བཅས༔ རབ་འབམས་ ; 

ཧ བརླམས རིཊཿ ཨོཾཝཱྭབ་ཡིཏ་ཤུཿཱིཿ ཨོ 


ནམ་མ།བའ་གརབན་ཆུན༔ །ཨོ་བྤང་པྲུའི་ཨཱཿརཱཾ༔ ནས་ ཞ་ན ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ 
དཱིཿ པདྨའི མསྣ་རཾསེན་ལས༔ 
གཡས་གཉིས་མགན་རལ་གི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཞགགས་པ་རྡེ་རེས་༥ 


༨ ༢༤༨ ༨༨༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ཨཱཿརཱུཾ་མ་པཱརཀུ་ཛཱལ་ཨཱཿདཱིཾ༔ གསུམ་རེབརྗེད། གཉིས་པ་བདག་བསྒྱད་ཟཟླས་པ་དད་བཅས་པ་ནི། 
རྒྱལ་མཚན་རྲེ་མེའི་ལྷ་མ་སྤུ་མདག་སར༔ ཞལ་བཞི་སརདཀར་དམརསང་དུད་ཁའི་མདངས༔ ཞལ་ར་སྨྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིད་པྙེ་ཐོ་འམྱང་༔ 






!1 






༄༅། བཅུལ་ཞུགས་ངམའར་གཅིག་ཁག༔ འབབན་ཚོགས་གཏནོ་མད་སྨར་བའི་དཔལ་གཏོར་ནམས༔ བསད་ནམས་འཐབྱ་ཡིན་ཡ་ཤེས་ལ་ལ་འབུལ༔ ཨོོཾ་ཨཱཿཛ་མྦ་པ་སྦར་པྲ་སཱཿཨ 
1 ཐྲིཏ་མྣརཀཱ་མཐཱབ་ལི་ཏ་ཁཱའཾཿ ནི གཞུས འྱངཆོག་ས་གཏའོམ་མུ་ སིོཏར་མ གདཔའ་དཔུང་གིས་མཛེན་པད་བསད་ ཕ་ནེལོ་ཁ ཙི སྦསལ་བའི་སྲ་ ངས་ད ཅི 
བཞིན་ཐུན་པ་ཟེད་ལྱ་ཡག་འཚལ་བྲ་སེད༔ སམས་ཅན་སྨིན་ཆིང་སེལ་བར་མཐད་པའྱི་ཉིརྩ༔ སམས་ཅནཁམསན་བཞུགས་ཤིད་སྤྱོད་ཆྒུར་ཀྱར་༔ ཆགས་པས་མ་གསུ་མྨདལུར་དག་པ༔ འདེད་ཆགས་དག་པའི་ 
བད་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཤུག་དབ་ཡུམ་སྱི་ཀད་༔ རིག་མདངས་གངས་མེདྱ་ཆཱལ་བའི་འབུང་གནས་ཀྱི༔ མཐའ་ཡས་བདེ་གཤགས་སྤུལ་པའི་ཕྲེན་ལསམཿ ཀུནགྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་བྷ་ཅདྱ༔ ཉི་པ་རྷཊབནི། ཡ་ཤེས་དྱབིདྲྱ་ཀི་ཆོའྲཕུལ་གཟུགས་ ཨི་གུ བཟྟུན་སླྲུ་སྙིན་ཅིང་གྲེལ་བའི་བཤུད་བླངས་ནསཿ དུཔློ་གུབ་གུབ་པ་བྱ་དྱཊི་ཐིན་ལས་མཆོག༔ །ཉློད་དད་གོ་འཕང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
༈ ཐབ་ཤེག༔ ཅེས་སྲུལལ། རྫུགས་ེག་གྲཐབཁ འདོར མནོག ལ་པས མ་ྲནམས་པ། ཨྟོདཱཛཾ་ཨ་ཟ་ཀྭ་ལཱ་རྲཔོ་པཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་གཱ་དཱ༔ (ཞེས་རད་གཞུང་ལས་འབུད་བའི་སྙིང་ཕོ་ལ་བཟླས་བཞི་དངོས་” 





ཌཱ བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་འདུད་༔ 
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13 ༄༅ སཾ་ཡ། པ་རགྱཧན། བདག་གནད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སུདས་ཤིག་སུངས་ཤིག །ཀླུས་པ་བྷཱས་ཡ། བླུ་མ་ཡ་བླ་མ་ཡ། བུདྷ་$སེན། དྷ་མསྭཅིན། སྙིགས་ཉིན། སྭཏཐཱ་ 
ཧཱཿ ཏེནཱཾ། ྦའསྭ་གྷཱ་རྭ་ཏྲ་། ཏྲམསྦའསཏྲི་མ། ླ་ཆསཅམཏིལ་མ། སྱྭབཱཏྣིནི། སྦ་ས་ཏྲིཀས་ལྔས་བྷོདའིལསྨ་ཛྷོངའི། ཀྐུ་ཝ། ཀླུ་ཟ ད ཀ་མ་དྲས། 
ནྲདད་སྙན་ཡ། བྷེ་ར་ཨན་ཡ། རྨན་སྐུ་ནད་མཱནི་ལྱཁ་སྒྲ་དབ་ཏམཐནཔ་སྦར་དབ་ཨ་དུབ་མཱནཱ་ཡ། སྤན་ལླཀ་གླུ་སུ་གནྦདྲན། ཀུམ་ཐུནཌེ། མ་ཧོར་གྲུ་ཏི་་ཏེ་མུན་ཡེ། བིད་དཱན་ས་ཡ་པ་རསེ་ནཱི། རད་ག་ 
_ཟླ› རང་ག །རང་གཱཡ་ཡ་རངགུཔ་ཡ། ཛུཾལ་ཛཱལ། ཕྲུབ་སཱལི་ནི། ནུནྷ་དརུནྷ་དེ། རི་ཏེརྟཏེ། རཏི་ཏི། ཧི ཌཱཀུཧཱ། མུཁ་པའས་ན། ཡིས་འ ཧལ་ཧྭལ། ཧིལིཧེལི། ཤུལུ་ 
ཌཱ ཙུ། ཧིེ། རི་ཊིརིརི། རིཊི་མཏི། ཇསྟ་བྷདཱཛཾ། སྔར་བླུང་ཨ་བའ་ཀེ་ཏེ། བདག་འཇིགས་པྲ་བསས་ཅདལས་སུངས་ཤིག་མདས་ཤིག །སྤར་ཏྭགཏ་ཨབ་ལཀྟ་ཏ་ཐྲཱ་ར། གྱུརྷདང་པ་ཐཱ་སེད་ཏ་ 
2 མ་སྣཱདཱཱ། སྨརྨ་ཨྐ།པི་མཁ་སྭཱདཱ། ཅླ་ཨྐར་བིས་ལེ་སྣཱདཱ། སརྦ་ཟ་ཧནྭཀཱ་ཏྲ་པཾསི་ཀའཅེ་སྭཱཧཱ། བདག་འཇིགས་པདང་། གནད་པ་དང་། ནད་གེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་མས་ཅདལས་སུདས་ཤིག་སུརས་" 














གྲསུམ་ཕགནན་དེན་མདུནཔ་སྐྱེད་སྐབས། 
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༄༅། པར གཟིབ་རིད་མཚུངས་པ་མདཔའྱི་ཕག་གཡས་གཉི་ས་ན་འབར་བའི་རལ་སྲི་དབའཁོར་ལོ། །གཡན་གཉིས་ནརྡརེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དད་གཏུན་ཤིང་མུཌབ། ཐེད་སྐམ་མྱིདབུ་རྒྱན། 
མགྲོ་རནྱ་ཧི་དོཤལ། རུས་པདང། དན་དང་། རིན་པོཆེ་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རན་མྱིས་བརན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་འགོ་ཕགས་ཅན། ཞབས་ག་ཡས་བསྐུམ་ག་ཡོན་བརྐྱང་རེལ་སྟབག་ཀྱིས་འརྱིད་བགཏུ་བཞུགས' 
པར ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་མ་མ་མཁའ་འྲ་ཆེས་སྐྱེད་དཔགཏུ་མད་པའི་གཝོར་ིས་བསྐར་བ། དེའི་སྤྱི་ཐོར་ཨ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཕྲུགསཀར་དྲཾ། གོ་མོའི་ཐུགས་དངངས་རྷཱིསར་ོ་དེདག་ལས་འོད་ཟེར་འྲ་ཕེས་པས་ 
རད་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལཚོགས་སྤྱནདངས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མད་པརྨ་གུར། ཧྲིཿ རྒྱལབ་ཐྲམསད་ནས། ཇཿརླཾ་བི་ཧྲོཿའི་བ་ཡ་་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེནགང་ལྟན་འརྔོད་ཅིར་བསྙིམས་ནག་གཞུར་ 
གཞན་དང་བསྟུནན། སཱན་ཡད་ཐུགས་ཀའི་ས་བནོ་ལས་འད་འཕས། །དབད་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བུམ་ཆུག་དབད་བརྐུད་པས། སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་ཡད་ལུདཔས། །རིགས་བདག་ནམ་སྣང་མཁདྱཀིས་དབུད་བྱརནྱ་བུར། ཅེ་ས། 
བརྗེད་མིན་ཉི་བདེན་ཆོག་བ་ཞུནས་གསེལ་ཕུག་འཚལ་ནུ་གཉིས་ཉེན་སྤྱོད་བད་སྔད་བཞིན་པ། ཆུད་ཟད་སྤྲེན་མཆོད་པ་ཇི་ཊ་མཆྱས་བཞིན་ལགས་པས་འདེད་ཡན་ལྔ། རྫ་སརྟགས། རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་སྤྱི་ནུགཤྲེཀ་འེར་ཊམ་སྦྱརོ། སྨན་དཀ་གཏེན་འབུལ། བསྙོད་” 








16 །ཕའི་བདསདནས་བླནས་པ་བྲསུལ་ས། མདུན་བྱསད་བཅེམ་ཝན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀརས་བདོ་སགས་ཝང་དང་བཅས་བ་ལས་འདོཟེདདཔགཏུ་མེད་པ་འཕསོ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སེམག་ 


རྟཾ།ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བར་དུགཙདཔ་འམས་ཅད་བསལ། ཕག་ནོལ་མི་དད་མི་མ་ཡིན་པའི་ནུས་སྟེབསྣ་མདནས་བཅོམ། འདེ་ཟེརླ་ཤུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས་གཟི་བྗརིད་མཐཐ་ཐེབས་འབྱླུ་ཧུས་པར་སུད། ཅེས་ 


1, 


བྱགགསྔརབ་དགེས་པ་ཤིནཏུམབས་ཆོས་སྨན་སྨན་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛུདཔ་དང་། མདོགྱརུ་ས་ཤེགཔ་་མི་བྲས་པ་དང་། དཔ་ཅ་བ་ནམས་ཁའ་སླབ་འདི་ལྟརདོ་གལ་དཔ་རྩུནཔའི་རད་ཐུངི་རིག་ྦ་བས་ནསྐར་ཡ་འདེགས་པ་དང་། མགས་ 
༧ སུཐུགས་ནངི་སད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐེབ་པན་འགུར་བ་ནི་ངས་ཕའོ། །བཞི་པ་བདག་བསྐྱདབསྙན་པའི་ཐུནམཆ་མས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བཟླག(པའི་མཐྦན་གཏོད་འབུལ་སྤྲ་ནའགལ་བ་མདཔས། གཏརོམ་ཁ་ཟས་བཟད་དགྲུ་གནདཀ་ཐན་ལ། 


1༦26)» 


༨ 


ཧཱཱཾ།། ལནགསུམ། བདག་གྲེ་ཐུགས་ཀནས་འད་ཟེན་འྲ་ཕོས། རང་བཞིན་དག་པའེ་ 


17 ༄༅། ར་ཡེ་ཁི། སྙིང་པའི་དད་ལས་ཨ་ལསྲ་བད་པའི་སྣད 















༄༅། སྙིན་གྲེལ་སྙེབསཀྱིས་བགྲད་པན་བྱོས༔ྷ ས་གནད་བ་སྦྱིན་ལ། ཆོགས་བསག་པ། དུནྱ་སིནམ་མ་ཁར་བ་མ་དད་འཕགས་མྱ་ཆལ་མཚནྱ་ཧྱི་ེ་མེ་ལྭ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་༥ 
ཕུ ྱ་ུངམསངསྦྱརསྦྱང་བགམས་གསནཔ་ག་་བ གསིན ོགས་བསག་ ནི། སྙནནཱགས་མཁ་ག་མདང་གསགས་སྦྱགས་མཆན་ ི་ོ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩྱབས་མཆི༔ སགོས་ལནགསུམ། ་ཕེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་ས་གསུམ་རེ་གཅིག་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། (ཨརྨཾ་ཏྟས་བསང་། སཱབྡྲབས་སྦྱང་། ཆོས་ 
ྭུ ཐམས་ཉད་མི་དམིགས་ཏ་སེདོ་པའི་དད་ལས་མྨད་དྭད་ཟ་བའི་སད་དུ་ ཁྱེད་དང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་མ་ལྷ་སྦྱོར་ལ་མཚན་རེ་སོའི་དཔངྱ་རྒན་སུུ་མདོག་གསན་བཅོ་སྦྱད་གི་མདོག་ལྟན་སེད་བ་། གཡས་ 
ཞལ་དཀར་ལ་ག་ཡན་ཞལ་དམར་བ། གེུ་བཞ་ལ་སྨུད་ནག །ཞལ་རེརཡ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མདའ་བ། ཁོའཛཛམ་ལད་ཆོ་དད་ལ་བབས་པ། ་གཟི་བཆིད་མཚུངས་པ་མེད་བའྱི་ཕུག་ག་ཡས་གཉིས་ནའབན་་ 
ཿ བའི་རལྲ་གི་དང་འཁེར་ལ་།། ག་མནོ་ག་ཉིས་ནྫོས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་གཏུན་ཤིདྱ་ཕར་བ། ཐེད་སྐམ་གྱི་དབུ་ཆན། མགྱོ་རོནྱོསི་དགོལ། རུས་པ་དད་དད་དང་། ནིན་པོ་ཆི་ཁ་དེགྷོ་སྣ་ཚོག་ས་པའི་༥ 
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རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་ཕགས་པའི་འགོད་པགས་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྒྲམ་གཡནོབྱརཏུར་བའིརོལ་སྙབས་ཏིས་འྱིར་བགཏུ་བཞུགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བཞི་དྲཔལ་བརྡ་ཨོདཀར་པ། 
མྲགིནཔར་སཱཿདམར་པ། ཐུགས་ཀར་དྲུ་ཝིན་པྨ་ནམས་ཉིས་མཆན་པ་དང་། སླབ་དེཔནྱོ་ཀདདིག་པའྱི་ཆལ་མེ་དོངསྲོ་སུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འདོད་ཟེར་འབྲས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཁི་ཞིང་ཁམསྐྱ་ཆ་མཚོན་བཞུགས་པའི་ 
སངསྦ་རསྱ་བར་སེམས་ཐམས་ཉྱ་རལ་མཚན་ཚེ་མོའི་དཔུ་རྱནྱཡི་སྐུ་གསུང་ཇུགསཀྱིརྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཕྲུག་འཚུབས་པ་ལྙན་བྱོན་ནས་ཆུྱདོ་དང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཏྲི་མ་པན་སྒ་མོས་ཤིག །ཅུས་ལ་སྦནའདེནའརྗད་ 
སྤསོ་དང་། ཨོཾ་ཛཱཛ་ཨྭ་བཀེ་ལུརྭ་རཱན་ཨཱདེ་ཤ་ཡ་ཨྭ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་ཅིང་། ཏིབ་དཛྡ་རྨུ་གིས་མགེར་རྡོར་བཞག་ལ་བརྟན་པརྱ་བ། དེནསའུམ་པཐོགས་ལ། སུབ་དཔན་དང་དྱཀིལ་འཁརྩོ་མྱ་ལ་དིན་མ་མཆིས་ 
ཕས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་པཀྱ་རའད་དྲ་ཞུབའི་བུམ་པའི་བདུད་ཚིས་དབང་བསུར་བས་བུང་ཁམས་ལཱའི་སྐུད་སྨིན་པན་མེས་ཤིག །ཡཡགསྭ་ལྷ་ཡི་ཐུམ་པཐུགས་རེའྱི་རུས༔ སྐལ་ཝཱན་ཕུད་ཁམས་ ཡྭིཐུགས་ 
རྗེས་ཁའ༔ ེ་ཙི་ཕངཔོ་ལ་ཡི་སྒརསྨིནཔའི་རྩ དབད་མཆོག་རིན་ཆེནབསྱེད་པ་ལམ་ཅིས་ཟུངཿ ཨོཾ་ད་ཛཨ་བཀ་ཨཱད་དཾ་ཕཊ་བཊ་སཱནཱཿ ཀཱཡ་ཨརིའིཆཱ་ཊོ༔ ཞེས་ནུ་པལི་བོདབནགལུམཆུ་ 


















རོ 





° ཀླ ཤི༔ ཞི་དེ་ཁོབོར་གར་བྱསྨན་ཕིན་ལས་བདག༔ མྤབུ་མེབོསྤ་ནུས་པའི་མཛད་པ་ཕིན་ལས་ཉིས༔ བདུད་རི་འྱའིལ་བཞྲི་རམ་པར་གཤེགས་སཱགསལ༔ བྫངས་མ་ཡ་ཛཛ བཞུགསྲས་གསོལ་བ 
* ནིཿ རཱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གདུལ་བའདུལ་བྱེད་ཀྱི་ས དྱཀི་ལ་ཞ་ཁོར་གསུམ་དང་དཔར་མེད་བཞུགས་པར་འཚ་ལར དམ་ཚེགྭ་ཝཱ་ལ་ཡཾ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རལ་པའྱི་ཆས།" 
ཤཱ གདབ་བྱེ༔ སམ་ཡ་ཏྡིས་ལཱན༔ ཡན་འཚལཔནྲིཿ ཧྲུ༔ དད་པ་མཆོག་གིལང་བཞིན་གྱི༔ སོ་གསུམ་དད་ཕས་པུག་བྱམིས་ནས༔ གསྔར་རོའ་པ་མཏནངྱ་ཏེའྱི་རབས༔ དངོསྤ་ཐུབ་བདག་ལ་དབབ་པར་ 


མཛོད༔ ན་མེཕྲུ་རཱག་ཡ་ཧོཿ མཆོདའསུནི༔ རཱི རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་འདོད་མའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ྷ བདག་སེགས་འགྲེ་ཀུན་ གས་གཉིས་ཇྫོགས་པའི་ཕུར༔ དངོས་འབོར་མོ་ཡེས་བྱསིས་པའི་་ 
རྱ ཚུལ་བཞིན་སྒུངསར ཚོགས་གཉིས་མྨུར་ཚྫོགས་བསདེནམས་མཆག་ཐབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབྲཾ་ཨརྷཾ། སྦཱཾ། པྲུའེ། ཐི་ ཨཱལོ་ཀེ་ གནྡེ། ནེཝིངྱ། ཤྫད། ཕུ སྡ། གརྦཱཾ། 
ཉཱ རཱས།། སྣརི། རཱི་སླུད་། ཧཱཿ ར་བྱརད་སྟང་སྦྱར་སྦྲབ་པའི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དུག་ལ་འཁོའི་བ་བླ་མལ་བའི་ཁག་ཆེན་དང་༔ རང་མཛེས་དཔལ་་མི་གཏོར་མ་བིཆིདྲ་ཝནའཐུའ༔ བསེ་དེནམས་ཡེ་ཤེས་འཐས་པུ 





༤ 


མདོན་ནུར་ཤེག༔ །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ༔ མྭ་ད་སྦར་ཕྱལརྭཀབ་ལི་ཏྭ་ཁཱཉྱི བསྙད་པནི༔ དྲག་ཕཱ་རྔམས་ཕའི་སྐུར་ཆུར་པའི༔ མཐྲུ་པ་ལྔ་ཚོགས་པའྲི་ཕིན་ལས་རམས་པའྲི་སྣུ༔ ཆེ་མཆོག་ཀུ་ནྱགི་ཐཾ་ནལས་འདུས་ 
པའི་དཔལ ཁྱོ་ཆལ་བདུདིཀྱའི་ལལ་ཡགཞཚལ་བ་ཧད༔ འཇྲབ་ཟླམསཞི༔ རཱི ཁྱོ་རལ་སྨུ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་དགས༔ གསར་སགས་འཇུའཐའི་གས་ཆེན་བརྒུད་ཐདས་ཏུཿ 
 གླུགསུང་བུགས་བཅུད་མཆཚོན་བུནྲ་ཞུ་བའྱི་ནུན༔ རྱཀིལ་འཁའོ་གསུམ་མྱི་སྣེད་བརུད་འིན་པར་འགུར༔ ཞེས་བསནཔ་ལ་འབད༔ ཞུས་ི་ལུཿནི༔ རྙ ཁྲོ་བོ་ཀུན་ི་ཐིནལས་སྐུར བདུད་རི་འྱཁིལ་ 
ཌཱི བའེ་ཐུགསྔ་རའྲི་རུས༔ ཆ་གེ་འདེལ་ཁུབྱམིས་པསྩ༔ ཤེས་གིབ་དི་མ་དགྱུ་གུན་ཅིག༔ རྩ་སཱགས༔ྩ ཤཱིུར་ཡ་སཱཱཿ རྡོརཾ་མབོདཔནྩ་པའི་ལས༔ ཀུནལ་གེས་པའི་མན་དག་འདི་ སླཾབ་མ"་ 
: སྡེད་ལཱན་གནའ་ཤྲུག་པཿ དེ་ལྔ་རེས་སུ་གནང་བ་སྨྱིན༔ ར་ནས་ཅིམུཁོའི་ལས་སདདྷེ༔ ས་མ་ཡ༔ སྨར་ལ་གསལ་བའདེབས་པཞྱི༔ ་ཨཾ་མཐ་མ་དགོངས་སུགསལ༔ དབང་དད་རུབ་གནས་སྦྱང་བ"" 
བགོས༔ ཉས་པའྲ་དྲི་སྦྱངས་ཅི་ལར་བྱ བཅེམ་ལྡན་མགེན་པོས་བཤད་དུགསལ༔ ཞུས་པས༔ སླབ་དཔེནྱ་མིས༔ ཧོཿ རྡོར་སླབ་དཔེནྱ་བབའི་ལས༔ གང་ལ་གད་དགོས་འབྲས་བུཉན 





ཤཾ 







31 









ནུས་པའྱི་ར་ལ་འྱྱིནབདུད་རེའྱའི༔ དྱཀིལ་འཁརྡ་ཇེས་གཞུག་འཐས་བུལངོས༔ ཞསགནསསལེ་ནནསཿ 
ུས་ཡི་་པ བྱདཔའི་རིམ་པྭ་ལཱཡི་ས་བནྩོསིས༔ སྐལ་ཝཱན་ལུས་ྱི རྒྱུད་ལ་འབྲས་ བུ་སྦྱིན༔ སྤྲུལ་སྐུ རུསའགྲ་དོནནུས་པའི། 







ིངངེ་འཛིན་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དུས་པ་ཐོགས་ལྩ རྫིའི བུམ་ཕའི་ 


རྩ་གུན་ཅིག༔ ར་སྔགསཿ ཀུ་ཡ་ྭཐི་ཁྷེ་ཨོ༔ ཚིག་གི་ 


¦: ཕེའི་རླམསམུ་ཤི༔ མཆོག་གི་ལམནས་དག་གི་འདུད་ཆི་ལྭའིལ༔ བླགས་པའི་རིས་པ་ཝགསྦའི་ས་བནྱ་ཧིས༔ སྐལ་ལནངག་གྱི་དུད་ལ་འྲབས་བླ་ཞིནན ལང ་སུཚ་ེའི་དགས་ཁམངནོག་ 


ལྡུཀ་ཨདྷེཁིཉྱཨཱཿ སེལ་དག་ཤེལ་གཏད་ལྱ་ སུས བའི་བདུད་རི་འཁིཡཿ རྟོགས་པའི་ཀླང་ ཐལ་གོའཛི་ས་བནྱིསཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཉིད་རཱ དཡ་འབྲས་ བླ ཆོས 
ཌཾ ུས།མཉིནྡནི་གཡ་ཟབབའདྡཿ $ རྩ་པསྔགས༔ ཉི ཱ་ཨྭཱ་བིཁྱཿ ཧྲ༔ྷ སྒུ་གཏདའ༔ རཿ ེ་བོའྱི་རལ་ཕ་བདུདྱ་ཆི་ྭའིལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགསུཀྱི་མཐུ་སྣེབདུསེ་པ་དང་ར “ཾ ནོ་ཏན་སེ་ ཐས་ 
འའ རྩ་སགས སྔར་གུཏ་ཨྷའིཁྲི རྫཱུཿ གཏའོམ་གཏདལ༔ ནཱི ཁྱོ་རོལ་བདུད་རི་འྱའིལ་བ་ཡི་༔ ཞི་དྱ་རས་དང་ 


ཛྷ ཡས་བུད་བའི་ཐིནལས་ཀྱི་༔ གེའཕད་དེ་བཞིན་སླེབ་མར་ 











ཨཿ ཆྱྱཆཱམོ།༔ མདུན་གིནམ་མའདིནཆེན་བའྲག་མའིབུདདིམ་ཐེབོཆགསྱི་གི་བདའཆིམེད་པྨྨ་འགུར་གནས༔ དེའི་སྐྱེ་བེའོཚ་དཔག་མེད་ 
གསལ་ལ་གསེལ་བབཏབ༔ གནས་གསྒམ་འོད་ཟེན་རྱིས་ཐུགས་རེ་བདག་གི་སེ་གསུམ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བླངངོ་རྣེ པྷི༔ པདྨ་དབང་གིགཞལ 


ཡས་ཆེན་པནོས༔ མ་ཆགས་པྨར་འབན་བའི་གདན་སྟེངསསཿ བཅོམ་ལྡནམ་གེནོཔ་ཡེ་ཤེས་ཆདཔག་མེད༔ འཆིམེད་ཚ་༥་ 
ཡྲི་ལ་ཚོགས་ནམས་ཆྱིས་བསྐེཾར༔ རྡེ་རྔཾཚེ་ཡཾ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས༔ འཆེ་མེདཚེ་ཡི་དངོསོ་ཟྲབ་ལྔལ་དུ་གསེལོ༔ 





+ །འབྱུང་གནས་ལ་གསེལ་བའདེབས༔ ཨཾ རྡོརྗཾཚོལི་སྐེནལས༔ རྡེ་རྗེ་ཚེཡི་འཇུག་པ་ཟབམེབཞུགས་སོ༔ རྡོརྗེཊ་ཡི་སྐེརོལས༔ རྡོ་རྔོཿལི་འདུགཔ་ཟབ་མོནི༔ ཏཟྐའཱཾཊི་ཧོ།ཤབ༔ འཆིམེད་ལེགེས 
| མཆོག་ལ་ཕག་འཚལལོ༔ གསང་ཆེན་པེ་ཤེས་དྭབིརསྲསཁའག་པ་ཡྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པས་ཚོའཕེལ་ཏེ༔ འཆི་མེད་ཡངདག་ཡེ་ཤེས་ལས་བབའིཿ ཐབསའདི་ལེནསྣ་སྐུཚ་དཔག་མེདྱ་ཀྲེ་ཕུར་ཿ བླམེད་རྡོ་རྗཚེ་ 
94 །ཡི་དབྱིལ་འཁེན་ལ༔ འཇྲུག་སྙེ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་རྒྱདབརྙན་ཏེ༔ ཚེ་ཡིཞུས་པའི་བཅུད་འདི་འཛིན་གྱུའན༔ འཆེ་མེད་གོ་དཕར་སྨྲབ་ཀྱེད་འདི་ཁེནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེལ་འདུགཔའི་གསེལ་བའདེབས་པཞི༔ དཱཱེཿ ཛ 
མག དགེ སུ་པནནལ་པ་ལེ༔ སོབ་དཔོན་མཆག་ཉེདདགོངས་སྲུ་གསེལ་༔ བྱང་ཆུ་བནེན་པོའི་རུལ་བསྟན་པ༔ྩ མགོན་པེ་ཆེན་པེབདགའ་ཚལ་ལོ༔ རེ་ཉིད་དམ་ཚེག རིམ་པ་དངྱཿ ཧེ 
ཆུབ་སེམསྱ་ཀང་བདགལ་སྩོལ༔ སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདྲུནཏྲེཿ སྐྱབས་གསུམདག་ཀྱབདག་ལ་སྩེལ༔ ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲེར་མཆེགཏུ༔ མགེན་ཕས་བདགཉིད་་་ 
གྲུག་ཏུགསེལ༔ ཞུས་བས༔ སུབསསུའསོབནྷིཿ དཀེནམཆོག་གསྱམ་ལ་བདག་སྐྱབསམཆིཿ སིག་པ་ཐམསཅད་སོ་སའོ་བཤགས༔ འགྲེ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་དང་སསཿས 




















37 (ནཾ༔ རརྒྱསྱ་བརྒཆརུབ་ཡིདྱ་ཧིས་བྲཟང༔ སངསྦྱ་ཧས་ཆོས་དངཚོགས་མཆེགལཿ ཧདྲརུབ་བནདྲུ་མུབསྲ་སུམཆི༔ དང་གཞན་དོན་གཉིས་དབྱ་སྲབིན༔ ཧུནྡ་རུབ 

སེམསུནི་བྱསེདཔ་བྱསིར བདྲ་རཱབམཆོག་གི་སེ་མས་ནི་བྱསེདབྱ་གིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབ་དག་གིས་མཐོན་དུ་གཉེའ༔ ཅངྱ་རབ་མྱེདམཆག་ཡི་དའོདོ་སུད 
པནབྱཀི༔ འགགོལ་ཕནྱ་ཕིནཾསཱདསྦྱ་ཧས་འྲ་གུབ་པ་་ཤེགོ༔ ཅེས་པ་དང དེནས་འཇྲག་པའི་སྡེམོཔ་འཇིནཔ་ནི༔ དཱིཿ ཙྭཌྔ་དགྲེས་པརྡ་ནམའོལ་པའི༔ སླེབོ་དཔེན་མཆོགཉིད་་” 
དགངསྤ་སུ་གསེལ༔ དུས་འདིནས་བཟུར་བརྡ་ཆུབཔར༔ དཀེནམཆོག་གསུམ་བཟུང་མེ་བཏུང་ངོ༔ རྡེརའིགས་ཉིདམ་ཚེ་གཏུ༔ ནྡོརདི་ལྲ་བའྱི་ཕགྱ་ཆུ་དངཿ ཧུད་ནུབསྙེས་ 
ནི་མང་མི་བྱ༔ ་ིན་ཆེན་ནིགས་མཆོགཆེནཔོ་ཡི༔ དམ་ཆེག་ཡི་དྲ་དྲ་འཾབ་ལཿ ཉིན་རེ་བཞིན་དྲ་དུས་རྲག་ཏུ༔ སྱིན་བརྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྱིན༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་དགཔ་ 
ཡི༔ མྱིནང་གསང་བའི་སྡེ་མོ་པ་གསུམ༔ ཐེག་པ་གསུམ་རྱི་ཚཾསརྣམསབཤདཿ ལས་ཀྱིརིགས་ཀྱིདམ་ཚོག་ཏུ༔ སྡེམོ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་དནི༔ ཡང་དགཉཉི་དདུ་བཟུང་་ 







39 








ཨཿ ཿརལ་པ་ཐ་དད་དྲ་ཧེར་མེདྱི་སྐནྱ་གུའ༔ དཿ དཔལ་ལྡནསརསྦྱ་རསྨ་གུ་འཆངཔ༔ཿ རྡོར་མི་ཤེདྨ་སྭ་དང་ལན༔ དེད་བདག་རྱིན་གིས་བླ་རབས་ནསྱ་ཀརཿ ནོ་ 
ཇེའྲི་སླནི་མཛད་དུགསེལ༔ ཅོས་གབམབརསན་སྣད་གཏོན༔ མས་གང རེིིདྲཔདཔྡལན༔ དེང་བདག ད་བ ལུས་ཀྱི་སྒོནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྙིབ་པ་ཕྱམས༔ སྲ་བུམ་པའི་དབང་ཐེབཿ ལུཨས་བརྒྱེདརིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤུལ་པའི་སྲུ་ཐེབ་པའེཿ ཧཱཿ དཔལ་ཝྡན་སངས་ 
རྒྱས་གསུཔའཆང་བ༔ རྡོ་རྔཾམི་ཕྱིད་གསུན་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་ཀྱང་༔ རྡ་རྗེའི་གསུརནི་མ་ཇྲད་ངུ་གསེལ༔ཿ ཨོཾ་སརྦཏྭཐཱག་ཏྭ་ཝཱཀབྲརཾསྭ་ཟཱ་ཝ་ 
ཨངྨཱ་ཀ༈ཾཧཱཿ ཞེས་གསུང་གི་གནསནས་འདོད་ཟེདདཔག་ཏུམེདཔྱ་བུརབས་དང་གི་མགྲིན་པན་ཐིམཿ རག་གི་སེ་ནཾས་བསགས་པའྲི་སྡིག་པ་དང་སླིབ་པ་སྨྱངསཿ གསུངགསང 
བའིདབང་ཐབ༔ དགྲ་རྡོརའི་བླཟས་པ་དང་འབྲས་བ་ལངོས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒ་ཐེབའེ༔ྣ ཛྲཱཾཿ དཔལ་ལྡནསངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆངབཿ རྡོརྔཾ་མི་མེད་ཐུགས་དངལྡན༔ 


























ཨཿ ཌརེདྩོ་པག་འཚལ་ཆུགོས་བཅུའི་བདེ་གཤེགསའི༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པཚ་ཡི་དཔ་ལ་སྟེ་གིག༔ བཤི་ྱ་རིནདབབབ་ནི༔ ཧཱཿ དུས་གྲསུམ་ཕུགོསབྱརའི་ཡི་དམ་ 
ཞི་ཝོའི་ཚོགསཿ ཐུགསྔ་རེའི་ཚེ་དབང་དདོསྲོ་ག་བྱིན་ཆེན་བབ རི འབ་འྱགརིས་མདདབཔའྱུརཐབཤག ཨཱ 
ཁེསམ་པཱ་ཕ་ཕོ་ཛཱ་ཛཾཿ ལཔ་སནའིཉྲ་གིས་བརབ་པནིཿ དཱི༔ ར་བྱ་ཆད་ཡན་ལ་གརིགས་ཚའི་བྲ་དདཀྱི་རུན༔ འཆི་མེད་སྲབ་པའི་ཛ་ས་སྱུ རིནྱ་ཧིས་བླ་དབྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི༔ སརྦ་པའྭ་་ 
ཨ་ཆཱ་ཏརྙུཾདིདཱ༔ ཟྦུག་པ་རྟས་ཕིནྱ་གིས་བནབ་པནིཿ དཱི༔ ཉེན་འབྲེལ་མྱཱ་ལ་གྷི་ཏཾའི་དབིརས་རྱི་ཆུནཿ རྩེ་འཆིའི་འཛིན་པ་བཤིགྱཕིར་གསང་བརབསྒྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་དཱ་རྟཀ་ཐྲ་ལ་མ༔ 
ལྭ་ར་དཱ་ཐཱཿ བདུནག་གཏོནོ་མཐིནྱ་ཧིས་བླརབ་པཞིཿ དཱིཿ ཤྭ་ཝ་བདུདྲ་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཝ་འཁོ་པའིཿ སླུ་བཔའི་ཚོགས་རྫོགས་འཆིམེད་ལོངོས་སྦྱེདེ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ༔ མ་ཧཱ་བ་ལེ 
ཏརཱཾི་ཱ༔  ཨོཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱཧཾ་བཱྡེྡཱ་ཐེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྟེནི་ཁིཌ་གཟྡཔྲཏྟི་ཨཱཿརྲཾཿ ཨོམ་དཱ་ཤུཉཱཏོྟཱན་བཛྲ་སབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨཀཊཧཾ༔ ཨོཾ རྩེ་མེད་ཆེས་དབྱིངས་སྩེ་འཆིའཛིན་་ 














མགེནོ་ཡང༔ འཆིམེད་བདུད་ཅིའི་ཚོགས་ལ་གཤེགསཿ༔ གངའུལ་སྤྲལ་སླའི་ཞིདྲ་བམས་ནསཿ འཆིམེད་པརྨའྭྱ་བུང་གནས་ཡདྩ༔ འཆི་ཨེདབདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་ 
གཤེགསྔ༔ དག་པ་མཁའ་སདཞིང་ཁམསནས༔ རྡོ་རཆོ་ཡི་ཝ་ཆོགས་སན༔ འཆིམེདབ་དུད་ཅིའི་ཆོགས་ལག་ཤེགས༔ བཞུགས་བའི་གནས་མཆེགཉམས་དེ་དགའ༔ 








ཨཿ ཆཿཆོགས་ཏྱི་མཆོདྡོ་ཛས་དང་རེ་གྲེཿ ཚོགས་མཆོདཔནིཿ ཧིཿ འཆི་མེད་ལ་ཡི་ཕྷ་འདིཿ འཆིམེད་ཚ་ཡྲི་ཝ་ལ་འབུལཿ སྩེ་འཆི་གཉིས་མེད་དོསྲོ་གབ་སོའྩོཿ 
སྲ ཟེོ་ོས་ིམཆོདོ་ =± ལཤས་བེདཞབ་དྱས་ མས་ལ ཨས སིའགཉིསམེད་ད འཆིམེད་ 
འངྲ་གེལ་སྭ་ཐོབ་ཤེགཿ བླསལབའི་ཚོགས་འབུལབནི༔ དཱིཿ མ་རྟེགསབདུདབགེགསབསསྒྲལ་བ་ཡིཿ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བྲདྲད་ཅིའི་ཆོགསཿ འཆི་མེད་ལ་ལ་འབྲལ་བ་ཡྭཿ 
' འབུསྲ་བུ་ཡེ་ཤེསཚ་འཕེལ་ཟུནཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཧཧོ་དཱཿ ཟད་ཝགནིམ་གྲསམནིཿ དང་བྲོ་ལ་དཅིས་ཡེ་ཤེསཚ་བྱ་དུད་བྡསས༔ བརྡདུ་ཆོགས་རྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཚེ་དཔལ་ ་ 
སྦེལ ཐམ་ལྷག་མས་ཚེ་འཕེལ་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ༔ ཁེརྦ་ཕྲུག་ལག་སྡད་ཚོགས་ནམས་ལྷག་ལ་རོབ༔ རྒྱལ་བའི་ཞི་ངགནས་གཏེརདང་ཏིང་འཛིན་ཞུལཿ མུནན་སྩོདྲབའི་ 
སྩོང་མ་ལྷག་ལ་རོཕཿ ཐྷྱོ༔ ཡེ་ཤེས་དངྱེངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ བཀའཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུདམཿ གཅེར་བྲ་ཁྲག་ཞག་ཐྲིག་ལེས་སྦསཿ དམ་ལྡན་རལ་འབྱེན་དྲདོ་་ 

























ནིཿ དཱདམ་ཇིབཞིན་ཕིན་ལས་མ་ཛོད༔ བྱེཿ དེ་འོག་བད་ཧིབསལ་པའི་དྲབ་མ་ལཿ བྲག་ཕགམར་ཏི་ཀའི་ཀྲེར་ཚར་དུཿ སེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་བླ་དྱ་བར་ 

གིམང་ལྷ་ཉམ་མཛྫན་བ་ཡེསཿ ཨམ ཟི དེ་གབར་ བག མ པཿ ཟུག་མུག་མརཏ་ཀའ་ཀེ་ ÷ ཛཡ 
༧ ཤེས་སྲདམ་ཐམས་ཅད་ཤིསཿ སྦྲབ་མཆོག་ཚ་ཡི་བར་ཆདབ་ཟོག་པ་དང་ཿ ནལ་འབྱེརློས་ཚོདྲསིངབའ་མ་ཆདདམཿ ཐ་ཆེགྲ་བུགས་དམ་ཇེ་བཞིན་ཕྲིནལས་མཛོདཿ བྷྱོཿ 
ཧཱཾ།དེ་འགོ་བརྩ་གི་བསྐལ་པའྱི་ཕི་མ་ལཿ སླེབ་དབེན་ཆེན་པོ་བླ་དའྱཞུང་གནས་དངཿ ཤེས་དབ་གྲཟུརས་མ་མཁརཆེན་མཚྩོརལྱ་གིསཿ བག་དམགཡའཡ་ལ་ངགི་དབེན་གནས 
སུཿ འཆིམེདཆ་ཡོ་དལ་ཞལ་ཐེས་པའི་ཚཿ ལད་གྲསཆ་ཡི་དི་གའཛིནདབར་ཐབྲ་དྲནཿ ཡེ་ཤེས་གབྱ་ཁར་ལེགས་ཉེས་སྲ་ངམ་ཡེསཿ སྦྲབ་མཆོགཙ་ཡི་བར་ཆདབཟློག 
བདང་ཿ ནམ་འབྱོན་སྦཚེ་བྲསི་དབར་མ་ཆདདམཿ ཐ་ཚེགྲ་བུགས་དམ་ཇིབཞིན་ཕན་ལས་མངོདཿ ཧོཿ དེ་འོག་ཝ་བྱརྲ་དུ་སྱ་ཉི་ཐམ་ལཿ ཐོབོ་དཔེན་ཆེནཔོཕློདའབུར་ 
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ཐུགས་རྗེའི་ལྕགསཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ རྡོརེ་ཚ་ཡི་སེརོ་ལསཿ ཚེ་འགྲག་ཡེ་ཤེསྤ་བགསྣ་ཇེའི་ལྕགསྱ་བུནིཿ ཊེཞུགཊཏནྟཀཿ ཤུནམཞྱེན་ཡེ་ཤེས་མཁེནའེཞུས་པའི་གཏའཿ མཁེནཔས་སྣོདོདྱ་རདཞིང་རམས་ལྱོད 
བཀོདིངཿ བཅེ་བས་གྲཔྱ་ཡུག་པ་བ་གདའདྲ་ལཚོཿ ཤིན་རབསནུས་ཕས་བྲྲོ་བའི་ཕྟེ་གངོས་སུཿ གྲདུལྱ་བཟོས་པའི་ཡུལ་ལྟ།ཅིང་ཡང་སྣད་ཿ (ཁྱརྡཔད་འཆིམེད་རྡོརྗེི་སྲོག་སྒྲབ་ལསཿ བླཚེ་ཆདཉམས་ཡད་་ 
„£ དབའཌམས་པ་སོགསཿ ཏིཔའཛིནྲནས་པས་ཚེ་ནི་འགག་བརྱབཿ ས་མ་ཡཿ རུ་རྒྱར༔ དེེ་ལཱནྨ་བཛཾཆདཉམས་ཡརབ་གཤིནྡརེས་ཆེན་བ་སེགས་འགུག་པནིཿ ཏིབ་འཛིན་རེ་གཅིག་གིས་མ་ཡེངས་པའི་དནསཿ 
ཤི ༨ གགེན་པ་ཆདཔག་མེད་དམ་གུ་རྭ་པྨར་འབུད་གནས་བསྩེད་པའྱི་ཐུགས་ཀའི་འདོ་ཟེན་འགྲུག་བེད་ལསྦ་ཊེདྱ་ཀྱི་ཝྭ་གངས་མེད་པ་འཕྲེསོ་པསཿ ས་ངསྤ་ཆྒསྱ་བང་སེམསྤཀྲི་ཐུགས 
རྡའ་རྲིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྒྱལ་ཕྲན་རྱི་བསརྡོ་ནམས་དང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བཞུན་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འྱུར་བའི་བརུད་རྣམས་བསྡུས་ལནང་གི་བྲགས་གའི་སྟིང 
པོ་ལྭ་ཇིམ་པར་བླསམས་ལཿ ནིག་པམ་ཡེབས་རེ་གཅིག་ཚེག་གིས་གསལ་བའི་ངད་དུསེམས་གཞེལ་བཞིཿ དཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགེན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ ཚེབྱ་དུད་འགུག་པའི་ཕེ་ཉནིཿ ལྔ་མྱེ་ 









འབྱུངབ་བཅུདཀྱི་དྭཕས་ 


ཉྱིསཿ ཤགནཚཾ་དའ་པུམ 
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ཞགས་པས་ཁུགཿ ནུབྱ་ཕོགོསླ་ཀུ་གདནལ་གནས་ལྕགས་སྒེག་ཁུགཿ རྱངཾརོས་གནོད་རྩིན་ལགནས་དྲི་བ་བུས་ཁུགཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཚདས་པ་བརྒྱབྱིན་ཡ་གནས་ཁུགཿ འེགྱོ་ཕོགོས་དགའ་ 
བེ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ཁགཿ བླཚཾཆདཔ་མྔ་བུད་ལ་ཉམས་པ་གསསཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ སྨིགྲ་ཐེབ་ཤེག༔ ཨོབྡྡ་གུ་རུ་པདྨསིངྡི་པདྱེཛྟན་ཨཱ་པུ་སིངྷིྲཱ་ཛཿ ཨོཚཛྙཱ༔གཡུ་ཱ གྲ་ཡཱ་ 
| ཛཿ ཨཱཡུནྟ་ནག་ཡུརཾ ཧཱཿ ནིཿ རཆེསྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལསཿ བྷམསང་བ་འཆིབདག་དྲདདའཇེམས་ཞེས་བབབཞུགས་སེཿ སྣང་བམཐའ་ལསཚདཔག་མེདཿ ཐུགསྔ་རེཆེནཔོ་འགོབའི་མགེནོ༔ པདདའགུཿགནས 

སྤལཔའི་སྲུཿ སྲུ་གསུང་ཐུགས་མེ་ཚིགོལ་ཕགའཚལ༔ དེ་ཉིད་ཆོདཆི་དབསདབའི་ཕིའཿ བསྐངབའི་རིམ་པ་བི་བར་བཿ རདགགན་ཚས་གྲརགཏང་རག་་སེརསྔ༔ གཞུངབྲསངས་ཚོགས་མངོད་རིན་རབས་བཿ རྒནའདྲེན་བསངཔའནིམ་བ 
དབུཔས་སྟནོལ་མོསོ་འདི་སྐད་དེཿ ཧྲཱིཿ ནུབ་མྱེགོས་བདེ་ཆེན་དགེ་བའི་ཞིང་ཿ འཆུན་བསེད་པའི་ཕྲ་བདནསཿ བཅོམོ་ལྡན་མགེན་པོཚ་དཔག་མེདཿ སྔོནྩོ་ཧི་ུགས་དམ་ཇིང་ཞི་ནདྡུ༔ གནས་འདིད་ 
སྤནའདྲེནགཤེགས་སྲུ་གསོལཿ འཆེ་མེདཔེ་ཤེསཚ་ཡྲི་ཝཿ ཚབདག་ནིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཚེ་ཕྱི་ཉ་མོན་མྱ་ཆོགས་མདབཿསཿ ཕོཏྭསཱལ་པ་ཡདྨསཱལ་ཚོགསཿ ཐུགས་དམ་དབདགིས 


ཅི ལས་དབ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལྷ༔ གནད་སྱིན་ཚོགས་ལ་དབངབསྱུརམཿ ལྔ་རམེ་མྱ་གེགོས་མའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞྱི་བེདདཀར་པམྤབ་་ 
ཁམས་གསུམ་དབངངསྒུར་ཚེ་བདགམ༔ ལྕགས་ཀྱུམ་ཡཾ་ཐྲུགསརམ་བེསྐངཿ རྒྱས་བྱེད་སེར་མེ་རྫ་འཕྲལ་5ནཿ དུས་གསུམ་དབདབརྒྱན་ཚེ་བདག་ 










ནཿ མམེད་དབངཔ་ལྷ་ཡྲི་༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའྲི་བགས་དམ་བྣམངཿ ས་པསྐྱ་རས་་སྣ་ཝའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཚེ་བདག་རི་གས་ལའི་བགས་དམ་བསངཿམགོན 
པས་བླདའི་དབངྱཕུག་སྟེཿ ཐུགསྔར་ཆེནཔོའྲི་བུགས་དམབསང༔ དཔལ་ལྡན་སངསྦྱརས་པྨརྨ་སྙེས༔ པྨརའབུར་གནསྲ་བུགས་དམ་བསངཿ ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ 
དམ་པ་པོ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རའྲི་ཐགས་དམ་བསངཿ ཐགར་མཆོག་གྲསུམ་།ནར་པོ༔ ཤཱིསི་ཧའྲི་བགས་དམབ་གངཿ རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལམཁས་པཔོ༔ བིམ་ 
' མི་ཏའྲི་བུགས་དམ་བསང་ཿ སྲིད་པའི་དྭ་བའཇམས་པ་བ༔ ཧཱིཾཆེན་ཀཱ་རའྲི་བྲགས་དམབསངཿ གྲསུམ་ནིགགཙདམ་དག་པ་སྟེ༔ པྨད་སྤི་བའི་ཐུགས་དམབསྐང་ཿ 
མཁས་པ་སུའྲཕལ་ཆེནཔོའཆང༔ ཟློ་ལྔནམཆོག་སྲེད་བྲགས་དམབ་སྐང་ཏ འཁོནལས་བྱསན་བྭ་སེབས་པོ་ཆེཿ པྨདྨ་རལ་པོའྲི་བུགས་དམ་བསང༔ ཉི་མ་འཆར་ཁའི 
དིལ་ལྟར་མཛཾསཿ ཉེ་མ་འོད་ཟེརྡ་བགས་དམ་བ་སང༔ ཟླབང་ཆེན་པྲེ་བབ་ཆེན་༣ན༔ ཤཱཿསེང་གེའྲི་བུགས་དམ་བསང་༔ བདག་མེདསེ་ངགེའི་སྒྲ་དང་ལྔན༔ སེང 
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གླིང་གི་ཕེ་བྲ་པནས 
ཚ་དབང་དངོས 


ཁཝམ་པནས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་པ་སྱན་དསག ༤༨ = 

གམས སེངས་རྱུརོ་དབང་དངོསྲོ་གབྱ་མབོ། །ལྡ་ནུབ་ཇ་ཡབ་དཔལ་འིའི་འོད་ཁམསནས། །ཤུན་ཁིབདག་ཏིད་པླད་ཐོདྲ་བེརྲ་ཆལ། །འཁོདོདུ་ནིག་འཛིན་ཌུཀི་ནམསརི་ 
བླ་གར། །པྨར་འབུང་གནས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས ཐུགས་དམ་སེངས་་རུར་མ་དབངདདོས་གཁར བསམ་ཡས་ལྷནྩ་ིསྦྲགབ་པའི་ཕྲེབདནས། །བསྟནཔའི་མངའ་བརགརྡེ 
འབངས་གོགས་ཝ་ལ། །འཁོརྡདུ་ཁེ་བཿྭསི 








ཟིགས་དབང་ལ། །འཁཾརྐདྲུས་བླརའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ྱིས་བསྐརོ། །ཐུགསྔར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགསྲ་བགས་དམ་བསད། ། 


ས་མཚེགནམས་ཀིས་བསནོ། །ཇའབངས་གྲེགོས་ཝའི་ལྷ་ཚོགསར ཐུགས་དམ་སྐེརོས་གུན་ཚ་དབད་དངསོ༢ གྲ་ཤུལ་བདེ་ཆེན་ 
། །ཟབ་གཏེན་མངའ་བདག་དྭ་གླི་པཔ་ལ། །འཁེརེདུ་མརབ་སྟན་བུ་སླེབརྣམས་ཁྱིསབསྐེའོ། །གཏེད་སྟོནཿདཱ་གླིངཔའི་བྲུགསར ཐུགས་དམ་གྐེངཾས་གྒྱན་ 
སྨོན་ལམ་ལསའྲྲ་དོག་པའི་ཞི་པ་བམསནས། །གསང་འཇུས་ཆས་བདག་ཕྱུ་རའི་མཚན་ཅནལ། །འཁེདདྲུ་མབ་བྱརུདྲ་ཀམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐའོ། །པུརྩ་ 


བུགསོར འྲབ་བྱརད་ཛགདྲ་བདྱཧིསྤ་བུགསར ཞྭནཆེན་མནམེའི་མདངསྦསྦ་བགསར སགོ་དབུགས་ཚངས་པའི་མདངསྱཀིསྲ་བགསར གསུན་ཆེན་བདུག་སྲོ། 


ཏིཡསྲ་བགསཿ སིལྭསྭན་རལ་མོའི་སྣྲ་ཡེས་ཐྲ 


མ་བསྐོདའིན་འཐུང་ནམ་སྣར་དོན་ཡོདྲ་ར། 
སེགས་ཏེ། །ཚེབདག་ནིགས་བཞི་ཡབ་ཕུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ 













༄༅། །མེ་མལེ་ཝཱནམོདང། །གྷིརིདམརམེནཏི་ཝར་ག་ཧེ། །ཆེ་ལྷལལ་མེབཞི་ཕྲི་བུགས་དམབྒ་སང་། །ཟུགས་དམ་སྟེརསྤྱ་གུར་ཚེ་དབད་དངསྲོ་གུབ་སྣེལ། །རེ་ 
ཕྱིནི་མ་ཁེནཾ་ཡུག་པད་སྟེང་ནས། །དཀརམེ་མྱགགས་མ་སྔེནོ་མོམསུགསམ་དང་། །དམརམ་རྱབ་གསམ་ལྔ་ངམེ་མྱགེ་གསམ་སྟེ། །ཚེདག་སྒེམ་བཞི་ལོ་བྲགས་དམ 
བསྐར་། །བྲགས་དམ་སྡེངོས་ཟུད་ཚེ་དབར་དངོས་གབ་སྙེལ། །དེ་ཡྱི་ཕི་རིམྭ་སེབཞིའི་གདན་སྟེ་པན། །ལྕགསྱ་ཀུ་དཀརམེ་ཞོགས་པ་སེརམདོང། །ལྕགས་སྒེགདམརམོ 
དྲིལ་བུ་ལྔངགུ་སྟེ། །ཚེ་ལྷ་སྒེ་མེ་བཞིའི་ཐྲགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྟེངསྱྱ་གུརཚ་དབང་དདོསྲེ་གུབ་སྙེལ། །རཱཾ། བྲུགས་དམ་བསྐ་བར་བྱ་བའི་ལྷརྣམསནི།གསང་ 
འཇུས་ཆ་ཡི་ལ་ཚོགས་འ་ཁེན་དངབཅས། །ཕྱི་ནར་གསད་བའེ་མཆོད་པས་བུགས་དམངསད་། །བདདྲ་ཅྭི་སནྱ་གེ་མཆད་པ་སྤ་བགས་དམཿ མད་དུ་བུར་བའི་གཏེརམས་ 
ཟུགསར རྟཀ་དམའ་ཆི་སྒརསྲ་བགས འདོད་ཡནཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀེསྲ་བུགསཇ འ་ཟུ་བྱརདདྡ་ངགད་པུདྱ་ཀི་སྣ་བུགསར ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མདངས་ཀྱིསྲ་བུགསཿ 
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༄༅། །མཚད་པས་བསང་། །བྲདདྲ་རི་སནྱ་གི་མཆོད་པས་བསྐང་། །མདདུ་བུར་པའི་གཏོན་མསབྐསང། །རྟ་དམརྱ་ཧཱཾ་ཨརྒས་བསྐང་། །འདོད་ཡེན་ཞལ་ཟས་ཚོགས། 
ཧྱིས་བསྐང་། །འབྲུ་བཅུད་ཛགད་ཕདཀྱིས་བསླང་། །ཞུནཆེན་སྣང་གསལ་མདངས་རྱིས་བསྐང་། །སྲཾགད:བྲགས་ཚངས་པའིམདངས་ཆིས་བསར། །གྲསརཆེ་ནྲདྲི་ཡི་དུན 
སྩ པས་བསྐར་། །སིལ་སྟན་རོལ་མོའྱི་སྒྲ་ཡེསབསྐང་། །དམ་བསྐངཚེ་དབང་དངོས་གབ་སོལ། །གཡའདམབསྐངལྱ་ཧེན་དབདབབེགོ །བམ་ནིག་འཛིན་བརྒྱུདཔ་དང། ཚལ 

ཚོགས་དགེངས་སུ་གསེལ། །འཆེམེདམགེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ནམས། །མའེན་བཅེམ་ཛདཔ་དཔག་མེདཔའི། །སྟེབས་དརཞུས་པ་བསམ་མི་ཁབ། །ཛ་འཛུལ་ཐུགསརེ་ 
བྱིན་ཆུབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱེར་བྱང་ཆུ་བ་སྒྲ་བཔ་ཡེ། །ཚེ་ཡེ་བན་ཆད་ཞི་བརམཛོད། །སེངའོགྱ་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒརྐད་སོགས། ཀཕྱི་གལྷ་སྡེདྱོ་ཀྱི་འ་རིག་རེནན། །འཕྲེས 
དང་འཁམས་དང་ཡརའ་བ་དང་། །རལ་དང་ཞེ་ག་པའི་ཚ་གསས་ཤིག །སྟོང་ཕག་བྱཧདྲ་རུའི་བགེག་སྣན་མས་ཀིས། །བརུས་དངའཕྲོག་དངབངོམ་པ་ད་ །ཉམས་ཞིགྲ་བས་ 















པའི་ཚཁུག་ཅིག །འབུང་བ་དྲག་གཤེདའྲ་བབས་བ་ཡེས། །ཉམས་དངཟ་དདང་འཐེརོབ་དང་། །ཆད་དང་ཞིག་བའིཚེགསེསོ་ཤིག །གཞནྱ་ཐིམམནན་དང་བཅིརས་པ་དང་།། 
བོས འདམ་གགམ་པི། །ཚ་ཡིབ་ཆད་ཐམས་ཅདབླབགོ །གཟུགས་ཅན་དྲག་དང་གྲཟདས་མེད་བགེགས། །སྡེནོ་ལས་འཕྲལ་རྱེན་ཐམས་ཅདྱཅིས། །ཚལ་གནོ་ 
$¢ པའི་རྐྱེན་བགེགས་ནྣམས། །ཐམས་ཧདམ་ལས་ཞི་བརམ་ངོད། །ཚབསེདདཔལ་འབྱེརྱོ་རྟས་པདང་ །བདྡ་རུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚྲོ་སྐགྦ་རམས། །ནམམ་ཁའ་བཞིནདུ་བརྟན་ 
ཙཾ རྒུར་ཅིག །ཉྲི་ཐ་བཞིནདུ་གསལ་ཚུར་ཅིག །འཆིམེད་ཚེ་ཡྱི་གཐོབ་ཤེག །རཱིཿ ཚེ་ཡྱི་ཕ་ཛོགས་དགེརསྦ་སུ་གསའོ། །ཚརབས་སྔནོནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་ 

དངམཚམས་མེད་ལྔ། །ལྕིབཞི་ལོག་བརྒརཁམ་ཐེ། །ཐུརམེང་ཉམསཔ་མཐེལ་ལེབཤགས། །ར་བསྲུ་གསུང་བྲགས་དང་ཞི། །ཐྲུནམེངོ་ཁྱད་པར་ཡཞ་ཡག་གི །མྨྱིརང་ 
ཐྱེ་བྲག་ཐམས་ཉདཀྱི། །གཞུང་དང་འགལ་བད་གྱུན་བདད་། །ཆགཉམས་ཐམསཿདམཐེལ་ལེབཤགས། །ཡེ་སེརྦ་བའ་པའི་སྡེམོ་པ་དང་། །བུརྦརཱབསེམས་དཔའི་ ༥ 



















༄༅། །བསླབ་པ་དང་། །ནིག་འཇིན་ཚགས་ྱིདམཆེག་སེགས། །ཉམས་པའ་ཆུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་རདམ་ལུསྱ་བདྱ་གུར་ཅིག །ས་མ་པཱ་གྷུརཨཱཿ 
སའང་ཚེ་སྒྲབ་ཡད་གསང་གླ་མེད་ཅི་བསྐངབསྡུས་ཤིགཚ་ཀོ་ོསྐྱརལཆེན་པོག་བླསལ་རའོ་གཏེར་ཆེན་ཡསསས་ཅབནད་སེསཔའི་སྟེམས་ལསབདི་མེདཞིར་སྐེང་གིས་གཿེག་རྡོརྗེ་གདནདུབྲིས་པའོ།། ང ༈ 
±, སྲུངམ་ལྷ་སྨན་ཚནིང་མཆེད་ལྔའི་བསྐབབསྡུས་བཞུགས། །གདོད་ནསྐ་ནམ་དག་འགགུན་མེད་སྦེསོ་དང་བྲལ། །ཆས་དྲ་བིས་གུན་ཏུབཟངམོའི་ཆོརོལ་ལས། །འགགས་མེད་དངྱིངས་ 
༧ །ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ནུམ་པ་ལྔ། །ཅོལ་མེད་སྦུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མེ་ཝ་ ཤུག །བསྟནཔ་བུར་ཡིའ་ཞིར་སྐེདགཟམ། །སྣཚོགས་ཐབས་སྤྲལ་ལྷ་སྨནམ་ཆེད་ལྔའི་གཙོ། །དཀར་ 

གསལ་བེད་གསེལ་རྡོ་ཇེཚྲ་བུམ་འཛིན། །གདོང་ཝར་ཆིབས་ཤིང་འདེདོདགུའི་དཔལ་སྟེརམ། །བཀྲ་ཤིས་ཚདིངམ་ཡྲི་བུགས་དམ་བསྐར་། །དབང་སེནོ་མདངས་མཚེན་བདན་ 
མེ་ལེར་འཛིན། །ཛྫ་འཕུལ་རླུང་ཤུགས་ཁ་དཀར་རྒྱང་ལ་ཆིབས། །མཐིང་གིལ་བཟང་སྡེན་མོའི་ཐུགསཆ བཙོ་མའེ་མདངས་འཚེར་ཟས་གཞོངནེའུ་ལེའཛིན། །དཔའ་ 


~¬ 











ཉ 


ཨོཿ ཀློང་གསལརྔོ: འྷི་སིར་པོ་ལསཿ ཟླམ་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་བརྒྱད་རིམ་གསོལ་འདེབས་་ 


ཐུགསརྡེ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཞུགསསོཿ 





གའ་རབ་རྡོ་རྔ་འི་ཞབས་ལྭ་གསལ་བ་འདེབསཿ 
ལ་བ་འདེབས༔ཿ སྐྱེ་འཆེའིའཇིགས་པ་མི་མངའ 





_ ཕྲེད་རལ་ལ་གསོལ་བའདབས༔ཿ རྒྱུདགསུམབླམའི་ཆུ་བ་འདུས་པའི་མཚོཿཾ , རྡོ་རེརིཀ་འཛིན་ཞབས་ལ་་། 
གསལ་བ་འདབས༔ གསོའ བའདེབ་སྲས སད ཏོ མྱར དས་པའི་མཚོར་ ནོ སབའདེབས།། 


སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རིགཔ་འཛེན། །བསོདནམས་ལྡེའབཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བཙུནྱ་ཆུལ 
པྱ་སེས་མཆོག་སྤྲུལ་པའིསྐུ། །བཀྲ་ཤིསའོདཟེན་ཞབསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོོ་རྒན་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གཟིགས། 























སྲོས་བྷ་ཝ་ཤནྫ་སརྦྷརྨཿཡཱ ཧཱ དགས ངཔའིངང་ལས་ནན་པོཆའི་སིད་ཡང་ ཤིདྒ་རྒྱཆེབའི་ད ས་སུ་གཏོརམའ་ ང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ 
ཀླམ  ་  ནར་ པའི་འདེད་བྱངགི སཏོ་མདོད་་ཡང་ང་སདཔའི ཧཾ 
སྤེར་ཏྭདཱག་ཏྟན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེཏེ་ཨོཾ་སྒཾ་བར་སྣཾཐཱར་ ལས་ཀཱ་རྦོ་མུ་ཁ་སརྦ༔ ཏླཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ བཛྡོབའཾ། མ ཟི 
་  ི་ སོསའཟའེ་ པ་སྣགས་ ེ་ ཅབ ་ མཛོད 
འདོད་པའི་བསུམ་པྱ་གབས་ རླ རུ ཟིཊ་ལས་འདིལ་དད་དངམ་དད་པའིཿ འ ཨདངམ་འདྲས༔ བརྒྱད་མེམེན་ཚོགས༔ མ་ གོན་སྐྱབས་་*་ 
གྲོགསམཛདགནོད་བྱེད་ལནཆ 









ཀུན་ཀྱང་བདེན་ཚིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ བདག་གི་སའདོད་དོན་ཕིན་ལས་སྒྲབ་པ་འདིད༔ མགོན་ 





ཤིགས ་ སི མང་བས མཁའ་འ ལམ་འ །བ་འདི༽ཿ 


ི་ཁྲ་ཐ་་ ༔. ཚཱ ཅེ ཕྱི་རོལ 


མ་ངོ ས་རྲོག་མར་ 
ཛྡིཿ ཞོག ་ 
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མཿ ཏྱ _ སྣང་སྟོརགཏིས་མེད་འཁྲིལ་ 


འམ ༣ ་ ཡི པཿ གས་ཅི 
`. ལུངཨ་ནུ་ལྟུར་ 


རརོལཿ 


ཅི ཅྱིརརྡོརལེམླམ་འོ 









གས་ཞིང བ་་། 
འེ སབ ཐེགཆགོ་ 
` 

་བསྐྱེདཔ་ཟྲང་འཇུག་རབ་གསལལས། སྣངབཆོས་སྐུ་ཀུནཏུ་་ ¡ 
གཟུགས་ཕུངརྣམ་ པར་ས 


སྐུག་སུངཐུགས་ 
ངམངཛོད་དཀའཿ ༔ 





བྲངིདྲ་ལན་པར་བསདྡ ནུབཏཱཉིམ་འོད་ཟེརསེའཿ ཁྱདིགཡསུ་ལཉིཟེན་གཡོནཿ རྣ་ལའབྱོན་སྦྱོད་པ་འིཚྭལ་དུ་བསྐྱེདཿ 
ཨ་སིག་དགོན ཅེ་བྫནཔོམ ཅེ ཌདས་པསསན་ོགསལ ཆའོ 

བས འབྱད ནུབྱ་བརཀྱ་སེངགེ་སེར༔ རྡོརགཡས་ལ་ལྷུ་དབཟེད་གཡོནཿ སྦྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་དམྱེད༔ བྱང་ཤར་་ 
རྡོརྫགྲོ་ལེདོ་སྨུགཿ རིགཡུས་ལྕསུན་པག་ཡོནཿ གཏུམ་དགམས་ཤིང་བརིད་པའ་བསྐྱེདཿ ཕེཟང་གཞལ་ཡས་དཀིལ་འཁོརྭ་ལཿ རང་ 
རིག་གཙོལ་རངམདངས་འཁོརཿ ཞྱི་ཆས་དབང་དག་ལུནྱགསྲ་གབཿ རྟགཏུ་འདུ་འབྲལ་མད་པར་བསྒོམཿ སྤྱནའདྲེནཔནིཿ རཱིཾདྲཱཿ སྡེནགྱེ 








བྱདང་སེངག་སྒ་ 




















3 ༔བསལ་པའིདང་པོ་ལྔ་ 'ྤྱོ་ཧྒན་ ཡུལྱ་གིཞུབྱ་བདམཚམསཿ རྙན་ཀོཿའི་མཚོ་གླེད་ དུཿ པདྨ མོར ཡམཚཱན་་་* 
མཆོག་གི་དངསྤྲ་གུབབྷཆེསཿ བདྨུ་འབུངགནས་ཞེས་སྲུ་གགུསཿ འཁོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པས་བསོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བད་ དག་བླ་བ་ཡི་ཏཿཿ 
བྱ གྱིས་བརླབ་ཕྱིན་ གསསུགགསོལ༔ཿ བགཞསམཆོག་འདི རུ་བྱིན་ བྱིན་ཕོབ་ལཿ བམཆོག་བདག་ལཿ དབང་བཏི་སྐུན༔ བགེགསད་ 

བར་ཆད་སོལྱ༔ མཆོག་དངྡ་ཐུཤམོད་དངོསྤྲ་གུབ་སྩོལཿ ཨུ ཿཱཾབཛཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྫིནྡཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ད་འ 
སིྡྷི་ཕ་ལཧོཿ བཤུགསྲསུ་གསོལ་བན༔ ཡེ་ནས་བདག་ དང་དངྱར་མེད་ཡི་དམྷ་ལཿ ཅའརྱ་བུར་དདག་སལ་རང་དབ བཏུན་པར་གགུགས ཕྱག་འཚལ་ 
བནིཿ དྷཱིཿ བདེག་ཤེགས་སུགསུམ་གྲོོ་གི་ལ་ཟོགས་ལ་ སྒོ་གསུམ་འདྲ་འབྲལམེད་པར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ མཆོདཔ་འབུལ་བཞི༔ ཨོང འདོད་ 








མེད 
བླད་དོར 
དོར་ 
ཧྱ 
སུམེ 
མེད་པར 
དྱ 
གྱེས་ཏེ་རོལཿ 
བགས། 
རྗེས་ 
'འགྲ་བ 
འི་ད 
ན་ད 
ཞེ་ས 

ཞས 


དང རྨ ཟེ 
ཧེ རྒུས་གཅིག 
བྱིངས 
ཞིད 
དཿ 
བ་པས 
གཿ 
མཾ 
རྙིཿེཏྟ 
པཱཛ་ 
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- ཏྱི་ཆས་རྫོགསམཐིདྲནག་ད རབྱ་བུངྷ་ཆསྡ་ཛོགས་ཆོས་གོསཧཱ་ 
གཡུས་རྡོར་རིག་པའི་དབང་ཝ་ཛོགསཿ ས་སུགདགས་ཀ 
བའིདབང་ཐོགསམཉམ་གཞག་ཉེ་བར་འཛིནཿ ནྡོརེརཱ་ཝའི་ཁ 





ཚོགས་ལོངས་སུཛོགས།པའྱིཀོངྡདཿ 


༧གལ་གརབ་རྒྱས་འདབ་སྟོང་པད་ཉེའི་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཀྲག་མདཔས་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ སྲ 


རེདམརཿ འཁོན 







འིསྟོད་རུའཛཾནཿ གཡོན་པ་ས་བདཔ་བདྲད་རིཚ་ 
གྲ་མེར་འཆང༔ གསུམཔའི་དབང་རྫོ་གསམ་ལོངདྲི་ལ་བུས་བརརྒྱཝ༔ ཧཾ 


ཤི འབུརབཿ ༦ རི སྟ 
་ཨཏི། 





ཚགསྣ་ནམས་བདད་འོ ལྔའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་སོཿ མྲགིན་པར་ཞི་བའི་འངམ་དངས་ལུས་ཉིམ་དངཟེར 
„ རྒྱུད་དུ་གཞས་པའོཿ དེ་ལྟར་་པདྨ་འབྱུང་ག ག་ང 


ཁྲི རཿ 
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ཊབཞེསནས་འགྲོ་ཀུན་ོབ ་ུར་་ ཅིགཿ ཨོཾ་བྲང་གླནཾ རབ་འབྱམས ཨ་ཞིང་གི་ཞལ་ཟླས་ 
རི སྟིང་པོའི་ད༽ ཁིག གང་ག ཨད ལི མབ རསས 
ཡུ ༨ ཡ་ ཀུ དྲས གས་ན ་ླགམསྦརྲརདང་ པེ བར་ལ 
པོ་འ བ 

པྲ ་ ཆོགསི་གས་མུ་ སྔོགས སཿ དབང ཞེའི བརད ལགནངབ་སྩོལ ྲ་ 
པ་འི ཛཾ སྒསམུདྲ་སྤ་ར་རྔ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རཿ སོངགསུམ་ཡུལགྱིསྒྲ་ཡིྱ་ ག་ཀུན རྡར པོིགྲིལཔ་ལ་འབལཿ བཞེས་ 







ཤཀ ལར རར 6 


མངྭ་སཱ་ད།བ ཟགམདར ཅྱ9་ལཟས་ 

ཛྷ ནང་ཁ་སཱཧཱཿ སཱ བཞསནསའགོུ། རར ཡེ 
གསངམཆོད་འབུལ་བཞི༔ 

རྨ ཞི ཀུན་བཟར་རྒྱལ་བ་ཞི 


ཛམྷ་ཐ་སྦ་མྤུརྨ་སར་ 
བ་ས ཧཾ 





་སོལཿ ཨོཨཱ་ 
ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཌ་འབིབ་ི་དམྱེ་ཉས་མས་ 


± 


འིམ 
ག་ལོ 


འྷ་ལ་ལ་འབུལཿ 





ག་ང 


་ 


ཊཔའིམཆོག༔ བཞེས་ནསྤ་བུན ཨོར ངུམ་ཆོག་གི་དངསྲ་གབ་སོུལཿ ཨོ་ཨཱཿནཱཾཿ མ 
ད་བིད 3  སུམ་བ༔ རའདོདམ་ཁྱིམ་གཏུམ་བ དུད་བྲལ་མའེ༔ 


7 


བྱང་ཆུབབརྡཿ ས་དང འབྲལ་བསཿ 
རི་འ ཿཡིག་ལསཿ , 
མེ ག་པ་ཆོས་་སྐུའི་སྔ་བོབ་ཤགོཿ 






















ཐསིསྨསྦྲསཿ བཱ སཀུར་ཆིལཡིག་བས་བྐགར༔ ། སོ་བྲཛ་སྭཿསམ་ཡཿ སགས་ཚང་བར་བརོདོ སྤྱན་འདྲེག་པཞིཉ རྲི རྒྱལ་ 
བའི་ཞིད་མས་མངོནཔར་དགའབ མགས ཕྱོགས་བརུའི་སངསྤྱ་ཆས་ཁིང་གེ་སྟོན སྟོན་པ་མཆོག བཅོམ།ཞན་ཇི་སེམས་དཔའི་རམ་རོལདྲ༔ མ པ 
ལུས་འཁར་བཅས་གནས་འདི་ གཞགས་ཕུགསོལ།་ བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཛཿ བཞུགས་སུགསོལབནིཿ ཧཱུཾཿ ཏཱནྱ་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་པྨདྨ་ཟླ་གདན་ལཿ 
རྒྱལ་བསྲས་བཅས་གྱེས་པར་རབ་བཞུགསཉསཿ འགགོ་བརྣམས་ལ་བེ་བསྔ་རེས་ཆུགས་ཤིངྷ༔ བའྲི་ཐིབ་པ་སྦྱོརབའི་བཀའ་བྲིན་སློལཿ 3 
བཛུས་མ་ཡཱཏྱི་ཤུཿ ྱགའཚལབནིཿ ན་མོཿ ཐུགསམཆོག་རྡོརསེམསདཔའིདྱཀིལ་འཁོན་ལཿ སྒོ་གཾསྲུམགུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ 
འཁབོར་བདན་འགྲོའི་གཡངས་ལས༔ཿ འྲ་གོབ་འདྲེན་པརམཛདདུ་གསོལཿ ནམཚྲོ་པྲུ་རུབ་ག་ཧོཿ མཆོདའབུལཊིཿ ཨཱཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ 





འེ ༧༩ 88 





དས སོ ` 
པྲའེ་བྭཏྣི་ཱ་ཛཾམྷཧཱསམུངྦ་ཨ་རང་ཁཾ་སཱནཿ ཨཱཿ འ 
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སུནལ་མོའི་རིགསཿ རེ 









འགྲོར་མསཐར་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེ་ 


འིཞིང་ གསལཿ ཨོཾ་ཨཱཿབྲང་གྡབ་དྲ་ཏྲ་ སྤུ་སྲར་སྲར་ཇ་ཁྲས་ཧཱ༔ གི 
མཆོག ཅཱ རྐ དན ཐོལ མེདཔ ་ད ས་དྲ་པ དི 
མཆོག་ངོ མས མཁས དྲ བླཟས་པནཿ བདག་ཉིད་པྱད་འགུང་གནསཀྱི་ཐུགས་ཀའྲིསགས་ཕེངལས་འོད་ཟེར་འ 
སིི 





ནདུག་སོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྡ་ནེ་ཁི་ཧ་པྲ་ ་ཐཱདཾམེ སྤམངྱ་ཱ་་ལཱཏུ་ ཨཱཿ འཇི་གཏཱན་གསུ་མནྨ་ས་ 
ད་འདི འ་པ འདུས བ་ སནས་འགྲེ་ཀུ ན་སྒྲིབ་པམྩྱཿ དཱ་བ་དངཿ རྣམསྲཐར་་ 


ྔཾ 
° 
༠ 


བྲས 


སྐུ་གསུདབུགས་ཀྱིརྒྱནབསྐུལ་ཏེསྐུའེ་ཆཐམསཅདནས་བདུད་ཕྫོའྱི་རུན་བབས་པས་བུམ་པའིནང་ཁེརས་པརབསམཿ ཨོབ 





སངསྤྱ་རུས གན་ཡིག 


ད་བསྐུལ་བས༔ 
སྒྲུབས ཟགས 


28 






འདབདདཀར་དམར་མིད་གྲསམ་འསམ། གདེ་ཆ་ནབླ འདི་ག 
་ སམ བྷུད 


བལ་བའི་དཀིལ་ དིན༔ ར་ 
ཆླབརྱིར་ ཡུ 
ཏཱ ཉས བིས་མདོ བགས ཞི རཿ གས་ར ལག ཞོད་ཟེར་ཡེ་ སྣ་དྲ་ཞ 









ཏི 


སམ་པྭ་ཏྲི་ྷ་ལནཿ ཧུགའཚའ 





` 
རྲསཿ 








ཚགས་འ ཟུབྱ་མུར་ནས། །འགྲོབ་གྱི་གྲྭ་ཉར་མྲ་ལས་པ། ༈ 
༄། ཕ་མའི་གཙོས་བམ་ ཡིད་ཅན་ཀུན་རུའ་དུ་གཏན་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ཚེས་དཔ་ཐས་ 
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ནཾཿ ཿཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་འཁྱིལཿ གདོད་མའི་ཀོང་ཞས་ཡོན་ཏན་ཛོགསཿ སངསྱ་ཆུག་ཤུན་ཧྱི་མེས་ཆེན་པོ༔ 
གུནཏུ་བཟད་པོལ་ཕུག་འཚོལཿ བརེ་བས་བཞེངས་ནས་ཞལ་ཕུགརྫོགསཿ རིམ་པར་ཞིང་ཁམས་དྱུ་གསུམ་ད༔ ཡཨ་ 


རྣམས་སྟོནཿ རྔོརྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཛྲུག་འཚལཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཊྱི་དཀྱིལ་འཁོར ངོ རིགས་ལཱའི་ཚོམ་ུསང ང་བར་བེདཿ རང་གཞན་ 


སྦྲུལ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐེརཿ རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ལ་ྱག་འཚོལཿ ལྟ་གནག་གོང་འོག་དར་གསུམ་དུཌ རི་ ཚི་པར་དགའ་ཡི་བ་བཞདནཿ 








| པལ་ཊཱ མནུ ཞཿ 


དང་ཡད། 
3 དད་པཞིས་གཞིར 
བྱང་རུབ་སེམས་ཏྱིས་བླསལ་བའི་མཐཱུསཿ དྷ 


གས་པར་ཤེགཿ ཅེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྦྱར་བའོ། ༈ 























ལཿ དབང་པོ ང་གྲསང༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ ཧྱིསྲས་མ སྤེམས ་དཔའ་ཆེན 

ལྟ པམ བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ ལེ སཱ ་ིང་ པ་ དགས་དང་གན མ དེ་བར་གིགས་བ་གསས། བརྒྱ་མཚོམ ཏི ུང་ཆུབ་ཆུམཚོ 
ལྱ་ཤག་འཚལ་ཁ༔ མེ་ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་རཱསས་ལ་མཆོད་ འཐུལམཿ མཆོད་ པའི་ལྷ འཚ 

ཿཾ ལ༔ དགྲ་ཤུལ་ཐབག་ཏིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛོད་པཿ ཚད་མེདབཞི་ གྲོ་བཞི་ཐུབ་པར་གྲུང༔ འི་ང དཤོག་ 

་ྦ ་བུམ་གྱི་ ་ བདྲིམ དྲིལ་འཁོལ་ཨཿ གཱེ་མཆིན་པོ་བཞི་ལྱ་ཡག་ 'ལེཿ ཧེང་འོག་ 




















ཨོཾཿ ༡འབྱམསསས་བཅས་ལཿ རབཞཏྱུགས་ཏེ་གྲངང་བསྡྔལག་འཚལ་ལོཿ གངསམད་སྡིག་སྒྲི་བཚགས་ཉམས་དྲིམའིཚེགས༔ 
ཞགས་དྲེ་མེདམཛད་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལེ༔ སཱརྷཿཊགས་ཏི་གྲ ཀྱེ་མ ོྲིཟ་དངས་གང་བྱག་འཛོལལ ཞི་ཾ 
བའི་དྲ་ིལ་འཁོན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ངོ་ཉིད་ཉིངར་བཤཔསྤོརྱ་ཡག་འཚལ་ལོ༔ ཤཤེས་སྙིང་པེ་དགོངས་པའེ་འདོད་འབྱེང་ལཿ 
 གར་བསྱར་ལུནྲ་གབམ་ཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ དག་པ་དབ་འབྱམསྦྱ་རལ་བའི་དྲའིལ་འཁོར་ལཿ གཞས་འདིར་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ མ་སྤངས་རང་གྲོལ་དུག་ལྔ་བདྲད་རྩིའི་དང་༔ ཐྦུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུང་ལྔ་ཡེ༥ ས་ལྔ་ཡིཟྣམའོལ 
དུཿ གཉིས་མེདྱ་བིཞླ་ནབས་མཛད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོཿ འབྱུང་ལྔ་ཕྱུམ་ལྔ་ཚོགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་དང་ཿ སེ་མསམའི་རང་བཞིནམངོན་རུར། 
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རཀ 
ཏྱ 








ཏརྗེས་རིམཚོགས་མཆོདནི༔ སྒྲབཆེཞ་སོགས་ཏྱི་དྡས་སུཿ 


ཡེ་ཤེསམཁའ་འགྲོའི་ལོངོས་སྦྱོདདཔའའོ་དགྱེས་པའི་རྲས་སྟེོཿ 
' པྱོབ་ཐབསནྲི༔ ཚོགསི་ལྱ་བོདཐམས་ཅདགཞུངབཞིནརུ་བཤམས་ལཿ ལསགཡོག་བས་ཐལམོ་སྨནལཿ ཧེ དགོངསྲ་ས་གསོལ་ལོཿ ཧོཿ དགོརསྲ་ས་གསོལ་ལྲ 





གསང་སྔགས་ལམ་ཕྱི་དགའ་སྙེནཆེན་ 


ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསལ་ལེཿ སྤེས་པ་མེད་པའི་དཟིངས༔ རང་བཞིནྲ་མ་པར་དགཔའི་གནསནསཿ ཨོོ་རན་ཡབ་ཕཱམ་རིག་འ་ཛིན་བྱུ་རུཏཔ་ 


དང་བཅས་པ བླ་མ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོདམ་ན་སྲུརམ་དང་བཅས་བཿ༔ འདིར་འདྲས་ི་རོ༔ 'སླེབ་དཔེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུགསོལ་* 
རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཆོགས་ཁྱེད་རྣམས་བྲགས་དམ་བསྐངས་ཤིང༔ རྣལ་འབྱོརཔ་བདག་གི་གཡརདམ་སེལ་བའི་ཕྱིན༔ ཚོགས་འཁོར་གཞུ་ངབཞིན་ 


དུ་འབུལ་ལགསནྡ་བགས་རྗེས་དགངས་ཤིངབཞེས་པྲཅི་གནང༔ ཞེས་མཚམས་སྦརཿ སྲེབ་དཔེན་ཆིས༔ 


ཧཿ བླམ་ཡི་དམམཁའའགཁྲོའི་ཐུགས་རྗེས 


¬ 
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ཱ གཱ ཨཱ ཏི 
གརན་བགེགསྣ་རམསཿ ལྷ་ཚོགས་མྲབ་ཡིས་ཤེར་ཞིག་གཞན་དུ་དེདསཿ རྩཱཾིཿ འདོད་ཡེན་ཚོགསལཉེས་སླིབ་མམཆིས་©ད་ཿ བཤམས་ 








དཿ ཟར་ལམབསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་ཟླ་གསང་ལཿ 


པའི་རྫས་ཆྱིའབགས་བཅོག་དྲི་མནམསཿ ལྷ་ཚོགས་མཐུ་ཡེ་དངབཞིནརྱིན་རླབས་ྱིསཿ མེནི་གཏུམམོ་ཨ་ཤད་རི་ལས་འབ༨ཿ ཆུད་ནི་ 
པ་ཅི སབགས་བཛོག་ པ་ན་མ དན་ཛོར་བརྲ་རུད་སབཛོ་མདབནཿ འྱང་བྱེ་བདལས་གཡེས་པའི་བྲ་བྲོ་ རཿ 
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ཉྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལཿ བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཛཿ དཱཾ༔ དུན་ཁྲེད་གསད་ཆེན་དོལ་ངའི་དཀིལ་འཁེར་འདིར༔ གསར་བའི་ 
དི་ལ་འཁེར་གཞུང་བཞིན་བཤམསནས་ཀྱང་ཿ བསྒུབ་རྫས་གཉེན་བོཚུལ་ལྟན་བཀྲམ་པ་འདྲིཿ ཟླ་མེདམཆོག་གི་འ་དོད་ཡནོ་བསམ་མི་ཁྱབཿ 
(ཕྱི་ནང་མཆོད་པའྲེ་བྲེ་བག་ཟངས་ལས་འདསཿ དྱིལ་འཁོར་ཝ་ཆོགསྤ་ཐུག་སདམབསྐང་བའྲི་ཚས༔ མཆེད་དད་ལ་མ་དལ་ཆགསཉམས་ 
བཤགས་པའྲེ་ཛསཿ མཆོག་དང་བནམང་དངོསྤྲོ་ཟུབ་ཐེབ་བའི་རྫསཿ རྨད་བྱུརའ་བྱེན་ཚོཿ ས་བཤམས་པའྲི་ཛས་ལ་བཏེེནཿ ཡེ་ཤེསྨ་བསེད 
དྱིལ་འཁེར་སྦྲབ་ལ་བརྟནཿ སྣང་གསལམར་མེ་གསལ་བའི་འེདལ་བཏནཿ བཀའ་གསང་མདྲདུ་བུདབའི་ལམ་ལ་བརྟེནཿ རྟེནའབྲེལ་ 
ཐར་ལམདགྲདེཔའི་དཔལ་དྲ་བསྒྲབསཿ སྒྲུབ་མཆོགརྣམས་རྱི་སྦྱེད་པའི་དཔལ་དུ་ཤདཿ བླམ་ཡེ་དམམཁའབཁྲོའྲི་བུགས་དམ་བསྐང་ 










༔མད་དྲུ་ཐུང་བའི་ཕོ་བང་དུཿ ཤླ་ 
ཅིས ཨཿ མུམེདདྱ་ཧིལ། 
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ཿཀློང་གསལ་རྡོ་རེའི་སྟེ ཧཱིར་པོ་ལསཿ བསྐ་དབ་བཤགས་སྦྱོརོ་དྲི་མེ་དཞེས་5ྱ་བ་བསྐད་བཤགས་དྲི་མེད་བདེཆེན་ཀླེང་ཡངས་བཞུ་སྲས་སོ༔ ཿ 


ཤོག་སེན་ཐེམ་པདལ་འདེ་འདུག །ཞེནང་ཤོག་སེར་ཕབ་དུས་གྲུ་རྔ་རིན་བཆས་ལམམ་ཛདྲ་རུལབཀའ་གཏད་དུས་ 
རྱག་ཏུ་དཔེ་མཇབ་འདི་མ་ཇ༥ཿ 





ཨཾཿ ཊརྡོརྔའི་སྙིད་པེ་ལས༔ བསྐངབ་བཤགས་སྦྱོརདྲི་མེདནིཿ བཐཏྟྐཐཱ༔ དྱཀིལ་འཁོར་ཆོག་དངའབྲེལ་བའི༔ ཐུགས་དམབསྐདཞི་དབགགས་སྦྱོདནིཿ རྣལ་ 
འབྱོན་ཡན་ལག་གེགས་སེལ་ཏེཿ མཆོད་ཚོགས་བཅསནས་སྤབརྱ་བྲོསས སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་བསྟེན་སྒྲབ་ཚོགས་ལས་ཉྱི་མཚམས་སྩརོ་ལ་བརྫོན་པར་བྱེསོ་#་' 
༔ ཆོས་དབིངས་མདངས་ལས་ཡན་ཏན་མཚན་དབེར་ཤརཿ དྲྭས་གསུམ་ཕྱེགས་བྱརུའི་བདགཤེགས་སས་འཁེནཆོགསཿ 


ཤིགཿ ཧཱི 
ཡིདམྨ་ཆུཿསེའི་དགིལ་ཀ་བརྲ་སུཔམ་དབཅསཿ ཤཀུནནས་མཁྱན་བྱ་ཅེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ སྔོན་ལསམེ་ཏོགྭ་ཝའམལས 





བླརྭའྭབྱུང་གནས་ཡེ་དམ་ཡངས་ཇོགས་ཅིཿ ར་གསུམ་ 
ཿ ཧྲིཿ ྡམབརབནྫོདགདངས་ཆེདབགིའྱི་ 




















ནིཿ ཿགྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྡག་པར་ཨཱཿ ཨོཾ་བྲ་རྲ་སྭ་སམ་ཡཿ་སོགསཞེས་བརོདོཿ ཚོགས་འཁེརོ་ལནྱརཱན་མཚམས་སྦྱད་སྤྱི་དང་མཚུཿསཿ ཉམས་པ 
བསང་ཞེད་བཤགས་པ་སསྤོརུ་དཔའི་༔ ཟབ་ཁད་གཔཀདི་དགོས་པའྱིརུམཚནདེཿ འརྩ་རྤད་གཞི་ནི་མེ་ལོངྟྲ་བཱལཿ དམཚག་ཉམསཆགསྤདའི་མས་གེསྱོ་སུན་ནཿ འད་སྣང་ ་“ 
གཟུགས་བརན་མདོན་དྲུ་མི་འགུན་བསཿ དྲེ་ཕྱིར་གར་འདྲི་ནུལྱ་ཕིས་དོན་གཉེན་བྲོསས སམ་ཡཿ རྩ་རྒྱ་ཆཿ གཏེརྒྱ་ཧཿ སྲསྦྱ་རཿ ཟབྱ་ཧ༔ གསདྦ་རཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཞེས་སྒྲབ།ཁར་དདབཆེན་པོའི་ཅེར་ཀོང་གསལ་སྟེངཔས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པནི་རིགས་དང་སལ་བརྡ་ལྡན་པའི་ཀུནབཟརབྱར་སེབས་ཆེན་རིསྱ་བས་སོ།། ༈ །།ཨཾཿ ཀློན 
རའ གསལ་རྡོ་རེ་སྙིང་པོལསཿ བཤགས་སྩོང་བག་ཆགསདྲི་ཁྲས་བཞུགས་སེཿ ༡རྡོར་སྙིངཔོ་ལསཿ བཤགས་སྩེདབགཆགས་དེ་ཁསནིཿ དགྲ་གྒ་བྲ། ཡེ་ཤེསྣ་ལག་པའི་ 
།ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐངས་ནས་བྲགས་རྗེས་བརུདཿ བླངབ་འདིནི་ཀུནམཌྱེན་ཐུགས་རྗེའི་བདུདཿ ཐབས་ 
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བཞིན་མྱ་ཚུར་འགལ་བ་མཐོལ་ལོབཤུགསཿ ཡེ་དམ་ལཱ་ཆོགསཚམས་ཅྱི་སཱན་ལམདཱཿ མ་ངོན་ཙོགས་སྤང་ཟླང་ཏིངའཛེནྣམི་གསལ་ཞིང་ཿ 
བསྙེན་སྒྲབནུསཔ་མདོནོ་དྲ་མ་གུར་པའི་༔ ལཱངབཞིནམ་གུར་འཆལ་བམཐལ་ལ་བཤགསཿ མཁའའྲགོ་ཆོས་སྩོར་རྣམས་ཊྱི་སྱནྣ་ལ་མདུཿ 


„། ཚོགས་མཆོརབ་སཔབ་དུས་ལས་འགར་བ་དངཿ ར་བ་ཡན་ལ་གཆགཉམསྲདི་མའི་ཆོགསཿ མན་ངག་འཆལ་བད་ཤེརབ་མཐོལ་ལེབཤགས༔ཿ 


བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་རང་གྲེལ་ཁྱིསཿ མཐའ་བལ་ཀེརོ་ཡངས་ཆེན་པོའི་དང་བཞིན་དང་༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རང་གོལ་་” 
རོལ་པ་ལཡེཿ ཉག་གཉིག་ཆྡོ་རེ་སྙིང་པོ་སན་རུད་ཅིང་ཿ རྡོར་སྟིང་པེར་གཉིས་མེད་དང་གྲེལྱིསཿ འགྲོ་བའི་དཔལ་དྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེད་་”` 
ཤོགཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་མེ་གཟའདང་རྡོ་རེ་ལེགས་པསྲ་སུས་ཤིག༔ སམ་ཡཿ གཏེརྒྱཿ སཱསྦྱར༔ ཟབྱ་ཧ༔ གསང གཏད་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་ 






ནཿ ཏྱ ཞེས་ཁེ་མི་འྱུན་ནྡོརའི་སྒེམནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པེསྟོ་སྱན་དངས་བའི་ཤོགསེན་ལསཁོལའི་གསང་ཚགས་སྨྲག་བང་ཚེནདཞལ་བྲས་པའི་ཡི་གེ་པནི་སྐལ་ 


ལྡན་པདྨ་གུན་བཟང་སྟེབསཆེན་རྩིས་ཊྱས་སོ།། 


།།མངྒལཾ།། ་ 
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དག དག་པ་ིམཆོད་སིན་བསྐངབ་བྲི 


།མཆོག་གསུམ་བདེགཤེགས་ཞི་ ཁྲོ་ཀིའི་ཚོགས། །ཱས་མ་ཅགསུམ་འཛནཔ། 





ཛཾ གོག ༈ །རྣམ་གསུམ 
། ཀུན་བབགརལབ་ཆན་པོའི་བྲད། ནསྭ་འགྱིར་ལབ་ཡོཁ ཡོངས་ཅྱི་སིམེས་མཆོག །ཀུནབཟདའོད་ 
ར་ན འིས གདངས་འགགས་མེདདྱབིངསྲ་ཀི་པ རས ལིག 





མི་འྱུགར་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུནཏུ་དྲ་འི 
གུད ལརསྭཡདྡ་རོགས། གསབ ཁྱབ་བདག་རྡོར་འཆད་ཐུཀསདམ་བསྐང་། ། ། །རིག་འཛིནནམ་བཞིའི་སྔཐེབ་ 





ངླསྤྲ་གུབ་སོལ། །རྣམ་ ་པོ་བཀོད་པའི་པྲ་བངནས། །རྣམ་གྲོལ་ མོ་ར མཆོག་།རྣམའཕྲུལ 
།དངོསྦྲ་གུབ་སྩོལ། །རྣམ་དག་སྙུག་ཇ བཀོདཔ་འི་ཕོ་བངནུས། །ན མད གོ་ས 


ས་ ༈དུཔའྲི་བུག་སདམ་བསང་། །རྣམམཁྱེན་ཚའདིར་བརྙེས་པའེ་དངོསྲ་གུབ་སོལ། ། 
རིི་ཅྱརུགསོད་བབྟགང། ། དགའ་བཞིམ་ཚན་དཔེར་ཤད་ནུས་དོག 


ཆེནམི་འགུར་བདེབའི་བདུ་ བཀི མཆོག །དགའརབ་ 
ད་སོལ །མཅོབཅས་མོས་བལ་བདེ་ཆེནཔྲོརང་ནས། །༠ནམེང་འདིགས་ས་ོས་ེརམི སིང་བྲིག་སྟོན། །མཚན་རྔནའཇམ་ 














།ཟག་ཕུང་འོ ོདྨ་སར་འགྲབ་པའི་དངོསྲ་གབ་སྩོལ། །ཆས་བཁོར་དཔལ་གི་བསམ་ཡས་ཕྲོ ཕྲོབརྡད་ །ཆོས་ཏིའཁོརལོསྤྱ་སུརྦ་རྒུལ 

པཿ ཆསྐྱརལ་བྲིས ང་ཝྲ་བབཅོནྲ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཆསྦིྤྱདརན་འཚོགས། པའི་དཔསྤ་དབྭ་ཚལ། །གྲབ་པའིགནས་ཆེནསོ་ 
སོའི་ཕྲ་བངནས་། །གུབ་པའི་ཏགས་མཚན་ནུས་ བསམངོན་སུམ་སྟོན། །གྲུ་བཆེན་ཇེ་འབངས་ཏེར་ཝའྲིཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །གྲུབ་པ་མངོནདུ་ 
གུར་པའི་དངོས་གླུབ་སཱོལ། །བ།ཏེར་གནས་བདེ་ཆན་གསངཕུག་པོ་བངནས། །གཏེརྡ་ཛས་དགོསའྱབུངནརབའི་མཛོད་ཁང་ཕེས། །གཏེན་སྟེན 
ནོ དབདམའྲང། །གཏེརྦཆོས་དར་ཞིརྱཧས་པའི་དངོསྤྲ་གུབ་སྩོལ། ཟབ་ཞྲིམསྲ་བལྭ ཀང་ཡངས་ཕྲེ་བདནས། །ཟབ་་ 
གསལགཏེསམེད་ཡེ་ཤེས་སྱ་མའིསྐུ། ། ། །ཟབ་གཏེར་མདའ་བླདགྲ་ཀོངགསལ་རསའམ་བནང། །ཟབགསང་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་དངོསྲ་གུབ་ 
















སྩོལ། །རིགསྟརྲགཉིས་མེད་དགུམའི་ཕོ་ཐུང་ནས། །རིག་བདག་ནུས་ལྡནནྡོརའྱི་གུ་འྲ་ཐལ་གར། །རིག་འཛིན་བསོདནམས་ལེའུབཙནདུདས 
དམ་བསྐང་། །རིགྷ་ར་ལ་རང་དབད་ཐོབ་བའི་ད ག་བ ། རར ླཌ་ ་་ 
༈།ཟབམཆགྲོརེ། །ཚེས་རེབྲལ་ཤིསའོད་ཟེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོསམ་ཐུན་སྤྲབ་ལ་བརྫོནནུས་དངོསྲོ་ཟབ་སེལ། །ནམ་ཐརྡ་སེ་གསུམ་ལྡནཔའི 
ཕྲ་བདན་ས། །རྣམ་མྱའེནྭྲ་སྭས་བཅསྤྱ་ནལྭ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཉིདྱ་ཆུ་མཚོའྲི་བུགས་དམངྦསང་། །རྣམ་མང་འགེ་འདུལཛུས་པའི་ 
དངོ་སྤོ་གབྭ་སེལ་། །འྭ་ཁུལ་མེདྱ་རྭལ་བས་ལུངབ་སཱན་ཕ་བརནས། །འགལ་སྣང་རྒུམ་ཆུཊུ་ལྟ་བྲུན་གཟྲིགས། །འ་ཁུལ་ཞི་གཱན་མམཁའརྒྱ་“ 
མཚོའི་ཐུགས་དམ་དསྐང་། །འ་ཁྲལཔ་དར་རོན་གྲོལ་བའེ་དངསོ་གྲུབ་སྙེལ། །རྡོརྗི་གདན་སྟེར་གསང་སྔགས་ཕེ་བྲངནས། །རྡ་རྔེ་འཛིན་པ་་“ 





ཐོ་བ དེ 


མམཁའ་རཆོས 
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ནཿ . ཿ ཀློང་གསལ་ནྡོའི་སིང་པ་༩ ལསཿ གཤིན་པྲོ་རེས་འཛིན་རིགསྨ་དུག་གནས་། འདི རིགས་རྲུག་གི་དལ་ཆོས་འཆུང་བསྣོལ་མརྩི་ཁས་རྲུག་ལ་ཡིགས་དྲུག་གིས་ 
བོན་དྲུག་ཧྲིས་པའིེཉ དྭུལ་པའི་ས་ ས་ཐོན་ནོགཏཱ་མཚན་ཧུང་གཞག ་པའྲི་ཚུལ་རིམ་ཆྱིས་གཤེད་དང་ཕྲལ་ བཾ ཁུས་ཁ་གོགས་པའི་ཐོག་མར་ བགེགས་གཏོར་བཛོ་བ་ཞྲི་ ཏྟན་དཔས་ 


སུའསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་མ་ཡེ ཡེངས་མའི་ངང་ནསྔ ཨོས འཤྷཿསྦར་ ཧྷརྨཱུྲ་ བྷཱ་ཝཕཊུནྟོཊཱཾཿ སོང་པའི་ང ་ངང་ལས་མདྒནྷ་དཱ་ཁས་ ཀིརྡོ་རེ་ ° ་ 
སེམས་དཔའི་སུཐས་འོག་ཏུ་ཡྲེ་ཤེས་ཝའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུཿ ཚོལས་འདས་པྲ་ཕུང་འམང མཆིད་ཚངའགསོ་པ་ པའྱཧཱཿ 
ཟགས་ོདཟརིས་བཞུག་པཞིཿ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ནྡོར་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱུཾ་ལས་འོདའའོས་ 





ཨཿ ༔སྐྱེས་གངན་གནས་པའི་ས་དེནསཿ བདག་གེས་འོདྱ་ཡེས་རེགས་ཐག་ཏུ་ནིཿ ཆུམ་ཤེསཱཿདེ་ཨཿདཀར་གཅིག། , 
གྱུར༔ མདུན་དུའཀུགཞས་མཚན་བྱང་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ རང་ཏིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དེ ཚོ་འདས་ལ་ལེགས་གུས་པའི་ 


འྲདྲ་ཤེསྱཀིས༔ བླམ་ལྷ་ལ་མས་པའི་དབང་ཐོབ་ནསཿ དྲི་བྲལ་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་གཞས་ཚྱར་ཅིགཿ བདེན་སྟོབཾསཀྱིས་འཀུག་པཉིཿ ཞ་མོ། 
དྲི་ནཅན་ཚུ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ཁྡན་བླ་མ་དམ་པརྣམས་ཁྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསྐྱ་ཆུསྱཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོན 
ཀུ བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན€ བཀའ་བདེན་ པ་དང་། གསང་སྫགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་ ^ + 





ཧོག ཏོང ་བདེན་པ་དང་། ོན་དམ་ཆོས་ཉིདགནདོནསྐ་རུམབར་དགུ་བའི་དདེན་པ་དང། ཤུནྡ་རོ་བཏེན་ཅིང་འཐེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དང་། ཞུད་པར་དའང་རྱལ་ འཁ སྲ ལ་བའི་གནས བཅུད ཞ་ ཉཔའབནྡ་འས་ཅོལ་འཁར་ཞྲིའ 
རབ་འབྱམས། ཚོགསྨ་རུམས་ཙི་དེཊ་ བདང་། བདེན གསོན་ཆོག་ཡིཤན། ཕྱི ་བདག་ལ་རེ་ལོས་ཆུགས་པའི་དམིགས་་ 
ཡུལ་གཤིན་པརམསྦ རྣམ་པར་ཤེས ། ཞེས་དང། ་ 7 བེནས་འཇིག་ཏྟེན་ རྟེན་ཕ་རོལ་ དྲ་སོང་བའི ཡུལ་ཆོས 
ལས་ཁདས་བའུ། འམནམ་པར་ཤེསཔས་ཁོགསསུངབཁག་ ་ཐརིགསྤ་དུག་ལམ་རྒྱུ སྒ དས འི་ྦ་ས་མདྦི 'ལ་འདིར་ 

མཆིས་པརསུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། ནམོ། སངསྦརས་ཏི་བདེན་པས་ཁུག་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་ཁུག་ཏི དགེ་འདྱ་་འདེན་པད"་ 



























བགྲེགསཿ མཆོད་སྦྱིན་ཁྱེར་ལ་རང་རྭང་གནས་སུུ་དེངསཿ 
འ་བདེན་པ་ 


















ཞོ ༔རྒྱང་གྲགས་སུམ་གཞས་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག5 གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ཞིང་ གཔོརྩོ་བུརཿ བདག་སོགས།ཁློ་ཧལའབར་བའི་ ་ 
ཚགས་རབཏྭ་ཁོསཱཱས༔ མགོ་བོཚལ་པ་བྱར༔ ཡུས་རྗུལ་ཕྲན་བ བཟོག་པད་གའྡིབ་སཿ དབསནས་སའངལ་བག། རེང 
དེངས་ཤིག༔ ཧཱ་ཧཱ ཨོཾ་སྒུ་བྲའི་མོགསབདོད། ཧཱུཾ་ཧྲི་ཧྲུཿ ཕྱི་སྣེདོ་གཞལ་ཡསནས། བརྟན་པར་ཚུའ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་རཀཱ་རཀ༔ུ ཧྲཱིཿ ཉོན 
དཱ རར 





ཅེག་ཚ་འདས་ལུས་བརེས་རིགས་ཏྲི་བྲྱར ལས་ཀྱི་དབང་གིས་པ་རོལ་གར་སྐྱེས་ཀང་ཿ ངན་སོང་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་ 
7 དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱོབས་ཚོལ་ཕྱིར༔ ཉྟེནགྱི་མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་གཞས་པར་ཁྱེས༔ བག་ཆགསྐ་ཏེན་ཆིས་འཁོར་བརམའཁམས་ཤིགཿ རྣམ 
གསྦ་ཚེ་གཅིག་བ་མ་ལཱ་ལ་གཏོད༔ ༣ཨཿ རང་དྣ ངའཁྲལ་པརི་ལམ་ཇིལྟ་བུཿ དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་གྲུབ་མཚྱོངཿ འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ 








ཤེསྤའོཿམིག་ཨཿདཀརད་ སྒོཆོས་ཧི་ ཡོ་ོ་བབའིང་སྤོའི ་ྒ 

༨ ཨོ ཤིག་མ་ཡེངསཚ་འདས་རིགས་ཀྲི་བུཅཿ མའདས་ལས་རུང་གིས་བསྐྱོད་པ་སྤྱི་ཟིངངེ་བབག་ཕེབས་པའི་ 

( དབུན་དྲུ་བ་རཿ བསྒགསྦོང་གི་དང་པོརི་གསྲག་གི་ས་བོནོ་བསྲེག་པཞིཿ སུ་ཡྲིབ། ཚེ་འདས་ལསྭ་ནང་དས་བྱ་སོདཔྱ་ཡིབིངངེ་བཟག་ལེབས་ པའི་བདུག་ 

ེྱད་འོིམན་ི་མབ་དུ་ ྐིང་གངམིའི་བོོཿྫོཿ _ མགིན་པརྨ་ལྷམ་ཡྲིནྱསི་སའོན་སྤུཿསེར་པོཿ ཧྱ བ་ ྱགས་ ས་ོབདམལ་། 

དྭགལ་བའས་བོྡདདང་བགྲ་ཆགས་དང་ཿ ཧོ ; ༣ ལྔ་ལྲ་བགས་མཆོག་ནྲོརེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐྱུགས་སྲོག་ཛྲཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེསཿ 
(རྟོག་ཚོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཨོཾ་སྭརྦ་པཱཔཾ་དེ་ཧཐ་ཨཿཉཿསིཾ་ཇྲིཿཔྲེཿདུ༔ཛཾ། 


སྤནྦ་བྷཾ་སི་ཀྲུར་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཡིདགས་ཆིས་བོན་བྲྲེག་བཞིཿ དྲ ཱ དུ 
བྷརྨ་ཀུདུཡ་སཱཱཱཱ ཡདགས ས་བོན་བསྲེག་བཞིཿ ཧཱི བཅོམ་ལྡཞ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཐུགས་གྲོག་ཏྟཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 













པ་བྱཧདྲ་རཱས་སྦྲས་པ་དེདག་ཿ ཐམསཅད་ཏི་ ང་བ དྲུ། 
དྭ བ་ད 
བུམ་བམང་བྲ་མོས་ 


ཏེ „ ཤིལྭ་ཧྱི་ ཉིསིལ་ཆོང ] 


ཞེངསཔན་ས་དངས་ཁ་་ 

གསེལ ཨིན 
ལ་ཡིཆུནི་དག་པ་ཡིགཿ དེ་བཞིན་པདག་གིསྣ་མུ་ཞུས་ 

དིནྲིཟས་མ་ཡོ། དཔལ་དང་ལྡནཿ ཤུགས་རྗེའིཆུནྲི་བན་མེདཿ ཅྱིན་་༽ 








ཧུཏྟ་ཛཱཾཿ་ཨཱཿཀཱ་ཡ་བེཤ་དྷ་ནཱ་ཡ་སྣཱ་ཧྷཿ ནཟའ་ 
བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཆེགེས་དངཿ 








` 


པའྲི་རུའདི་ནི 





ཕྲག་དོག་རྲིམ་དགྱུ་བིད་ཤོག༔ 
འབབ ཁུས་ཅྱི་བྲཟ་པའྱི་ཆུན༔ 


འི ཉི་བུལ་ཞུས་བགྱིབསཿ དུ་གཚ་་ཆབ།བྔ་།ཀོངུ་བ་ ཛུ །མནེ་ཡྱེས། ཤཱཿ དུཿ ཡི་ 
དག་ ནི ཆུགབསས་ིགསཔའི་ ་ འདས་ལིགསྱཀྱི་བུ་ལྔ་ཁུས་ 8 ཅི ་བ ལ་ 
§ རྱོལ་སོང་༢ུམ་པ་གེ གེད : ས་ས་ས རྒུ 


༢ ༢༨ 


ཉི་དུལ་ཁྲུས་བརྱི་བསཿ ་ རྨས་སྣུག་འསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསེལཿ ཛཿ མི་ཡྲི་ཟུབ་པ་་། 
པ་དང ང རགཅིདྱ་ཧཱན་བབས ཙ་པ ཚོའི ± ་ མོངས་ཆྐུ་འུང་ 
བོསང་སྦོངད་གསེམཿ སྡོར ཡེ་སྣདྷ༔ དཱི ལྷ་མིན་ཐུང་པ་ཐགཔཟང་གོཿ མཚོན་དང་༔ དགྱེད ན་བ 















ཅཾཿ ཉནིཨི་འྱགུར་སོགས་དངཿ ཀུན་བཟང་རྡོརྗེ་འཆང་དང་སྣང་མཐྲའ་ཡས༔ ཞེས་སངོནས། ཕྱག་འཚོལབ་དངསོགས་བད་རོ༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
¦ བཐཱོ་ཞིང་ཐུབ་པདླུག་ལ་འབུལ་བཞི ཧཱི འདོད་ཡོན མཆོདཚོགས་སྤེནཅི སུང་པོ་འདྲིཿ ཟུ བབཆ ན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོའི་ཞལྭ་དུའབུལ༔ བཞེསནས་ 
ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངསནསཿ དྲལ་བ ་གཅོད་པའི་ ་ལས་མཛོདཿ རུདགཉརཕྱགསབཞིཿ ཤྲུཾཿ ཟག་མེད་བྱར་ཞཱནརུད 
༼ུ ཀིཆུང་བུ་འདིཿ དྱམལབའེ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྱིནཿ སྱའདེབཞེས་ལ་དྲམལ་བའྲ་བལཤ སོད་ཿ རིགས་དྲུག་གི་ རྒོལ 

ཚཾ། ང་ནི་དུས་གསུམརྒྱལ ་བས་བསླལ་པའི་སྲས༔ དམྱལ་བའེ་ཐུབ་ པཆོསྱིརྒལ་པོ་སྟེ ཞེ་སྣང་རྣམ་དག་བ དོ་པའི་དམཆོས་སྟོནཿ 
གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངདུ་གསེལཾ༔ དུ༔ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦན་རཀ་ག་ཏིཧེཉི་ཊི་ཕཊ ༦ ན་ས་དགང་བོ་ གཡས་ས ཆབས 





7  `་ 





























པ་ཤྱཱཀཐུབ་པ་སྟེཊ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བཅོན་འགྲུས་དམ་ཆོས་སྟོནཿ ཚེའདས་རྩ་ལྷུང་སྡུག་བསྔལ་སྒྱོང་དུ་གསོལཿ ཨོ་ཨརྦ་ཌ་པཱཁཱིན་་ 
པཞེཿ མོཆ་དག་ཅོའདུས་དམམོོཿ ད་ཁ ས་བོ བསོལ བ་ད 
༈ ཀྱི་ཞལ་དུ འབུལཿ བཞེས་ནསམཚ་འདས་ཚོགསྔ་ཚོགས་སླིབ་ ངསཊསཿ ལྷ་མིན་སྱེ་སྒོ་ཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གུད་གཏོར་འབུལ་ཞི༣ 
བྷཾ ཟག་མེད་བརྒྱ་ལྡན་གླུད་ཀྱི་ཆངབུ་འདིཿ ལྷམིན་བུཿ ཚི་ནཆགསམསྡོན་ལ་ཧུནཿ རླུད་འདི་བཞེས་ལ་ལྷ་མིན་ཇྲུ་ལེན་སོདཿ ཧཱུཾཿ 
ངནི་དུས་གསུམྱརལ་བས་བསྐལ་བའི་སྲས༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐྲགས་བཟངས་རིས་མཆོག་སྟེ༔ ཕྲག་དོགོ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དམཆོས་སྟེནོཿ 
ཚེ་འདས་ག་དོག་སྡུག་བསྔལ་སྩྱོངོ་དུ་གསེལཿ ཨོཾ་པ་ར་སྙདན་ཁྲད་ཚློཌཚླྨ་སུ་དཱཾ་ཕཊཿ ཚ་འདས་ལྷ་མིན་དུ་སྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་པར་གྱབ་ཅིགཿ 







226 









རིག་པ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ སྲབ་འཇུམ་རེགྱ་བའྱིལྲ་བ་རི་ ད་མཆིསཿ 
ག་ཆེན རལ བསོ་དཅི་ཿ འོ ལྷུག་འཕགས་ པུ དམས རབ་འ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་སྭ་ནེ་པྲ་ཏླིཙ་པཱ་ཛྭ་ཧཾཿ ཁི 
རི རི ཚིག སྙེད་མཆིས༔ རབ་འཕེལན་མ་མཁའི་མཛོད་དྲུ་བིན་བླནབས་པསཿ མི་ཟད་རི 
ཤྲ 


ཞྭ་ཟསཿ 


( ཀིི་ོས་བཟོད་ 





རབ་ འཚེལྔནམ་མཁའི་མཛོད་དྲུ་བིན་ བརླབུས་ པས༔ མི་ཟད་ 







ལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿསནྦ་དྨཔྲ 3 དེན༥༔ འདིནི 
ཚ་འདུསརགསིདཅ་ ཆོས་ལས བོ་ག སསདཔ མཱུ ཏིད ཀླ དིག་པ 
་པའིམཐརཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ འཇིག་རྟེན་ ཕ་རོལཧཱ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པ་འ བི བེ ལེག  ྱཔ་ 
















ཨཿ ༔མཁྱེན་ཚྫོགས་པའི་སངསྱཆསྦཀི་གོ་འཕང་མ་ངོབྱ་ཊི་བརྡ་དུ་བཟའ་བའི་རབ༔ བཅུང་བྱ་ཆ་མཚོཿ ན་བཟའ་ལྱབ་ལྱུབ་ལྷོ་སྤིཞ 
ཱི ཙམ་ལ་མཆགས་མཞེན་པར་ལངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དམ་པདང་ལྡནཔར་གྱུར་ཅིགཿ འདི་ཞེཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཟས༔ སོགསནསཿ ཤེས་རབ་ 
བརྡ་དུ་འགེ་ཤེས་པརྱ་བཞོཿ ཐདྷེནས་ལམ་སྟོཞོ་གཞས་པར་ཤིཿ ཨེ་མ་ཚ་འདས་བུ་ཁོད་ཉོནཿ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་༔ བླ་མའེ་དྲུང་དུ་འཁོད་ 
༦(པ་འདིཿ ཡིདམ་ལཱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཤིས་བཞིན་གསོལ་བརུར་དུ་ཐོངཿ ཇི་ལྟར་ཤཞ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དབུསཿ ཤྱུབ་མཛད་ ག་དང་ 

འཕྲད་པ་ལྟརཿ འདུནཔ་ཡི་དམ་ཚུ་ལ་གཏོདཿ ཞིང་ཁམས་འདིནས་དྲབསཀྱི་ཕོག་ས་རོལ་ནཿ འོག་མིན་ཆོས་དིངས་ཕྲོ་བང་ཞེས་བ་ཡོད 
' དདེ་ནྭ་རྒྱལ་བ་ཀུནཡྱི་སྤྱི་མེས་མཆོགཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཤྱ་བཞུགས༔ སྤྲལ་པའི་སངསརྒྱས་གྲངས་ལས་འདས་པས་བསྐོརཿ ་ཡ་ 




















༄༦༅། །བ་ཞིབྲོའི་བྲུགས་རྗེའི་མདངསཿ ཨེ་ཤེསྣ་ནམ་ཝའི་མྱེ་ཐུང་བསཿ ཚེ་འདུས་དུག་ཝའི་སུང་པོ་བྲསགས༔ཿ - ཡེ་ཤེསྦ་ཆལ་ཆེན་ ༥ 
“༡ འབརྱ་གུར་ཅི་ག༔ ཡེ་གེ་བྱཅ་པ་བྲ་རོདཿ བསྔོ་བྱ་སནོ་ལམྱ་ཧའོཿ ཞེས་པྲ་གསུམ་ཞི་བོའི་ཞུ་སཆག་རིགསྣ་དུག་གནས་འདྲེན་འདི་ནྲི་ལགས་༡་དུད་པ་དབོནཔོརིག་འཛིན 


རས་བསྲུལ་ཛརོ། ཤཱ༅འིདགེབསྟནབསོདནམས་ལྡེའུབཙན་གྱསཅྩཱརག་དགནོནཤག་པོཝོསཞེསསུབསྨྲིགས་ཏ་བཀོད་པོ། །།མྒདལ།། །། 


229 


52 











ཟོསོསིསིསིསོབ 





















ལ་རྡོརྗེ་ྙེང་པོ་ལས༔ སྨིནྱེད་དངངགི་འཛུཤ་ཆོག་ཐབ་དོན་སྙེད་པོ་བཞྲུགས་སོ 








རེ 
° 6 
༠ བྱ 
































ཨཿ ཧཀློང་གསུལ་རྡོརྡེ་སྙིང་པོ་ལསཿ ཡྨིནབྱེད་དབང་གི་འཇུག་ཆོག་ཟབ་མོཿ རེམ་པ་དང་པོའི་གདམས་པལཿ གིགཾཿ དབིའོ་བགཝ་ཏོུས 
ཆེ་བསཿ དེ་དག་བདེའྲགོའི་ལམ་ལ་དདྲ་ཡིརདུ༔ ཁུད་པར་ཀློང་གསལཉམས་སུ་ཌེན་པའི་བུ༣ ཛྲ་དང་ཆུ་ངོགས་གངས་ཁོདའབི་མསའདོདནཿ ཐོགཾམར་རིམ་པ་དང་ 


པསྨ་སྨིན་པགཅེསཿ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མའི་འཇུག་བོགས་དྲིལ་འཁོའ་གསུམ་པོ་གངབླམུབ་ཁུང་ཿ གེལ་དང་མེ་ལོང་བུམ་པྷ་རྩའའི་མདང་སཿ་ བནརྟ་ 
བདུནྱི་བངསམས་སྤྲལ་ཏཿ བླ་མེད་བྒུབཔའིརྫསགྱི་ཆས་རྣམས་བཤམས༔ བདག་བུམ་མདུནདྱེད་བཟུསབསོམེ་བསྙེ་བྱུབ་སོགས༔ གང་འབུབ་རྡོརྗེསེམས་ 





































ཤཿ ིཿ ཿཔཔའྱིསིཞུསཱཿ དྷྷཾ།ཿ ཞམ་མཁའ་དངུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསདྲ་ི་དོན་དྷ་ཚ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཛུག་རྡཇེ་འཆང་གི་གོ་ 
3 འཕང་ཐོབ་པརྭ་བ དེའི་ཆེད་དྲུང་མྭ་སུ་གསྭུ་མཞི།ཁོའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གསན་དོནཉམས་སུལེནནས་རང་གཞན་བྱི་པུན་བདྲེ་བནམེད་ 
༢ པདར་སྒྲུབ་པར་བྱསི། ལྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྨྱོད་ཚུལ་ལྔཞྱི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། གང་གསན་པའྨ་བ་བ་ནི། བསྟན་པ་ 
ཤཾ། །སྔ་དངེགྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཉྱི་ཐྲུགས་བཅྐྱེ 


ཧྱིད་ལས་འཕགས་ཡུལ༢༥་མཁན་སློབ: མྲ 


གཉིས་སོགས་པངྲ་བུབ་ 
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མ་བོདྱཅི་གདུམ་ཐུའིདཔལ་དྲ་ཅོན། རྒུ་འབསཀི་ཞྡེ་ཙྩོད་བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་བསུམ་ཁྱསམི་ཁྱབ་པ་བསྒྱུར་བཤད་ཉུན་གསུམ་གྱིསྒོཞས་གཏན་ལ་ 
ཐབ་ཅེང་བསྟན་པའི་སྒེཞསཾ་སྡར་བ་དང་། ཁུདཔར་དུ་ནུལ་འཛོརྨརུ་ནདྱྷུ་ནུད་ཝཱ་གསུམ་པཞུག་ཆོས་ ཨཛད་པ:མངདའདགྱ་ཧལ་པ་སོགས་་ 
སྐལ་བདུང་ཌླན་པའིནལ་འབིརེདངནལ་འཤོདསྣནམས་ིས་ཞུམས་སླུ་འས་པས་མཆོག དད སྤྲ་གུབ་ཐེབ་པ་ལས། མྱི་འབས་སུཆོསྤྱ་ཧལྱགི་ 
གདུང་ལས་ ག་པའྱ་སན་ལམ་དིན་པའྱི་ཚུལརིགས་ཤིས་བཏུཞཔ་ལྔ་མའྱཧིཞ་པར་གཟིག་སནས་ཡབོ་གསུམ་ི་ཚུད་སེབ་བབས་དང་མན་ངགུ་ཏུ་ 
བླྣང་སནས་ཐུན་མོང་གི་ལས་འབའུམས་དང་ནཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་སྒྲབ་དའེ་ཐབས་ཐབ་ལ: ཆེ་ཞིངྲ་གབས་མེད་པ་ཞིག་མཛདནས་བདོའི་འྲི་བག་ 
མཾ 'གསུམལ་གཏེརདུ་སུལ་ཞས་ཡི་མའི་དུས་སྲ།རྗེ་འབདཊ་ཉེར་ལྔའི་སྦྲུལ་པ་རེ་དྲས་ཨུ་བྱོནཞ་ས་ཐབ་མེའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་སྨིན་ལམ་གཏད་རྒྱས་་ 
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-ཤཾ དང་པྩོར་བའི་ བང་བཞྱི་ཅི་ ཆུབས་ྱི་ཚུལ་སྦྲས་ བཅས་ཞྲི་འོའི་ལྭ་དབང་དང་ 





ཐིག་ནུང ང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་ཨནུ་ ཡོ་བ། །གསང་བ་རུང་ཅུངྱ་བརྒ་ཆབྱའི་སྤེམས་འོད་གསུལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཞིཞྲེགས་ཆོད། 
རྒལ་གྱིས་གདོད་ དོད་མུའི་ཚོས་ཟད་ཆེན ་ྲ ས་ལ་སྒེལ་བར་བྱེད་པ་རྫོ་ རྫོགས་པཅེན་པོ་ཨཏི་ཡོ་གའི ཉེ་ལམ་རྨད་དུ་ཐུང་བ་སྟེ། ཡུགྲ་ནམ་པ་་ 

ཉཱ གསུམ་ཨི་དགོངས་བཅུདག་ཅིག་ཅུདིལ་བའི་ཐབ་ཆོསྦ་བུད་པའ་ཅན་འདིལྷ་འི ཤྱེད་དབའ་དང་། གྲལབྱེད་ག མས་པའི་རིས་པ་གཉིས་ལས། 
་བར་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་ཨར་ནོ་མ་བུའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བཏེནནས་ 


སྒྲབཅིང་མཆོད་པ་རེག་ པའི་མེ་ ཏོག དར་བ རྣམས་ྱངསྡོན་དུ་ཨོང་ནས། ད་ལ མྭ་སེབ་མ་རཾམས་དཀིལ་དཱལཚོན ཟསྲའིས། འཁོར་དུ་འཇྡུག པ་དང་་”་ 





ཞུགས ནས ་དབང་ནོད་པའིཀྱ་བ་གཉིས་ ལས་ཐོག་མར་དྲའིལ་འཁོར་དུ་འཛུག་པའི ཆོས་རྣམས ཞུ་བའི་ཡན་དྲུ་མཛྔལ་བབུལ་ ་བའ་ཞུ། གནས་འདྲེན་སྐངས། 


















ཤེས་སྙིང་པྱོ་བང་སྤེམས་འདིཿ སྐལ་ལྡནཏྭོུད་ལ་དབང་བསྙུར་བས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲཆེད་པར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས། ཨངྫ་ལ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་་ 
ཊྨིརྡཱཿ གསད་བའི་དབང་ཐེབཿ དུག་ལྡའི་འ་ཛིན་རྟོགས་དགཿ ཆུ་ཐིགྲ་རུང་གསུམ་སྒེམ་པ་ལ་དབངབ་ཡིན་ནོཿ ནྡོརེདིལ་ཅྱཧིཊལ། ཐབས 
ཉིིངི་དིལ་ཇུ་ཡི༔ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བས༔ ཞྲིའོ་ཡངས་ཛྫོགས་དིག་པའི་མདངསཿ རྡོ་ཇེའི་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་་ 
ཤོགཿ ྭསྔགས། ཤྭེཏ་ཨྭ་ཧིཁྱིརྷཛཱཿ ཐུགས་རྡོཇེ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྱ་འི་དབང་ཐེབཿ ཡིད་ཅྱི་སྒིབ་པ་དགཿ འབྲས་བུ ཆོས་བུ་ཐོབ་ཅིང་ 
ཡདབདེ་ཏི་མི་ིང་པའཛ ནོག་པལ་དབང་ནོ ཤེལྟདོགཏདལཿ ཤེལ་དཀར་དྲི་མ་མེདཔ་དང་ཿ རྱ་པའི་མདངས་འོད་གསལ་བ།༠་ 
འད༥§ སྐལ་ལྔཞརྣམས་ལ་དབང་བརྒུར་བསཿ རིག་པྷ་རལྦ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ༔ ཨཱ་ཕཊཿ ཨཱ་ཕཊཿ ཨཱ་ཕཊུ༔ དོནདམ་ཚག་གི་ 
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མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ 


ཤི 





གེ 
ཉེས་མེད་ ོས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤེགཿ 


བང་བསྱུར་བསུར ཊཾ ཞྲ་དུག་ཐུབ་པྲ་དྲག་ 


སྟོ་ཱ་ཡ་ཨརིའིཌྷ 





སལ 'ལྡུན་རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྤེམས་ སའ དབང་བླསརབསཿ ཚོགས་ དྲེ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་་ 


ཐུབྲ་དགནི༔ ཧིཿ སྐུལ་ལྡན་རིགས་ཤྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཐུབ་པདྡུག 


་སུརཿ ཉིསམདཉོགས་པའི་དབངབབ་ཤའ ནྲིརྭཀཡ་ཨ་ཇིའྱི་ཨཱའ སྒེ་བེ་ཡབ་ཨུམཝ་༡ ྒྐ 


བཔ་བསཝ དོ དང རི་ཐཾ་ནའ་དབད་བཟུར་བསཿ མུ་གཞི་ གེ་བ་གྒེ་མའྲི་སྐརཿ གཉེས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐབཤོཕ ཤོགཿ 






ཤོ ་སིའྱི་ཧཛིཿ སྷྱིཿ རྐལ་ལཱཊཱ་རིགསྦཧི་བུ་ཅིད་ལྡ 
ཤཾགཿ རྩི རཱིཾ་ྱུཾཿ ཨརྷིའིྱ་ཇཱིཿ ཚྙིཾབཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགསཀྱི་བུ་ཁོད་ལ༔ ཀོ་འུསེངྒོ་མའིདང་སུར་ 


ཁཱག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུརབསཿ རིག་ཚུལ་ཧེ་རུཀ་ཡྱི་མུར། 


` ༽-ལ ༨ 























བསཿ ཚོགས་ཡུལ་རིགྲ་ཚལ་ཀྲོའསིང་དང་ཿ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཧཧཿ ཧེཧེ༔ ཛོ ཨ་བྷེའིཉྱདཿ ཛྷི སྐལ་ལྡན་ 
འིགསྱྱི་བུ་ཚློད་ལཿ, དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསླུར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་རིག་རྩལ་རངགྲོལ་དུ༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
བྷྱོ ཨ་བྷིའི ཌེ ཞེས་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ཉྙིང་པོ་སོགས་བསྟུན་ལཿ་ རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེའ་ཛོན་གྱིས་དབང་བཀླུར་བདྲ་བྱའཙ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ཤུ ཿ 
7 གཏོར་དབངྱ་ཆསཔ་ནི། འོ། སྐལ་ལྡུན་སློབ་མ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ །དབང་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་དངོས་མུབྱ་ཧམཚོཞུ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་མཛོད གཏོརོ་འ་ལུརདངསང་ལསྔ་གབཔའི་གཞལ་ཡས་ཁ་དཀོད་ཟོར་དབ་ུའྲ་རིགས་པའི་དབུསསུ། ཤང་ཉུད་བུཅ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ྲྱི་སྐུ་ལུསཁྱི་བཀོད་པ་ལ་ཁི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏེལ་གྱི་གེང་བུཁ་པྱེས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས ཡྱི་བོར་ཧྱོན་པ་“ 


























ཀྱི༔  དེང་འདིར་སལ་ལྡན་བལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྲལ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོགཿ ཨཙ་ཨངྒ་ལཾ་ཨ་ནྷིི༔ྩནཾཿ རྫས 
བྱརད་ནིཿ སནྷ་ཚེ་བཅོམ་ལཱན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ༔ བསོདནམས་མྫབ་ཝནཱ་ཚངས་པ་ལསསོགས་པསཿ ཡུལ་བའི་ཡོན་ཏནྡ་པས་མཆོག་་ 
བྲ་ཤིསྦ་ཏིཿ དེང་འདིར་རྐུལ་ལྡན་བ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ སྤྲད་ལི་ཨྲ་ཉི་ྱཱི་དཱཿ ཐཱཕཊགིཿ འཁོར་འོས་སྒྱུར་ཆྫལ་མཐུས་ཐུང་་ 
རྒྱལ་ལིད་བྱཿ དེང་འདིར་ཞུལ་ཝནུ་བུལ་མངའ་གས་ལ་བའིཿ དབང་མ་པོི་བར་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགསྡ་རོགས་ཏེཿ འཁོར་ལོ 
ྒྱུརབའི་ཡོནཏན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མཆི་མ དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་དད། གཏང་རག་མྷའ ལུས་ཡོངས་དྱོད་འཇལ་བ། ཤིསངྗོད་རྣམསཕྱེ་སྟར་བྱ། གཏོང་དང་འཟྡས་པཞི། བུམ་པ་ལ 
ཅི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གཏོནོམ་ལྷ་ཚོགས་བསྒྱབ་པའི་རྟིན༔ སྨིན་གྲེལ་བྦྱབ་བཤད་ཕྲིན་ལསྱྱི༔ གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པརགྱིས༔ ཨི 
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ཧྷཱ༧༦༅། །ལྷུ་དངང་མཐར་་རྒ་ཞི་འིསྒན་ལམཞི། འོསྐལ་ལྡན་འིགསཀྱི་བྲུ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཏོན་མོངས་པའི་རྟོགས་ཚོགས 
ཌི བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་སུ་དགཞས། སངསྤྱུ་ཧསྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྭ་བུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བྒྱསར་ཞས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་དཔག། 
ཧཱཿ ཏུ་མེད་པ་འགྱུང་བར་ཤེག་ཅིག །ངོ་སྡདནི། འོ་དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམསྱྱེར་གུདན་མེད་དེ། ཀུནྣ་གཞི་ཡིད་ཆོས་ 
4 གནས་སུ་དག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཕུང་པཝཱ་གནས་ཨུདག་པྱ་རྱལ་བ་རིགས་ཝ། , འགྱུང་བ་ལྔ་གཞས་སུ་དག་པ་འིགས་ཁྱི་ཡུམ་ལྔ 

ཤཱུཾ། ཚྣམ་ཤེས་ཚོ་གས་བརྒྱད་གནས་སུདག་པ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་གནས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད། ཉོན 
* ཨོངས་ཇྲུག་པོ་གནས་སུ་དག་པ་སྦུལ་སུུ་ཐུབ་པདྲུག །རྟགས་ཆད་ཨུ་བཞི་དང་སྐྱེ་གནས་བཞི་གནས་སུ་དག་པ་སྒེ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བཞིན་ 












ཡིན་པམོ་ཤིས་པརྱ་ིས་ཤིག ༈ །ཆོས་ོནམློནི།ཞྷོ་བལ་ཝནའགསའི 
སུདགཞས་ཕུང་ ཁམས་རྐྱམ དྲཐམས་ཧ བ་ 


སེམས་་བུང་ལྟ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས ཿ 
གྲོལ་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་སངསརྒྷས་ནསསྦྲལ་པ་དང་ཡང་སྒྲལ་གྱིས་འགྲོ་བཞི་ ན་དཔག་ཏུ་ 


,® 





གཟམས་ལ་ཁཱག་འཐུང་ལྷ་བཅུ་རུ་བཅུད་ཊི 
མ་ 


ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདཁྲབོའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཙོང་གུད་ཞམེད་དེ། གཟུངས་འཛིན་གནས་སུ་དག 


དང་འབྱང་བ་ལྔའཾ་ཁམས་གཞས་སུ་དགུ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་འརུ། ཚོགས་ 


གས་བརྒྱད་གྱི་རླམ་ 


པ་ཀྲོའུ་སེང་ཧྲ་ཕ་མེན་བཅུ་དུག །མུ་བ 





'འཞི། ཉོན་མོངས 





་ལྔནཱ་འདསརྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲི་རབ་འཀྱམས་ཊ 
ད་པ་འབུང་བར་ཤེག་ཅིག །ངླསདགི། འོ་དེ་ལྟན 
་པ་ཆེ་མཆོག་ཧྲེ་རུཀ་ཡབྲ་ཡུམ། བཔུང་པོ་ 





པའི་རྟོགསཚོགས་ 


ཱ ནཾ རོ 
དུ་ཡེནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོཤས་པར་ཆིས་ཤིག། 






།ཕྱུག་མཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དཾ 











4$54+ 












བཀའ བདེན་པ་ཆེག་པ་དོ་དག་གི་སྦབ་དདྡན་ས་པ་ལ་བརྟན་ནུས། བདག་ཅ་གདཔ་ནོ་མྦབོ་ཡོན་མཚོདའ་ཁེའོ་དད་བྲརས་པྲ་ནམས་ལགནོདོ་ 
ཅིཔ་འཚབར་བེན་པའི། གནནདྲ་བེད་དྲག་བགེགས་མ་སྲ་ཀུ བགོནམ་པད་ཤསཔ་དདཔ་གྲསམྱསིཁམས་གད་ཡོདོགགནས་བརལ 
ལྷུགསུ་གྱུ་ཞགས་པ་ལྕུགས་སྒྲགས་དྲིལ་བུ་ཅན་ནམས་བཨ་ཆོགས་རྫས་རུ་སྩ་པ་འདི་ལ་འུག་རྔཝཿ བཛྲ་ཨཾགུ་ཤ་ཛཿ རངྣ་པཿཤརྙུཾ། པདྨ་ 
སྲཾ་ཊ་བཾ། ཀརྨ་གནྫྷཾཧཾ། 
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༄༅། །སློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པེ་ལས། ཐུན་མེང་སྔེན་འགྲེའ་ངག་འདོན་བཞྲགས་སོ། ། 





__ །དུས་གསྲུམ་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅརྱ་ཅི་ངོ་བྷོ་བཱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མྱ་ཟེན་ནོ། བརག '་གེ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ བླརབྱའུ་གསལ། 
བཟོག གི གླི་བྷེ་ཆེསྲ་སུ་ ་ས་འགྲོ་ཿ བརྭ་བྱིནྱ་གིས 'བླརབྱཏུ་གསཾལ། ཆེསལ མ་དྦུ་འགྲོ་ བརྡ་བིནྱ་གྲཾས བླརབ ཅཱུ་གསེལ། ལྒམ (འཁུལ་པ་ 


ཞྲི་བར་ཤིན་གྱིས་ བླརབྭ་ཏུ་གསོལ། ། འབུལ ་སྣང་ཡེ་ཤེས སྭུ་ལཛར་བརྡ་བིན་གྱིས བླར ཏུ་གསེལ། དང་པོ་དལ་ འིར་ཉེད་དཀའ་ དཀའི་ཁྲིད་ལ ནཱ 
ཉྱེ་མ་ རིགས་རྲག་ནང་ནས་དལ་འབྱོརརི རྙད་དཀའ་ཞིང་། །མྲི་ལུས་ནངོནས་ཆོས་དང་འཕད་པར་དཀའ། །དཀའ་ཞིང་རེད་པའི 





༦. ༽-. ༽ ༦ དྲ ༨... ༽ ༠༤. `༦-.༨ , ༥ ༽.. 
བ།ནོནླ་དརེན་ཆེགཱ་འདི། །ཡལ་བནྡ་མ་དོར་བླ་མབ་པ་ཉེར་པོར་བེད། ཨ༔ ཆེད་དགའེ་དལ་འབོར་ཉིང་པོ་དགེ་་ 


། །ཐྲེག་པ་རྲམ་དགུའ་ཉམ་ལེན་ཚལ་ཛོགས་ནས། །ཆ་འདཾ་ཧིད་ལྭ་ལུན་བཟང་མཚོག་ཐོབ་སྟེ། །མཁའ་མཉུམ་འགྲོ་ 


ལ་དམ་ཆས་སྟོནྱ་གུར་ཅྲག །གཉིས་པའཇེབ་མི་ཏག་པ་བསེམ་པའི་ཟིདནི། ཧེས་པའི་སུ་ལས་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྒེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི 
གཟར་འབབྱ་རུ་འད། །འཆྭ་ཆེན་ལེགས་ཉེས་གང་གིས་མྱབས་མེད། །དྱེ་པིར་དྷ་ལ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་བསོཡ། །བདན་མེད་སྒུ 
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སངས་རྒྱས་མྭ་ལུས་འཁེར ་དང་བཅུས། ། །བདག་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་ དཔལ་དུ་མོལ། ཧཱི ཧྲེ འིན་ཆེནྦ་ལུསསེམས་ བཀེད་པའྱི་མྱངཱལ 
མཆེག་གསུམ་མཐ གེན་བཀའ་ འབྱུ་ས་བ་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ ར་ི་ནུབས་པ་དང་། ཁྲ སམ་ཞིང་དང་ ལཱ 
་ སེམས་བ ད་མཆོད བཙུགས་བླུབུའི་བདེ བ།ཤེགས་དྭགེས། སྨན་ལམ་ཕྱན་པའི་འགྲེ་བ་ཡྲེ ཨ་ཞས། ། ད་ནས 

ཚོགས་དོང་ཡེ གས་ཛོགས་ཏེྲེ ང་མེ དྲ་རྒལ་བ་ བྷི་མཚད་པ་མཛདྡ་གུར་ཅིག །བདུན་པ་བླ་མའི་རྣལོ་འྱེར་ནི། མདུཉགྱི་ནམ་མཁར་མེ་དངུ་ང་ཞིང་ཞ 
ཤེང །སངས་རྒྱས་ཀུན་འ ༥དུས་རུ་བའི་ ཧཱ་མདཁུ། །རྣཡ་འབྱེར་ གཡགམྦ་རུས་པའྱི་རྔནྲ་དག་གསེལ། །ཕྱག་གཡེས།ཌ་རུནམཁར་བཀྲོལོ་བའི་སྒས། 
་གསུམ་དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲེ་ དབང་དུ་བརྡུད། །གཡེན་པས་ཇྙན་ཐྲོད་བདུ་དརྫོ་བདག་ལ་སྙེབེས། །ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྲར་རུས་པས: དྲ་གོལ་ནས། 














༤ རེ .ཏེ ˆ` ༤༢༡༢ ༤༢༡༢ ལ་དེ ་ལ་ ༡ རྟེར ༠༨༨ 
ཟླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲུག་ཝའི་འགྲུལ་པ་ཞི་བདླ་ཧིནྱགཱི་རོབས། །རང་སེམས་རྩ་བ་ཆོད་པརབྱིན་བྱི་རློབས། །ཕུང་པོ་རཾགས་་ 
ཧཱ ཝརྱ་སིན་པརྦ་བིྱགྱི་རུབས། །སེམས་ཉིདྷཆས་སྐར་གོལ་བརྡ་རིནླབིསྣ་ནབས།། །ཞེས་གགེ་ུདཀརརིགས་པ་ཡི་གེཟིགའཛན་བཅནའཇུལརོ་རའྱ་ཕག་ཐིས་ཇི་བཞིན་འཇུགའདྲིད 
ཉེ གསལ་སྙིར་ཕེའེ སེན་འགེའི་ནང་དྲུ་ཟིའ་ཕྱ་ཧིས་ཟེའ་བ་ཤིག་སྣང་། བཆུད་པི་གསེལ་འདེབས་ནེ། ཧིཿ སྐྱེ དྲ་ཆོསྐ་སྐ་ཁན་ཏུ་བཟང་པོ་ ང། །ལུན་གྲུབ་ལྲོངས་སླ་འྲེགས་ལྔ་གངས་ 
ཅུན་མཚོ། །དགའ་འབྲད་ཇེའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བྲ་འདེབས། །ཟུག་མདའརར་ལུསའྭབ་བར་ཤིཞྱགིྨརབས། །ནིང་འ་དནྟརན་སིདདང་།། 
ཆེ་མེད་རིག་འཛིནཔྨུདྲ་འབུང་གནས་དང་། །བདྲེཆེནྱ་ཆ་མཚོའི་ཞབས་ལཿ ཟག་མོད་འཇའ་ལུསཿ རག་འཛེན་ཆྟན་པེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྫ་དང་། ། 


ཀློང་གསལ་དོན་རྟེན་དྲོནཆནབླ་མའི་སྐ། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལཿ ཟག་མེ 
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ཟག་མེདཿ འབུན་ཕག་དུགརུ་བཀའ་ཡྱི་བ་ར་བ། །ཝྔགས་བདག་དང་ 














རུད་ཆིཊེས་བོན། ལེ 
ཐཱེ ཝེ རྱི 3 ལར ་. 7 གེ ཅུད ་ 
པཱ མཁའ་ཁྱབ་མ་འབད་མཧམ་པ་ཉིད་གྲོལ་ནས། ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དཔྱིངས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ བར་ཤོག ། ེ་བའིན་ དུའི ཐ་མ 















དབྱེར་མེདདུ་མཇལ་ བའི་མོད་ལ་གསལ་བབཏའ ་པའི་ རྟག 'དང་བཅས་ བྷེ ཤྱིན་རླབས་ཆེ་ ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་ཟིགས་སྐལ་བུ་སྒེདགསུམ 'ལྔན་པའེ་བུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ རྒྱ་མཚོས་བསླལ་ ་བའི་་ངེར་ རྫོགས་ཆེནཔ་ ཀློངས 
སྙིང་པོས། ྷ་ དངྱ་ཟཱ་མསྦ་པིནྱ་གིསླ་ནུབས་ པའི་ཕྲོ་བང་དུ་དག་ པར་ཕབ་པའོ། དཔལ་ ལྡནརྩ་ བའི་བ མ་ིནདྲ་ར་ བས། དཔཝལ་ ནླ མའི་ རྣམ་ པའྲ་བྲས་པ་སེབས། ཀྱི་བཀྲན 


] ཡང་ ཨམ་དང་སེགས། (ཞང་ཨ་པ་ བམས ་སེགས་ དཔལ བདན་པ་དརང་སེགས། བྲ་མ་ཨ་ལརས་ས་བཟང་བྲའ་སེགས་ 
།ཧཱཾང་དག་བུ་མ་དང་བསས རྒེན ཧྱ ་དུག་ཞ་ ི་ རོ ཝའཱ་ཱའི་ཆེ་བཏ རྟུན ཆླམསྐ, 


།ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས“ཤོག ཡིང བུད 'པ་ཞེས་དཀུར་ པའ ཡང་ན དྲ་རླགས། མི །ཐབས་བྱར་བའུ་ཡུས་ཆུའིབའི 'ཞིང་ཀླུན་ཁུབ། །ཏྱབ་བདག 
དཀའི་དལ་འབྱཾར་སྙིང 


རྔགས་དམ་ཆོས་ ུས་དར་བ་ །མཁན་ བ་ཆོས་གྲསམཊི ཛཱ འིཆོས་འཁོན་ 





པ་ཐེབ་དུས་འདོར། །བསམ་པའི་དོན་ལ་བར་ཆད་ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་རྗེ། རྗེ་དེས་བཀྲིས་ཡུན་རེང་བརྟན་གྱུར་ཅིག 
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།ལས་ཀྱང་སྦྱི་ལ་གཅེས་པའི་མཚམས་སྩྱོར་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 





27ཿ ༄༅། །ནམ ཆེ་གུ་འྭ་བྷ༔ ལས་བྱང་ཀུན་ལ་གཅེས པ་པའི་མཚམས་སྦྱེར་མཿེ ཛསྐྱ་ཆན་འདི་ ་ཡ། དེ་ཡང་སླེབ་ བ་དཔནྷ་ཧི་མདུནྦ་ ་གཡས་སུདུང་ 
ཆས་ཅྲི་བཟང་གྱི་ཆུ་ཐེར་གཡབ་ ་དུང་བཅས་པ་བཤམས། ༣ བསྲང ཆུའི་ ང་དུ་ཛཱཾལསུ། ཁྲོ་བ ༡༥ བྱེད་མཱྲི ཐིང་ ནག་རཔ་ གྲི དྲ་ཞགས་པ་ 


== 


ཐྲེག བསཆད་ཛས་ཁ་བགགས་རྣམས་བ རི མས་པོ་གཅིགཏུ་ ། ཨྭ་མྭ་བཱ་ཝ་ཐགས། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྷྩཾ་ 
ས་སོདཛསས་ བགགས ི་ོ ལན་གསུམ། ཅེས་བླབས། རུར ཨོཾཱ་ཧཱ་་ོགས ཨོཾ་ཡ 








ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཉིདྱར་མཚོའྭིཀཱ་ལཿ མཚན་ཝན་ནམ་མཁའྱ་ར་མཚོའི་ཀཱ་ལཿ  དི་མེད་ཞིང་སོང་མགོན་པོའྲི་ཀུ་ལཿ མེདཚེ་ དབང་མཆོགྲ་གཟྭ་ཀྭ་ལཿ 
ན་བཟང་ངེས་དོན་ ན་དབང་པའ་སུ་ལཿ རིག་འ ནའཇིགས་མེད་མགོན་པའི་ འྭསྲ་ལཿ འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ ངས་བའི "ཡལ འགྱུར་མེད་ཆས་*་་ 
དྱིངས་རང་གོལྭ་ས་ 1 གཞུ་མྱཆེནྲརོས་ཀི་བོ་བསྡོ་མཱལཿ དིན་ཆེན་ར་བའི སླུམའི་སྐ་ ༥ལཧྱབས་སུ་མཆིའོཿ ན ན་ ༔ རྒྱལ་བ་དགེངས་རྒྱདབླ་ 
མ་ནམས་ ཀྱབབསླབ་མཆིའྩོ༔ ༣ འེག་འཛིན་བརྡ་རྒྱུ༔ དྭྭ་བཱམ་ནམས་ལྭ་སབསྲ་སྦུ་མཆེའོ༔ གངེ་ཟག་ནུནབྱརདྨདཱ་མ་ནཱམས་ ཐན གྲྭ་གསུམ་བཀའ་རྒྱེད། 
རྣམས་ལཿ ཅིསིའིླི་ངབས་བླགད་ང་ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ རྨོན་ལམ་གཏེར་རྒྱད་བླ་མ་རྨམས་ལཿ  ཤོག་ 
སེར་ཆེག་བྱརདྨབཱ་མ་རྣམས་ལཿ བཀོའ་བབྲ་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ ཙོ ཡོངས་འ ནམས་ལྱ་སབསྲ་སུ་མཆིའོ༔ ནམོ༔ 






ཊི 






















༄༅། །དྲིནཆེན་བ་མའི་ཞབས༔ ཡུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ཞུས་འགྲབ་པྲར འབྲུམ་ཕག་དུག་ 
དུའི་བཀའ་ཡྱི་བ་ར་བ༔ མྔགས་བདག་དངསོང་སྐྱེས་བུ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ངདམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་བོས་དག་པར་ཕབ་པའོངོ་ ལྟ སྙིངཟིག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཧིཿ སྐྱེ་མེདའོག་མིན་ཆོས་དྲིཔས་ཞིང་ཁཾས་ནསྩ༔ ཉིད་ལས་མི་་་ 
' གཞྭནུ་འཁོར་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས༔ འཇའྭ་ལས་ཆོསྣ་སའགྲབ་པའྲ་ཤིནྲ་ཤིས་རོབས༔ འོད་ཝ་མ་འདྲེས་སོ་་ 
སའི་ཞིང་ཁཾས་ནས༔ སེམས་པའི་འཁོར་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་སོན་པ༔ རིགས་ཝ་གངས་ཆེན་མཚོལ་གསོལབ་འདེབས༔ འཇའ་ཡུས་ཆོསྤ་ཞུ་འྲ་གུབ་པརྱ་བིནཿ 
དན་ཏིགྲ་རུ་པོ་མཁའ་འགོའི་འཁོར་ནམས་ལ༔ སངསྦ་ཆས་བཀའ་ཡིས་དགོངས་བསྒོལ་མཛོད་པ་ཡི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རེའི་ཞབས་ལཿ འཇའ་ལུས་ཆོསྐ་སྤ༔ 





ཐོསྭ་གླིང་དུ་རེག་འཛིན་འཁོར་ནམས་ལ༔ ནྙིང་ཐིག་དགོངས་པས་ནང་གཞན་འཇའ་སླར་གྲོལ༔ ཁྲི་སིང་ཧའི་ཞབས་ལཿ འཇའ་ལུས་ཆོསྐ་ས་འགྲུབ་པའཿ ནམ་ 
མཁས་གརྦ་བབ་ནལ་བཟང་སོད་ཝན་ལ་ སྙིངཐིག་བདུ་དཆི་ཟག་མེད་འོད་སྐརྲ་གོལཿ བི་མ་མི་ཏའེ་ཞབས་ལཿ འཇའ་ལུས་ཆོསྐ་ས་འགྲབ་པརཿ རྱོགས་ 
བྱཅུའི་སངྱསྦྱ་ཆས་མྲ་ལུས་ཐམས་ཧདྲ་ཁྲི༔ ངོ་བག་ཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིན་པོོ་ཆཱེ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རེའི་ཞབས་ལཿ འཇའ་ལུས་ཆོསྐ་ས བི་མའྲེ་ནམ་་་ 
འཕྲུཝ་པདྨའི་ཆེང་ཅནཞེས༔ ཨྱནཆེན་པོས་བཀའ་ཡིས་ཇེས་གཞང་ཐོབ༔ དྲིནཆེན་བཱ་མའི་ཞབས་ལང འཇའ་ལསཆོསྣ་སུར སངསྦ་རས་དགོངས་པའི་ 
པྲི །ལས་མདྦ་ཐཱང་བའི་༔ ཙུ་བ་ཡན་ལག་ཆོས་ཀི་བདུག་པ་ཉེ༔ དྲུག་ལྔན་བརྒྱུན་པའ་བཅས་ལཿ འཇརྲ་ལྭསྔ་ཆོས་སྲ་ འཐྲོམ་ཕྲག་དྲགཧུ་རྩ་བཞིའི་སྲང་ 

ག༔ྷ སྔགས་ཏི་བདག་མོ་དྲང་སང་ལེགས་པྷ་མལ༔ ཚས་སྐྱོང་དྲག་རྩ་ལ་ཅེན་ལ་གསོལ་བའདེབས༔ བརཿད་ཆེན་དང་བལ་བརྡ་བིནྱ་བྲིས་རློབས༔ ཞེས་ 




























ཀུནཀྱང་བདེན་ཚེགྱ་ཆུལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བདག་གི་འདོད་དོནཕིན་ལས་ བ་པ་ལ༔ མགུནྭ་སུབས་སོགས་མཛད་བྲསར་ཕིར་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་དད་ 

བགེགས་རེགས་ལན་ཆགས་འདོད་ཡོན་འེརྩ༔ མངསྦ་རབྲ་ཝྭ་བནླ་ཐབ་བའྲོ་བོགས་ཆ་ཛོད་ཅིག༔ གང་བསམ་འདོད་དོནའབྲས་བླུ་ལུནྲ་གུབ་མཛོད༔ ས་མ་ 

ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ །ཞེས་གནམོ་ཆེན་ཐག་དཀར་ནས་སྤྱཞ་དྲངས་པའེ་ཤོག་སེའ་ལས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་བཤུམ་ཏེར ཡི་གེ་པ་ནི་བྲག་ཤེསྨ་ཊོ་གེས་སོ།། 

 བགེགས་གཏེརྲ་བིན་བླརབ་བསུས་པ་ནི། ཨོའི བཛྲ་ཀྲོ་ཧཧ་ཡྲརི་ཕ་ཧཱ་ཁཱཧཱཱཾཱ བྷཾ་ཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏེར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 

། ཨིཾ་ཨཱནདླཱུ་ལན་གསུམ། རང་གཞུངགི་བཀའ་བེ་ལ་འཇུག། ༈ སྱན་མཆོད་བཞུགས།། ཨཿ ཆོསྐ་སྭ་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་སརར་པྷ ་ཏ་ལ་ཁརྟཱ་ཧྷི༔ 
༨ ༢༦༠༠༦༽ ༦ རའ ཁུ སའ 

ཨངསྐ་སྐུ་དགས་ར་ཆེན་པའཿ༢ སྤྲལ་གླ་པ་དྨ་འདྱུང་གཞསཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེས་མཚྫོ་ཆལར ལང་གྲཾ་དཀན་མཆོག་འབྱང་གནསཿ འིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་། 













༅ 





ནཿ སིང་པོའིའ རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ ཝྡེ འིཿ _མཚན་ཚལྡན་བཀྲིས་འོད་ཟེར ཡུང་ཟིནཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོའ གླབ་དབང་ནཱམྨ་མཁྭའཧྱ་ 
མཚོའི དྲི་མེ དཱ་ཞིང་སྐྱིང་མགོན་པོའངི འགུར་མེདཚ་དབང་མཆོགྲ་བབ༢ ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པེའི རིག་འཛིན་འཇམ་དོཔལ་རྡོརི་ི དྲིན་ཾ་ 
| ཆན་་བའྲིད་བཞི། ཨཱ གསུམ་ཞིཐ་ལ གྲུརུ་པྨ་དོ་འོད་འབརར. ལ་པའྲི་གྲུརུམཚན་བྱཧདྲ་ བཅོམ་ལྡནྷ་རུལ་བ་ཞི་ཟོའཌི ཁོ་ཆེན་སོབ་བཞི་ཡིཿ 

བཀའ་སང་དམ་ཅནྩར་མཆོ་སིཞ་ལ་ཱས་པྱཱས་པི ཏ་ལ་ཁ་རླཾཐཱ་ཧོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཆྒུ དྲ་མིན་ཅིང་ ལ་བ་ཞི འོ་ེ་གང་བཞི་ 
པྨ་ཙལ་དུ་གསོལ༔ ཀུ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཱོ སིིཨཱཿ ཙཾ སྦརྦ་སྤིངྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཛཤགསེ རྗེ་ཆེན་ལོ་ལ། འཕགས་མ ཚགྲེ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་ 
ཞལ་དུཿ ང་ས་ཡ མཾ་ཝནྱ་ཧཱལ་བའི སྣ་ཝའིཿ སྤྲ་ཡ་ླུ་ཐྦབ་པ་དྲག་གིཿ སྐལ་བཟངས་པསྤ་ཆས་སྟངྱ་ཚཿ ཁོ་ཆེནྡ་སོ་བ་ ་ 


















རྒྱུད་སྡེའི་དཀྲི་ལ་འཁེར་བདེ་བ་བརྐྱེད་པ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་བུག་འགྲོརྣམས་ཀྱི༩ ལེགས་ལྔནཚོགས་བདག་གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཕྱག་དྲག་མ་ནིངབེ 
ནོག་ཏྭག་བདད་དང་༔ །བདྲུད་མགོན་ལ་མྲེ་ནམསས་རྡོར་ལེགས་སགས། །རྒྱད་སྡེའི་སླང་མྣ.མྲསཿ གནས་དང་ཉེ་གནས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང ། 
བཞེན་མཆན་དྡོ་ང་དང་འདུ་བཅན། །དུར་ཁཾད་ཉེ་བའི་དྲུར་ཟེཾདལ་སེགས་པ། །ཞང་སྱང་དཔའ་བ་དཔའ་མའྲ་བྲགས༢ ནམ་མཁའ་དྲ་བགཆ་དང་ 

་ལག་ལ། །རདྱ་བུང་གབ་མཱས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའ་གཏེར། །བཅོལ་ལམ་རང་བདག་གཏེར་གྱི་སུུང་མའི་ཚོགས། པོ་མོ་མི་བྱ་ཧད་ཚོགས་ཏིཿ 
་གཤིན་མ་བདུད་གཟའ་བཙན་ག དྲ་ཐཱིན་ཀཱ། །དྲག་ཆེན་བཅོ་བྱ་རད་ཆོསྨ་ས་ལྔ་དང་། །འབར་བ་སྤན་བདུན་ཁྲེ་འབར་བེར་བརྩེགས་སོགས། ཉ་ཆེན 
ཛི་དཔན་སུམ་ཅུའཿ པ་མེསྤྱ་ཆུད་སྲུངམ་ལྷ་ལྲེ ལི་ཝ། །དྲག་ལྭ་ཡཱལ་ལྷ་འགེ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་། །ཚེ་རབས་ལས་ལྷ་ད་ལྟ་སྐྱེབས་པའི་ལྷ། །མཆོད་པ 
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ཨོ ཆའོས་པ་ནྣམས་ཀཏྱིཿ གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་གླིང་བཞྲི་རྒ་མཚོར་བཅས། །སོ་སེར་དབངྱ་ཐེད་ཞྲི་དྲག་མི་མ་ཡིན། །བགེགས་རིག་་ 
ཡན་ཆགས་རིགྲ་དག་སྙིང་རྗེའི་མཐོན། །རྣམ་ཀུན་ཚེམས་ནསྐ་བྡ་ཆུབྱ་རུརྔ་བྲོབ་ཤོག། །བྱརྒ་རུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོགས་བསྐྱེད་དམ་པ་ཡི། །བསྐང་བ 
ཡུལ་དང་བསྐང་བའ་ཆོགས་རྣམས་དང་། །བསྐང་བ་པ་ནུམས་དཱམིགས་ཆ ལེས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་བསྡེོ། །འདེརཕྦོ་ན་ཚོགས་གུ 
བྱ་ལ། གནམ་ཐུདལ། ཨོ་ཨཱ༔དཱི༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཡེ་དམྱ་ར་མཚོ་ཚོགས་༤ མཁའ་འགྲོ ཞིེང་སྐྱོང་ཌཀིཿ ཆོོས་སྐྱོང་པོ་་་ 
རྒྱུད་ཿ སྲང་མ་མྱོ་ཆུད དོམ་ཅནྱཾ་རཱ་མཚོཿ གནས་སང་གཏེར་བདགཿ ནོརཾ་ལྭ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགསཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ= མྱུལྷ་པ་གཞི་བདགཿ 

དབེན་གནས་སུང་མང རེགྲ་དག་ཕ་མང ལེན་ཆགས་བགེགསར ལ་ལ་ནང་༢ ལ་ལ་ཕྱིཿ ལ་ལ་གསང་བའིཿ དེ་ཁོ་ན་ཧིདྭ་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བཆེན་་ 
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00 པོ་ལ་རཾལ། །སྦརྦ་ག་ན་ཙྭཀྲ་ལ་ཁ་རིཾ་ཁཱ་ཧཱི། །དྲང་བཞི། ཀྱི༔ སྟོན་པ་རྡོ་ཇྫིརྩལ་པ་དགོངས་སུ་གསེལ༔ འདོད་ཡོན་ཆོགས་འཁེན་དམ་པ་ཞེདེ༔ གཙང་དང་ 

་བ་གཉིས་འཛིན་བལ། །བཐམ་ཟྲེ་ཁི་དང་གདོལ་པ་པགྱ༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ཞེསྲ་དྲངས། ལེན་པ་པོས་པླ ྱི་ཕགྱ་ཆཱ་གཡས་སུ་བསྐེར་ཞིར་། ཧེ 
ཚོགས་འཁེར་འདོད་ཡོན་གསངར་སྔགས་རྫ་ས༔ དངོསྲ་བབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ཟུར་༔ ཚོགས་ྱི་མཆོད་པྱ་ཆན་དྲུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྭོ༔ ཞེསླཟངས 
འདུས་པྷ་ནམས་ལབང་བིམ་སེ་ནང་གྱི་སྦིན་སེག་མངོན་དྲུ་ཊས་ནས་ཚིམས་པར་ལོངས་སྱད་པའི་མཐར། ཧྲཱིཿ ནཱ་པིར་མཆེདྱ་ལམ་འཁོར་བཅས་ཀིས༔ རྩུས་གསྣམ་བསགས་་ 
པའི་དགྭེ་ཆྭ་ནམས༔ ཚོགས་ཀེ་འཁེར་ལྭསྤྱ་ཆས་བཏབ་པྲས༔ ཀ་དགྲུ་ཆེན་པའུ་ས་ཐྭད་ ཤོག ཅེསྨ་མོན་ཁམ་ཡང་གདབབོ། ལག་མྱའིན་བླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མཱ་ཏ་རེགས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་༣ ཨ་ཡསྣ་ཧྷནྨའཱ་སྣཾད་ཡངས་ཤཤིངྱ་ཆཱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚོགསྤ་ཀྲི་ལག་མ་ཡེསྤ་ཏི་བདུད་རྩི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཧུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ནང་བླ་ཟེད་པའི་དྲག། གཟཟུ་གས་མེད་གནོད་པརྨ་བེད་པའི་བགེགས། ཚེ་ལེནྱ་གི་བདུད། བར་ཆད་ཀྱི་ཆེན། བྱད་མ་རྦོད་གཏོར་ལྷ་སྤང་དངྲ་བཅས་པ 
རྣམས་ྱེབླ་སྲིག་རྣམ་པར་ཡགེས་པ་སྲིད་པ་གསྲམ་གྱེ་ཁམས་གར་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཙཾག་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུན་མགྱོག་ཤ་ཁྲག་དམའྲིགཏེན་མ 
འདིའི་འག་འོལ་ཏུ་ཁུག་ཅིག ཛ་ཛཿ བཛ་ཨྲི་གུཉའ་ཛཾཿ རྩ་པ་ཀྭཱ་ཧྷ༔ པྨར་མ་ཊཱ་དཿ ཀྱྨཧྷརྷྷཾ་ཧོརཾ རག གིཆདམདྩོང། ཚུ གཏེར་གཞོངཁ་ས་ནས། 
ན་མོ ཇྗེ་བྱཙནྭ་ར་བ་དྲང་ རྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླུ་མ་དམ་པེ་རྣམས་ྱིབཀའ་བདེནུ་པ་དུང་། སངས་རྒྱས, ཆོསང་ དགེ་འདུན 
བཀའ་གསང་ཚྔགས་དང་རེགས་སྔགས་དང་གཟུམས་སགས་དདྲ་སིང་པོ་དངྱ་པགྱ་ར་ཏིང་ངེ་འཁིནྱ་ཧི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པའེ་མྲ་ བདང 
ནུས་པ་ལ་བཏེན་ནས། ཉི་མྱ་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བྱ་ཆདྷ་སེང་འོག་བར་གསུམ་ནས། བདག་ཅགྲ་ནལ་འོར་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་གསུང་ 


























303. ཨོཾཿ རྩལ་མི་ཝེད་པ་དངོསྲ་གབ་མི་སྡེར་བྱ་ཕིན་ལས་མི་བླགབ་པྲ མུགོ་བསེོར་རེས་ཆོག་ཕྱིར་འབྲར་འགྱུར་ལྔོག་ཕར་ལྔར་བྱེད་པའི་ 


༤༽ 
རའ 
ཡ་མ་དམ་སྲིའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏེར་ག ར་འི་རབ་འབིར་བའིདེའི འབི་རོརི་ཁྲུ་རུགརིག ཛ་ཛ བརཛུ་ཨྲཾ་གྲ ཤ་ཛྡཾཿ རྟཏཱ་ 
ཌཱ།པ་པཏ་ཛཱཱ༔ པྨ་དྲ་སྲེ་ཊ་བཾ ཀརྨ ཧེད རང་གཞུང་གི་བྲོ་མནན3། གཏོན་སྒེད་ཁ་ཡར་བསྟནཔས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔན་སླེབ་རྣམས་ཀྱེ་ པས 
2 དཔལ་ཧྲོམས་རྟགས་འརྱརླ་དྲག་གིཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅདྱཾ་ཆས་པརླ་ཧུར་ཅིག། རྱ སྐར་པྟེའི་ཀཱརུ་ལྲཾསཾ་ཏཱ༔ དྷོ་དཱཿ རང་མང་ཤེས་དགས་མ་འགག 
གསལ་བུའི་མདངས། །འཆི་མེད་པླད་ལངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད། ླཔརའྲིད་སཱའསུང་ས་མས་ཚོ་ཅུད་དོའ། །དཱ་ཆོ་ཆད་མ་སྲོར་རུ་དྲ་ཆ་དབང 


རར ཨོ་ཆྭ་རྡཾ་ཡུ་རྤཾ་ཡུ་ཚེ་རྷཾ་ཨ་ྔྲིཛྙ་ན་ཡུ་ཚེ་ནཱ༔ ཏཾ་ཧྲཱཿ ( མེད་ཆེ་ཡི་དཔོསྤ་གྲབ་གཏེར་གི་མཚོ ཀཾ དཔལ་འ ར་ལོངས་སྩོད་མངའ། 





























།ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོསྲྲ་གབ་དེར་འདེན་རྩོལ། ཀ་ཡཔ་ཀ་ཅྟོཌ་སྦར་་ 


རེ ཕྱ ༡༠༨༢ ཀ།༢བ༽་༡༽༣༢༡༥འཊ་ ༨༠3 ༢༠ ཟེ 
304 | བུང་ཚེ་དབང་ཆོས། །འཁོན་འདས་རིགས་བུད་ཆོས་བྱྒུདྱ་རླུ་ནུན་བཞིན། 
° ༨. ༨~ འ-_.༨~- - _. ༠༨ ` ` ༨ ¬. ༨༡ ༤༨ ` ླ 
སྣ་པ་ཁ་6ཌྫ རང་གཞུགི་དངོསྤྲ་གྲ་བ་དང་བྲལ་ཀིས་སྨོན་ལོམ་སེགསཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བེའ་བྱའེ།། །དེ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་དང་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོ་རྣམ་གཉིསཀྱི་གཏེར་ ས་བབ 
གཞུང་ནམས་ཀྱི་ཐོགོ་མཐའི་མཚམས་སྦྱེར་འདི་ནི་བེད་ཆེན་པེ་ལྟེངས་སྲཉར་རྒྱལ་བ་ཀཿཐྡེགེ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གཞི་ཆེན་མཁར་དམར་གསང་ལྔགས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གོ་རེམ་སྨྱོད་བདེར 
༤༨ ༨ ༨. 


བཀོད་པ་འདྱི་རྒལ་བ་ཀཿཐེག་པའི་བསསན་པ་ལགྲ་ཕའི་དུས་འདེར་བདུད་ཀླེར་གི་གཏེ རྣ་ཆོས་ཉམས་བཞེས་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཕན་པའྱི་ཕིར་དུ་ཀྱཿཐོག་པའྲི་གལ་མཐའ་འཛེན་པ་གཞི་ཆེན་བེ་ལའོ་སྦུལ་མེང་འཛེན་་་ 







¬ ་བའ།པ་༢༥ ཤེ ལཊ་གྲ་ ༡" ༢༢༦༢ ༥༡ ེེཤག་ ལེ -ེ་༡༨༥་རེ་ང་རར། > :<-. ༠༢ <ཀྲ་ཀ་ ེ ༢༢ ཟ་་ཟྲ་བ་"རང་ ' ' ' 
པས་པར་བསྒྲན་ཞུས་པ་དེའི་དགེ་མཐུས་མ་འགུར་པྨྨའྱི་ཆལ་བསྟན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིརྩཆྫས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཚྭ ,ལས་བུར་ཟུར་དུ་བརྒུ་བ་དགེས་པ་རྣམས་ལ། 


༦ 


ལས་ཐུམ་དུ་བྲོ་ཆལ་རྟ་མྲགིན་དམར་པོ་གཡས་པ་ཐོད་དྲྭབུག་དང་གཡོན་པ་ཐིག་མཛད་མཛོད་པའྲི་སུར་བྐྱེད་ལ། ཨོ་ཧྲཱི༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏགྱ་སོགས། ཕཊཿ 














ནྩོ ༔ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ཏེ ༡ཨེཀ་ ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྲཿ དྷཱ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲར་ག པཿ ཨོཾ་ཤི་ཟླཝ་རག་ཨ་ལོ་ཀེ་ 
ཧྲིཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛ་ ཛྲཱ་ཀ་ག་ཆླནྡེ་ཐྒན༔ྩ རྡ་ས ཀ་ག །ཁྲོ་དང་ཿ ངྲ་རྒལ་ལེ ¦ སི །ཏ་ མཆོག་་ ཱ 
ཤཱ རཾལ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་བཉཾད། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾནྣཾལྷ་རྣམསའདེ་དུ་ཞྭ་ཊ་ལས་ཡེས་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་དུ་རྒྱུར། དགང་སགསཏི་རྐབས་གཙོབམཆུརུླགབ་དགས་པ་ 

རྣམས་ལཔ། མདུནདུ་ ་ཅྷཱཾ་ཡས་བུརྨ་ཿ པ་ལ བུང་གི་ གཞཡ་ཡས་བར་དྲ་ཕགས་པ བྲགས་ རེ་ཆེན་ པ་བཅོམ་ ལྔན་འདས་རྒྱ རྒག་བ་ འིགས་ཿ ® ལྔ་འགྲོའདུ་ཐུཊ་ པ་ 
གྷ་སལ་བཟང་སངས་ སྟེང་ ཁྲཾ་ཆེན ག་བ བཞིའི་ སོགས་ལྔ་ཁ་བཟྒྱུར་བྱ། ལྷ་ཚོགས་ ་མཚོ་དངས་མ་ ལ་གཟའ་སྤྲན་གར་བ་ བཞིན་སད་ཅིག་གིས་གཟ གསལ་བྲརླ་གུར། 
བདགུནཱི། སྤེབ་མ་ ཡ་ཇི་ལྟར་བ་ ་བ་བཞིན་དུ་བང་ངོ་གལ་སྟེ་བྱ་སྐེད་ཚོགས ༥ཡ་གྲེ་མས་པ་བཏེན་པར་ “ཡོད་པ་ལའིག་ པའི་མེ་ ་ཏོག་དོན་བས་འདྲཿ རླག ཨ' མསྱ་ཆལ་ པྷོ་མ་གྲསརྦ་ཐགས། །ཡོན་ ཏན་པྲིན་ལས ུ 


༣༠5 























རྨད་པེ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྱྱོར་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཨཱ༔ ཌཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཌཱཾཌྷ 

སྭ་བཛྲ་ས་མ་པཡ་པཱ༔ ཧཱ་བརྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷ༔ མེ་ཏོག་འཐོན་ཞས། བདག་དང་དྱིལ་འཁོར་པའྱི་ཞུ་གསུང་ཇུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནམས་གཉིས་སྐུ་མེདཔོརྱ་གུར་པར་བསམ༔ 'ོ 

ངྦལ་ ༨: ༤༽ ༨ ༤༽ ༤༨ ༤ ` ༣ = 

རིལ ཤེས་ཐབྱཟིད་པིཿ དེ་བཞིན་གཤེགྲས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི༔ སིང་པོའ་དྱཀིལྲ་འཁོརྡ་ཆེན་པ་འདིར༔ བདག་གི་སླེབ་མརའཇྷག་པར་འཚོ། 
བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧྷཱི༔ ཨོཾ་བཛས་མ་ཡཾ་ཧ༔ ཨོཾ་བྲཛས་མ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་ཝན་ར་བའྱི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་། སགས། 
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དཱ འེད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དི་རྡ་ནུས་པ་ཕྲནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཝན་པ་འདི་ཉིདནམཁའ་ 
ལས་དཔང་མཐོ་བ། ས་གཞི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ། རྩི་ཡིང་ལསྤ་ལུན་སུག་པ། ྱི་ཟཱ་ལས་འོད་གསལ་བ། རང་གང་མཁེ་བའི་འདོད་འབྱུང་གི་ཡོངས་སྦྱོད་དཔུག 
ཏུ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ ཤེས་པའི་གཏེར་གུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་༣༩ ཨོཾ་སྤར་བྷི་མ་ནན་ན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐོ་བི་བཱ་སོགས། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭ་ ཌྷ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
ན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་ཨ་བ་ལཾ་ཀི་ཏི༩ ལན་གཅིག །རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འདོད་འབྱུང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་ པའི་གཏེར་་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གུར། ཞེས་བྗརོད་མཐར་འང་གཞུང་གི་གང་ཡིནྲ་ཤི་བཀའ་བྲག་ལ་འཇུཊ།། །། ཁ; 










རོ ལེ 
༤ < ༤ག°„ ༧ ༢ ༡༩ (¥ $? ༨ ༢ 
འཕཐ་པྲའི་ཆོཊ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁེ་རྷ་ཀི་ཆེས་སྐྱོང་དང་༔ བཀའ་མང་དམ་ཧན །མིར་བཅུས་པྲ གྱུན ཡི ་ ཐུགས་ཇེ་ཡུད་ཙི་ཅིགིས་ 
ཧ ཟླགས་མི་མངའ་ཕྱང་ཅ ཁས་གྲས་མིད་གུསའཟེ་དོག་འཇེནོསདདཿ བདེ་ཆེན་ཡངས་ང ས་ང་ཆེན་ པི དརྦད བཤས་ཇེ་ཡུདཔ་ཅིགས་ 
༢ གཞྲེྭ་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བབས་འགྲེས་དྲ་མེདཏྱི་ཟུ་པླ་དའུ་ཉེང་རླ རོད་འབེལ་དར་ཟབ་རེན་ སྤྱ་སི་བོར་ཐའ་སྒྲར་ཞིང་༔ྷ བདེ་མཉན་ 
རེ2༧ ༠༨ ༨. - ༡༣ ༥ སྤ་ས་གསལ༔ ཨོ ༔§ཿ ཤཱས་བྱ་དྭངས་བ སྨྱ་བའ་ ད ཛོ ༽་༽ཿ ། 

བ། ང་དུ༔ འགྲེ་བའི་དོན་དུ་བརྙན་པའ་བྲ་འྲག ༢ ༡༨༨༠ ོ "བ་ས ར་བཟི་བ བརོད ཁ་།༡༽་བར་ [322 
འྱབུག་སྐབ་མ་ཝ་ས་ལ་བབ། ཅུ ང་ཝྡང་ཝཱན་པརྦ་སུས་པསྒ ཿག་འཚལོཿ རྩ་གསུ་སུ་ཡ་གཟམདངས་ཡུས་ལ་པབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུ༔ ངག 
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སསགནོད་སེས་ལོག་པར་བྟཅ་ལསོ མི་དགེབྱསཔ་བྱིས་ནས་མཐོ་ཡལོ་བཤུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གཞན་ཡང་བདག་སློབ་འོ་བ་ནས 
ནིཿ ཀདས་དང་མའོངས་དྭ་ཏནས་གྲསླུ་བྱིཚ ལྗས་ངག་ཡིད་ཀིས་མི་དགེ་ཅི་བྱགིས་པཅ མཐོལ་ཞིང་བཀགས་ནས་སན་ཆད་མི་བྱཀིདབྲང་ 
ཨཱ༔དྡཱ༔ དུས་གསུཾཿའཕཊ་པས་དགེ་བ་བརྱེས་པ་ནེཏྟ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བྱིས་དང་བྱི་བཅས་པ༔ བྱགིས་འགགུར་གང་ཡིན་དེ་དག་ཐིས་ཅད་ 
ལཿ བདོག་ གས་དངས་བསྡ་རེས་སུ་ཡིའང་ངོཿ ཨོཾ་ཨྭཱཧཱཾ དུས་གསྲི་བ ཁྲེབླ་ཧལ་བྲ་མས་བཅས་དྲུངཿ སཾ་བྱཧུའི་དབངྱ་པུག་འ་ཕཊ་ 
པའི་ཚོགསྣ་རིསྱ་ཀིསཿ ཕྱི་ནྭངླབ་མེདཐེག་ཆེན་ཆོས་འབོར་ལོ༔ འཁེར་བ་མ་སྟོང་བར་དྲུ་བསྐེན་བར་བསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ད་དག་མཁོའ་ཀློང་ཡ 
















༤༨ 


པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐགས་ཇེའིར་ཝནྭ་སོན་འཇུག་ཝན་པ་པོས༔ སྡུག་བསྔལ་འདི་དུ་ཊིར་རྣས་སྒྱབས་སླད་དུ7 རྨྱི་ངནམི་འདའ་བཞུཊ་པར་” 












2 ༨༩ ~¬ “ུ ° ོ སིེབམ་པ་ ༠ དུ་གསན ལན་གསལ ༠ རེ 

ཌཱ ༔གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱ༔ དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མུཆོད་འབྲལ་སྡིག་པ་བཤཊུ༔ དགེ་ལ་ཡི་འངཆོས ་འཁྲོར་བསོར་བར་ 
བསྐུལ༔ རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞྲགྲས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་དག་ཐིད་བངྒ་ཆུབ་ཆེན་པར་བྔོར ཨོཾ་ཨཱཿ དེ་ལྟརྦས་གསུཾ་དས་བས་ 
ཌྷཾ དསྭ་དྭ་གཏཱཿ ཡན་ཁག་བདུན་སོགས་དགེ་བ་བྱགིས་པ་དང་༔ བགྱི་གུར་བྱིས་པརྨ་གུར་པའི་བསོདནིསྱ་ཀིས༔ འགྲོ་རོག་སེན་མཐར་ལི་བསྒྲོད་ 
༦(པརན་ཤོག༔ ཨམོ་ཡཱཿཧཱཱུ༔ གནས་སྐབསྲ་ས་ཡང་ཡུལ་རིསྐྱ་རུལ་ཁྲིས༔ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འོར་པནྲ་ས་ཆོགསཿ དཀར་པེ་དགེ་བའི་ 


ེོགས་རྣཾས་དར་ནསྤ་ཀྱོང་༔ འགྲོ་རྣཾསཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པན་འོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿནྲིཿ དེ་ཡྤྱི་རྒྱུ་ཏེན་འབས་བུར་བཅས་པ་ཡིས༔ ནག་ཕྱོཊུ་ 
བདུད་ཀྱི་ཡོགས་ནྣཾས་ཕམ་པ་དང་༔ ཉེས་དགུ་ཞི་ཞིང་ལེགས་དོག་ནསྲ་ཏང༔ སངས་བསྙེན་པ་ད་འིིངྱ་ཆུསྤྱ་གུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྷཾཿ བཀྲའྲསུང་ 











€14 
















རྣཾས་ཀྱི་རུར་མི་བགྱིད་ཅེང་༔ མཐ་དཔྲལ་ ལྔན་པའི་མགོན་ཕྱོ་ེདྲ་ནིསྱ་ཉིས༔ ཆཱོས་བེད་བླ་གབ་པ་པོ་ལྲ་གོགས་མགོན་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱ 
བྱགིས་པའི་དགེ་བའི་ཆུ་བསེགསཿ དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཟུར་འུག་ཅི་བསཊ་པོཿ བླ་མེད་རྡོ་རེ་ཐེག་པར་བོ་བར་བྱསི༔ 
རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐབ་པརྲ་ཡཞོག༔ ཞེས་པ་འདིའང་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རེའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བུང་བ་དགེའྩ བྲཀ་ཤིས།། 

















316 མཆོག་ རོལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི ལྷ་ཚོགས་ཐ པཐཾད་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ ་བརཛས་མ་ ཡཱ་ཛོཿ རྒྱབས་འགྲོ་ནིར ན་མཿ རྱཾགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 


གསཾཿ ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཆོས་སེར་དོས་ཅནྭ་ཆུ་མཚོ་ལཿ བདག་ནྲེགུས་པས་སྐྱབས་ས་མཆི༔ སེས་བྱྐྱེད་པ་ནེ༔ ཧྲིཿ མྱ་གུར་འགྲེ་བ་་ 

ན་དོན་དྷུ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྒྲ: བ་ནས་ནེཿ པིན་ལས་ནམ་བཞི་གངའདུལ་བིས༔ འགྲ་བའི་དོནྭ་ལ་བོ་ན་པརྨ་བར རུ རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན། 
པ་ནིཿ རྡ ོབ་དཔེནསརསྱར་སདསིརཿ སགས་ཆེན་ ར་བཝ༔ བར་བྔརིད༔ ཚད་མེད་བཞྲི་སྐོམ་པ་ནི .སིས་ཅན་བདེ་དངྭ་ཝནྱ་གུར་ཅིག༔ དྲིས 
བྲལ་བར་ཤེག༔ བདེ་དང་རག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིངྡཿ ཆོས་ཀྱན་མཉམ་ཉིད་རྟོདུ་པར་གེག༔ ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧེརྷ ཚོགས་ཞིང་རཱཾས་རང་ལ་བྲིམེ་པར་ླུ 
བྲསེ་བ་ཞི༔ ཧྲཱིཿ དང་པ་མ་ གྱ་ཆུ་ལསྐ་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ བར་དུ་གཉིསྣ་༡ངའ འཛིན་པ་འགྲལ་པའི་བོགེགས༔ མཆོད་པའི་གལ་ལ་མི་ད་ དབངའང་པོའི་ 
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319 


ཀྲོང་གསལ་ཇོ་རིའིང་པ་ལསྣ༔ གསར་བ་སབ་དཔའ་བགཅེག་པའ་སབ་ཐབས་ རེ 
༔ཀླང་ག ར་རྔ་རང་ ས༔ ག ར་བླསྒུབ་དཔའ་པ་གཅག འགྒུཔ་ཐབས་བྲའུ་གས་སཿ༔ 





 དམེན་དཔའ་བ་གཅིག་པི་ནྭབབས་ནེ། སབས སེས་སེར་བས། ཧཱ༔ ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ 
པད ་ཉེ་ རདྲེགས་ ས་ བསལ་བ བའ་ དགདན་སྟེརྲསཆ་ བདབ། "ཉད་དབ 


སུ་སཱར་མིག་བྲགད༔ ཞུལ་གདངས 'ཝྔགཱས་འདྲི ༥དྲེལ་སྨིན་མ གི 


གཡེན་པའིེ རབ་ད མརྦ་གིས་བ བཀར་བའཛན༔ མྐ་སྟད་གླང་ཆེན་ 





ཨཿ 


༽་་ ༠༽ ༤༨ ༢༤ བོ ཌ ཌང་ 
ཿ ཇྱུད་དཔའ་བ་ཞུག་གི་སུ་གིགམ་བུབསཿ སྔལ་འགས་ཝ་སོགས་དྲུརྭབོད་ཆསྱ་ཀེས་བྱ་ཆནྡྲཿ དེ་ཉན་གུསཊ 
འི་ཡི་མ་གིནི ག་བ ཨོཾདཀར་ཅྩཿདམད་ཆོན་བི་ཡོག་ལུསཿ རད་ས་འོག་མིན་གནས་རས་ཡིས་བ སྤན་ 


རངས་བར ༠༡༩༩ ༡༧༩) `` རཔ ཀག "དྲན་པ ཧྲི ༡2 ༦ ༡༨༡ ༡ ༥ ངི ༩ ¥ : ངེ ¥ 
ཟུང བདག་དངགེསར་མེད་པརྡ་གུད། །ཕན་པེ། ཧྲིཿ སྔིགས་བྱཅའགིང་ཁས་རབ་འབུས་ཞུས། དདེ་གྲེང་གངས་ 
དྲ་སས་འཁོར་བཅས༔ མོས་པས་ཡ་དམ་ལྷའི་གརཿ རང་འདེར་སལ ལྡན་བྱེན་རླབས་ཤིག༔ དཱོ་ཧཱ་ཧཱཿ ཧྲཱིཿབརྲས 





༡༦ 


323 ཛད་ ད་ 


བའ 


༽༡༽༠ོ 
















རྒྱས་བུགས་སུ་གླྲབ་པ་དང་༔ གཞན་དོནའགྲེ་བའི་བགེགས་ཆེནྲ ཡ་དོན་དྲུཿ གསང་བའི་བདག་བྱོ་ཕགན་རྡོ་རེ་སྒྲ་བ༔ རླབ་བརྟེན་ལྕགསི་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་ལ༔ =ྲ༣་པའི་མགུལ་དུབླ་་ 
མའི་དམ་ཛ་ས་བྲའྲགས༔ རྒྱ་མདུད་དབུམ:ཡུ་གསང་བདག་སྙེང་པ་བཞྲགས༔ དབལ་ཧི་སལ་ཝེ་བྱཧད་སེང་པོའྲབྲིཿ དེ་ཉིད་ཐུམ་པ་གཏོར་མ་བཅས་པ་བདིས༔་ རྒྱབས་སུཿའགྲེ་དང་སེསམངྒ 
བསྐྱེད་པར3འེརེ སྙེང་པའི་ངང་ལས་པདཉེའི་གདན་སྟེང་དུར ཧཱཱཾཿཡིག་མཐེང་ནག་ཡོངས་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་རོ་ཇེའ ཏཾ 

མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉེས་པ༔ ཕྱག་ག་ཡོས་གནུམ་ལྕབ་རྡོ་རྗིརེ་ དགུ་པར རཱ་ལས་མ་འབར་ནམ་མཁའ་དངངས།ཕུརཿ གཡན་པ་ 
ག་མཛབྲ་བུགས་ཀརགཏད་པ་ཡས༔ སྡིག་མཿྷ་རཱ་ལྭ་སྔལ་པའྱི་ཐུང་ཆེནྡ་ཝིང་ཚ _ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མྨིན་མ་ཨགཆམ་དམརཿ རཡ་ 
པྲ་གིན་པུར་སྱན་གྲསཝལར་མག་གཟགས༔ གླངཆེན་སྟེད་གཡོག་སྟག་མ་སྨད་དུ་དཀྲིས༔ སླ་ལ་སྦྲལ་རགས་ལྔ་ཡསརྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞཔས་ 
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གཉིས་མེད་བསིམས༔ ཨོའོ པཿ ིབྲངས་མ་ ཛ་ཛ རླི དུས་གསུ་སངས ྱ་སཀྱ་ི་མྲ་ད་་ཞིང་ཿ ཿ རུགས་ཇྗེ་ཁུབ་ སེག 
ཤཿ སྔེན་པོར་བཞྲགས༔ འགྲོ་བའི་ རེ །བྱཅོན་པས་གསང་བའོ་བདགཿ ལྕང་ལེ་ཅནྱ་གི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེནནོཿ སཾ་མ་ཡ་ཏྤིཏ་ཕཱནཿ ཨཾ སེའུ 

ནས་ པའི་བར བརྲ་ཤིས་མཆོད༔ ས་རང་ལ འ་མདྨ་སྦཾ་པ་ མཆེད་ཅེ  བབཛུད་ ཡའ་ལྷ༔ དུས་ག གསུམ་རྒྱ རལ་པའི འཐགས་སྦྲས་གསང་ ར་བའེ་ བདག༔ ༩ མི་འགྱུར་ ་མཐྲིང་ 
ནུག་དྲག་པེའི་སྐར་བཞེཕཔ ་ནས༔ མི་ མི་བསྲཾནཱ་འ འདུལ་བར་མཛ ཛད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ༔ ལོ ཟགས མཆོགའྭ་གུར་མེད་གང་ལ་ གངའདུལ་ཕྱིར༔ རྫིུ་སྟག་་ 
ཞླ་རནྱ་གིསྣ་ནམོ་པར་བྱརྒནཿ དྲེད་པོ་འདུཝ་ཕྱིར་རྡ ཇིའྲི་འུངཆེན་བླམཾས༔ ཞབས་གཉིས་ ས་གཟའ་བླ་ོ་བའི ་གདན་ལ་འགྱིངས༔ སྟེཐས་ཆནགསུ་ 





















རྩེ 


བའི་བདུག་པརྲ་ཡག་འཚུལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཚུ༔ དེ་མཐ ཐྲརྭ་ལཱགས་ཀྱི་ཕེངབས་བསྐོར་བར་བགོམཿ ཨོཾ་བཛྲ རྫ 
མྭ་དཱ་རོ་ཁཊ་རཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བ་ས་དླད་ཁ་ཀཧན་ ན་ད་པ་སྭ་ཐ ངྷཱ་ཕཊཿ་ འབ་ནི་འཐུམཚོ་ གཾ གོ་ྟེཿ འབྲིང ནི་ཟི་ཚོ་གཅིག་གིས་འགགུན་པར་འགྱུརབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཿ ཙ ཞལ་མཐང 
གསུང་ཡང་ཐེས་པརོ་འགྱུར་ས་མ་ཡ༔ སཿ ་ གུང་གི་ཡིག་ཆུང་ དང་ ལོ་རྒྱུས་ལོག ས་ཡོགྲས གྲགསལ༔ ཅེས་གོགས་ཀི་མཆོག་གུན་པླྷ་མཁའ་སྨྱོད་ཀ ཀྱིས་བྐུལ་བ་འ 
བངེན་ནས་ཁོ་བ་ཀུང་གསལ་སྙེང་པས་དག་པར་ཕབ་པའཿ ཀྭ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ ནཾ བདེ་གཤེགས་རྱལ་བའི་ འྔ་འྲགས་ །རྗེའི་ལྷ༔ ག་ གདུག་པྱ་ཀུ་གདོན་གཉེན་པྲ་ླཆ གཉུམ་ བེ་ཡེས་ཁུང་དམར་པ 
ཕྱག་བཞེད་ལག་ལེན་ལུ་ ཉུང་གསལ་བིཿ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དཀི་ལ་འཁེར་དངུམ་སྐུ་ཚོམ་བུ བྲ་ཝ་བཀམ་ལྕཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཙཀ་ལཿ སྔགས་ཕྲེངཿཀེཡ་རྡེ་གཏེརམ་བཀད་ལ7 རྣ 
ལྔའི་མཆོད་པ་དང༔ ནྡོར་དྲིལཌ་རུ་ཝཐོན་ནས་ཉེ་མཁོ་རྣམས་བཀམས་ཡ༔ རྐྱབས་སེས་ཡན་ལག་འདུན་པ་ཝྔེནེདུ་འགྲོབས༔ འང་ཉིད་སྐད་ཅེག་དྲན་རྫོགས་གུརྩ བདག་མདུན་དབྱེར་ 






















(ུ ཌབཟང་མཆོད་ ད་པའི་སྤེན་ 


སུང་འདི་ཕུལ་བསྡུ། ནམ་མཁའི་ཿ 
¿པརཔགེགྫར བྫྫ་ཨྫཾ )སགས་ནས་ལགྷཔི་ ང་ཛོ་ཁ་ཧྷི༔ མཧཱ་པཾ' ལཏ་ཁ་ཧི ཌྷ ཀློད་གསལ་ཕྱག་རྡོརགྱི་མཐའ་འོ༔ གཏེར་ཆོས་རྣཾས་ྱེ་ 'དགེངས་པ་ཆིག་དིལ་ནས༔ ཟབ་མེ་འུང་ 





མཐའ་ཀླས་འགྲེ་བཀྲན༔ བསོད་ནིས་ཐ ་ཡེས ཚོགས་ཆེན་ཛོགས་་ 


ལུ དས 'གཞུར་ངེ པདེན་མ་ ཤུག་ཛྡེ 'སྨེབྷ ་མའྱིཚདཅགཅས་ ཏེ ཡཿ བ་ཆོམ་ག་མསྦིནླ་ནབས་ཆད་ཁ་བ ངཿ ཆོས རྒྱལ་པོ་རྗེ་དཙུན་ཀཿྲེག་པའི་པའི༔ ཆོས་ རྒྱད་འཛིན་པ་ཡོངས་ལ་མཁོ 


༧ ཀྲའི བའི་ཕིར ཆོས ིྡོ་ི་ཞེམོངསཔ་དེ 'དེས༔ ཆས་ བརྒྱུད་ཆུ་ བེའི ཙརྒྱན་ལརྭ་བ༔ 


ཆེན་བ རེ་སྤྲཡ་ སིང་འཛིན་པ ་པྨ རྒྱམ་མཚན་ནས ་ཡ༢་བཀྲན་ཞུས་བའོ། 


,༨ 


སེབ བཀྲ་ཤེས། དགེའོ་།། འགྲེ་རྣམས་ས་བདག་ ཀྲའེ ༽གཞོད་པ་ལསྲ་གེཡ་ཕྱིར་ དང་ཆོས་རྒྱུ རན་ ཡི ་༡མ་པའྱེ་ཕིརདུ་གཞི་ 


























རྨ 








'ཨྭོ 
ཡནོ་འགྲེ་བཞུ་ 

༨. ༨༽ 

རྡིར་སི 

ཀྲེང་གསལ་རྡེ་ 

ཡུང་ག 
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ཤོ 
ཨཿ 


གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 


བྱཾདྡཿ སྐྱབས་སུ་འགྲེབནི༔ ན་མཿ ཕྱོགསབརུའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའའགྲོ་ 
དང ཆོས་སྐྱདོ་དམཉན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པའི་སྒྱབས་སུ་མཆི༔ སམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ྔ་ནུརའབ་ཀུནདོ་དྲུ 
བླ་མེད་སྔགསྱི གས་ནས ཕྲིན་ལས་རམ་བཞི་གར་འདུལ་དྲུར འྲགེབའི་དེནོ་ལ་བརོནོ་པརྱ་བཿ 

ག 











པབ ཤི མཆོག་གསུལ་ཆུ། 
དཔེནོ་མཆག་ཉིད་དགས་སུ་གསེལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུར་བརྡ་དུབ་བརྡ༔ དཀན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་ 





- 
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༦ 











` ཤཾ༔ གཏེང་ངྣཾཅ བའ འོ་ག ་ིསབུྱ་ཆང་ བརྨ་དབ་སམསནྲིམརམྱི་བར རིན་ཆེན་*“ 


གས་མཆགཆནཔ་ཡིཿ དམ་ཚགཡིདདུ་དབ་ལ་ ིནེ་བཞིནུདསདུག ཕནཔ་ནས་ ལ་ག ནཿ པླམའ་རགས་མཆོད 
དག་པ་ལྕི༔ མྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེམ་པ་གསུམ༔ ཐིག་པ་གསུམ་དདྲ་ཆེསྣ་ནམས་གཤོད༔ ཡས་ཀི་རིག སྭ་ཀྱི་དམཚཾགཏུར སྡེམ་པ་༥་ 
ཐམས་ཅད་ལན་པ་ནི༔ ཡད་དག་ཉིད་དུ་བཟུར་བན་བརྗེ༔ྩ མཆོད་པའི ཕས་སམྱསས་ཀིཿ 'ཀྱིཿ བནས་ལྐྡས་ནིསཨམེད༔ ཝིམ 














334 















རཿ མྲོ་ས་སྨྲ་མི སྐོགས་ མ:;¬མག་བཅད་པྱསི། སི ་༣༠༥༥་རང་ 
རྤཱཏྷཱནྤཱ༔ ཨོཾ་སྭཱམཱ་ནི སེགས་ནས། དནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི། རྫཱིཿ མྱི་སྣེད་གཞལ ཡས་ནད་བྱཧད་ 


བདག་གིག་༢ སེམས་ཧན་ཀུན་ནི་བདུག་གེར བདུག་གི་ 
དང་པཟགེགས་ལ་བཀའ་བསབཞིཿ ཧཱུཾ་རླུཾ་ཛཱུཊྷ ང་ནི་ 


ཆད།བད་ལྡུནྱ་ཧིས་གུབས༔ ་ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀ་རྟལཱ་ཧྷཾ༔ བྡན་གེ་དྱབེ་ཞིང་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ བདག་གི 
།ཞལ་མཇལ༔ འབུལ་མེད་དནྲོ་མྱི་ཐྭ་ཕུག་ལར ཨ་ཏིཔུ་ཧྭོཿ དེནས་བཤགས་པ་ནི༔ མནོ 


མཇལ བསར ནོ་ཆད་མ་ནིགས་རེདཔས་སྡེབ༔ྣ ཡཾ་དམ་ལྷལ་མཐོལ་ཞིད་བཤགས༔ ད་ནི་རྩ་གསུམ་ཡེ"་ 
དམ་ལྷྷ སྲག་གས་ 





སྔམ་པར མ་བསྒྲལར མ་གྲེལ་བརྣམས་གྲེལོར དབུགས་མ་གྱུདར གཾ་མས་ཧན་མྱཿདན་འདག་ཡ་འ་གེད་ ཚད་མད་བཞི་འསྭ།ཏྱུ་ཤཱཧྱི༔ 
དབར་ཆེན་ཁུས་པའི་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་འདིན་སུ་ཡད་ནུང་ཿ གསང་མུགས་བལུ་བ་མི་དབར་བཞྲི༔ ལག་པ་བྭལུབ་ཡྱིན་དདས་ཤིག༔ 
ལྭར ཐབས་ཤེག་ཉི་ཟའི་གའུ་དངྷ་ཆ མཱུ་རོལ་མཆོན་ཆ་མ་ནིའི་གུན༔ སུང་བའི་ 

་ཡི་དམ་ཅ་ གསུམ་ལ མཱནཆད་མ་རིགས་མངོས་པས་སྡིབ༔ དནི་ནད་དོ་དད་ 


ལི ༥ཡར་མི་གཏད་བཟུད་༔ བཛས་མ་ཡྲརཿ དནས་ཅིན་འབེབས་པ་ནིཿ རླབིཿ རྗི་བཅུན་པྨད་རིག་འཛིན་ཆུ་མཚོ་ཞ།བྩོ༔ དཔའ་བདབང་ཆན་ཞི་ཁོའི་ལྷ་"" 
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སྤྲ༔ དེ་བཞིན་ཐེག་མན་ཞ།ཁདོ་འདས་གཉིས་བྲསས་སྙེངོ་ར ཨོཾ་མླ་བ་ཤྱུ་ཧ་ཏར །ཨཱཿ སྙད་པའི་དང་ལས་རད་མདངས་ནྲི༔ སཾམས་ཅན་དེན་ལ་བྷརི་བས་བཞདས༔ རམ 


ཧྷཏཱ་ཝཐཱ་ཝུྡ 


ཚྲ༔ཾ གྲིཿ ཐུགས་རྗེ་འཕྲེ་དནོ་བྱེད་པ་ལས༔ རང་ནེགརྒྱུ་ཡེ་ཡེ་ག་རྲི༔ རྲིཾ་བཛྲ་ཅི་ཏུ་རཱུ༔ཾ རྒྱུལས་འདེ་ཟེར་འཕྲེས་པའི་མདངས༔ ཨ་ལས་ནམ་མཁའ་དབབུས་མདྩཿ ཡོ་ལས་དང་གི་དཡིལ་ ༥ 


དབུས༔ སྨུབས་གསུམ་གད་མས་སྔེ་ དགེའོ། བྲཀ་ཤེསཤེག ། 











ཁན་ལས༔ རྟ་ཀའྱི་རྨ་མཚོ་ཀུན་ཏུའྱའིཡ༔ ཞིད་ཆེན་ས་གཞི་གདལ་བ་ལསཿ སྭ་བྟན་ཀར་དུས་རེ་རབ་དང་༔ ཞ།བད་ཕུག་ཡ་ཤེས་མ་དཔུང་ཁྲ་འིགྲར བྷརྫྷནི་གཞལ་ཡས་ཁདཆེན་༥་༥ 
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ལ་བཞུགས་པ་ལས༔ སག་བདག་གཟའ་ཀླུ་རལ་གསུམ་ཆྱིས་མ་བཟེད་པས་མངའ་བདགྱ་རཝ་པེ་ལ་ར་མདའ་ཕྦན་པྲ་སེབ་དཔེན་ཆེན་པའི་དགངས་བ་ཆུར་ཞིག་ལྟེད་པར་ཞུས་པས་སླབ་དཔེན་ 
རིན་པེ་ཆེའྱི་རྒྱལ་པ་སུ་ང་ཆེ་བྭ་ཝོག་མ་ནུས་པན་དགདས་པ་དན་ཅིག་ལིད་པས་དྲགས་བ་གསུམ་ཅུར་ཞིག་དམ་ལ་མ་ཐེག་པའྱི་རེན་ཧིས་མ་འཇོས་པ་ན་བདོ་འ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ།གསུམ་རྱིས་ 
ཡྩི་འགྲ་ཀུན་ལ་མི་བད་བ་དུ་མ་འཐབུར་བད་གཟིགས་ནས་མངའ་བདགྱ་རུལ་པ་ལ་སེགས་ལས་ཅན་གང་ཟགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུལ་བ་བཏབ་པའེ ངོར། ཛ ནོ་ཆེན་པས་། 

ལཱ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གཟའ་ཀྲུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི༔ སྩྱ་འབོག་འཛདངྱ་རུལ་ནད་རིམ་ལུར་འགྱ༔ དེ་ལུའི་དུས་སུ་ཡད་གསང་གདམ་པ་འདྲི ས་གཞིབྱ་ཝུད་དམགས་པ་གཟེད་ཐས་ནཿའདག་ 





གཞན་རྩེལ་བཅད་གྱི་དེན་ཆེན་འྲགུབ༔ ཞས་གསུངས་ཏུ་མངའ་བདག་དང་མཚྩོ་རལ་ལང་གེ་སེགས་ལ་མནེག་ཆས་སུ་གདམ་ཏྲེར དྭ་ལ་མ་མེལ་བར་མ་འདྲ་སིགས་རུས་ཏི་དོན་དུ་གཏར་ 
དུ་མས་ཤིག་གསུངས་ནས༔ ར་གསུམ་རྡེ་ར་སྙིང་པའོ་ཆུ་བ་དད་ཡན་ལག་གི་སྦྲུབས་སྐར་བཅས་མདོ་སད་ཁ་མེ་འགུར་ནྡ་ཇེའི་བུགཏུ་ཆུས་བཏབ་ཏེ་གེག་བདག་གསུམ་ལ་གཉེན་དུ་ 

















ཐམས་ད་ཚན་བཅདནསྣ་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རད་རྡེ་ནམས་སྐད་ཆིག་གིས་དབདྲ་རེན་དཔའ་བསྙོན་མགྲིན་སྐ་མདེགོ 
སེེ ད་ག དབང་ལེནདཔ་་བསིམོག་དམ་དཔ་ཞས་གཅིག་ུ། དབ་ཁུག་གིས་བཀུར་བ མངུན་དུ་གདངས"་ 
དྭ བསྭ་སཱ་བསམས་པ་ཞབས་གཅིས་བྱརར་བརུམྱ་སདྱ་ཀི་འདེདོ་ཐབས་སུ་བླསད་པ༔ྷ དབྱུ་ས་དལ་པའི་ཁེདོ་ན་ཁམས་གསུམ་དབར་དུ་སྡུད་པའི་རྟ།་ ག་ཱད་ཞུར་རྟ་སྐད་ལཱར་ལྷད་འཆེན་ 
བྷ ཞལ་གདང་ཞིད་ལྔགས་འདིལ་བ་མཆེ་བ་ཟར་ཡག་ལྟར་གཟིགས་ཤིད་དག་པསོ་རྐན་སྒྲ་བཟྡེབས་པ༔ སྨྱན་གསུམ་སྔང་མིག་གླེག་ལྙར་འཁྱུགས་ཅེད་༔ྷ སྨཾན་མ་དམད་སེ་ད་མེ 
ལུར་འབར་བ༔ སྙདོ་ལ་གླུང་ཆེན་ྱི་ཀེ་རཱཾནོར སྨད་ལ་སྙག་ཕགསྱི་ཤམས་ཐབ་སྐད་ལ་ཞིང་ཆེན་རྱི་གཡར་གཞིར ཕྱག་ཞབས་ཐྲམས་ཅདླ་ཀུ་ཆེན་ལྡུལ་ནི གལའྲི་ཆནཔས་དྲིག་བྱ་ 
ཐོདྭ་སམ་རྟག་མད་ཡ་ཤེས་ལྔ་ཝན་ཧྱི་པཾགྲ་ཞུ་དངང་ལ་བྱརན་ཅིང་༔ ཐདྦ་ཟེནོ་ཝ་བརླུ་ཆ་གཅིག་གི་དེཔོགལ་འྱམང་བ༔ རིན་པྲེཆ་དང་ནུས་པའྱི་རྒྱན་དུགེ་དརྱ་སི་ཅེད་པརྨ་ནམས་ཉྱིས་ཉེ་ 


་དམར་པ་གལ་གཅིག་མུག་གཉིས་པས༔ མྱག་གཡས་སྩྱེ་ཤིཡགོ་རྟེགོ་རྩན་ 





443 











ཤི སྤྲས་ཞིང་༔ དཔལ་ྱི་ཆས་བཏུ་དུང་དྱེ་ཀྱི་ཆས་བྱ་ཆདྷ༔ གར་ཆྱི་ཉམས་དགུ་དང་ཝཱན་པའི་དབ་འཇིགས་ཁྲ་གྲ་ཏུམ་གན་པཁསོ་པའི་ཆྩ་བད་ཅན་དུ་གསལ 
ཧཾ „ བདར་སྦས་ཞིང༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བརུ་དྲུན་ཁཱདེ་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད༔ གནྩ་ཙི་ཉམས་དགུ་དང་ལན་པའི་རབ་འཇིགས་ཁྲེ་གཏུམ་གན་པ།བསོ་པའི་ཆྭ་བད་ཅན་དུ་གསུལ 
བཅྭ སིབ ཨོ་དཀར་པོམིན་པན་ཨཱདམར་པ་ཝུགུག་ཀར་རནོ པ་དདྷ་རཱིཿཡཱས་འདོ་ཟེད་འཕས་པས་འགོ་མིན་ནས་ནུ་མཐིན་ཡཾ་ཤཱས་པ ྒྱུན་དས་ཏད་རངྨ་ནམད་ྱི 
-3) རྒྱུ་བྱིནགྱིས་རླབ་པའི་མས་པ་མད་ཅིག༔ སྨན་འདྲེན་པནིཿ ཛཱི མྱེགོས་བྱརའི་ཞིད་ཁམས་དབ་འྱམས་ནས༔ བདེགཤགསྲ་གདས་མད་སུས་འཁེན་བཅས༔ མེས་པའི་ཡེ་ 
དམ་ཝྷ་ཕི་ རྩ དད་འདིར་སྐལ་ལྟན་ྱིན་རྣླབས་ཤིག༔ ཧྲཱིཿདཱིཿཧཱིཿ བང་ས་མ་ཡ་ཛེ་ཇྭ༔ ཅེས་དངས་ལ་བརྟེན་པརྱ་བྱ༔ བུམ་པ་ཐག་ལ༔ ཧིཿ ནྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྷུ་ཡེ་གནས༔ 


ཡི་དམ་མཆག་གེ་བདེ་བའེ་བཅུད༔ གྐལ་ཝན་ཡུས་ལ་དབང་བསྐུན་བསྩ། ཕུང་པ་ལྷ་རླུ་སིན་པར་ཤོག༔ རྩ་སྦགས། ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཐིའྱེཿཨར སགས་ཕང་གཏདལ༔ ཧིཿ གསང་་ 





ཧྔགས་ཡ་ཤས་སྙིང་པེ་ནི༔ རིགས་སྔགས་འདུས་པའི་བདུདྷ་རིའི་བྱ་དུད་༔ སྐལ་ལཱན་ངག་ལ་དབང་བསྐུན་བས༔ རྔག་ཉྲིད་ལེངས་སྐུན་གྲེལ་བན་ཤེག༔ རྩ་སྔགས། ཡླཱཀྐ་ཨྷིཿ རྡེ་རྗེ་" 
[དངད 9 ° (དཾ \ ཏ༥། ༦ དྲ ༨ ཀན ་ ༨ (ཀ་ཡི 
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གཏདཡ། རཱིཿ ཐབས་ཤཱསྭ་ཉྱི་ཟུའི་སྦུབ་དབུསས༔ ས་བྱ་ཡུགམཆན་མདྱོ་ད་ི་ སྐ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 

སྐུ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ དབུར་ཆན་དཔའ་བེ་ རུཀཿ མཐུ་རཱལ་ཡདས་ཚེགས་འདུས་པའི་སྐུར སྐལ་ཝན་ནམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་དམ་ནུས་པ་མཚགྲ་བེབ་ཤེག༔ ར་སྔགས། 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ་ལིཏུ་ཨ་བྷིར དུན་ཁྲེད་དཔལ་ཆས་གཏདལ༔ རཱུཾ༔ མཚན་དཔ་རིགས་ལྔའི་རྒྱན་ཆས་དང་༔ དུད་ཁྲེད་དཔལ་ཆས་ཡངོས་རྫོགས་ཁྱིས༔ སྐལ་ལྔན་འདེ་ལ་དབད་བསྐུད་བས༔ 
ནུས་པ་ཆ་བའེ་དབད་ཐབ་གོག༔ རྩ་ཝགས། ཀླ་རྣགླཆི་ཨ་བྷིཿ གཏད་མ་གཏདལཿ རཿ ཡི་དམ་དྱཀི་་འ།བེར་ལྷ་མཆེག་དད་ར སྣུབ་དང་ཕོ་ཧ་བླསུལ་བ་སཾགས༔ ཕཱིན་ལས་གང་ 
འདུལ་སྦྲབ་པ་ཡི༔ྩ བཀའ་དབང་ལེངས་ཚོགས་ཐེབ་པར་གོག༔ ་སགས། ཤིིན་པ་ཊི་ཝ་ཤིམར་ཕྭ་བིང་ཏ་ཨ་ཐིཿ དབར་འདྲི་ཐེབ་ནས་རུས་རགཏྱུཿ བ་དོ་ལྷད་མཆེད་ 
མཆད༔ བཤད་བ་སྦྲུབ་བྱ་མེ་སྤད་ཞིང་༔ དངྨ་བར་གཾས་པར་བ་བསགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ སུར་༔ སྐད་བཤགས་སྒྲ་ བ་པའི་དྱཀིལ། འཁེད་སགས༔ རིམ་པ་གཉིས་ 






ཡ་དས་ུདདེདམེཤགོ། རལུགས། ཨའི 



















ནཿ ཀྱི་ཚུལ་ཟུདཔཀིགྷ༔ མཐཀ་རུན་ཤིས་བརེད་སྨོན་སེགས་སྤྱི་ལྟནོ༔ྷ ཨི༔ གསང་བདུག་ཕགན་ནྡོ་རེའི་དབད་ཚོག་བཞུགས་སྩེ བསྟན་སྒུབ་གཞོས་སྔན་འགྲེའ་ 
བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ལརྨྱུས་ནི། གག ཉཉ}འཤ༈``༈` རར 
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ཱ དབེ་ན་རྫར་མི་བྱསེད་པརྩ་བརྡ་རཱབྱ་ཀྱ་བྲེ་བག་ཏུ་མཉམ་མདྡ་ཐུབ་པའི་དབད་པས་འག་མིན་ལ་སགས་པའི་གནས་ནམས་སྲ་ ཆྗེ་ཐེག་པ་བསྙན་པའི་ཚེ་ལྱུད་ ཅནྨ་ུདཔོསདད་འཇཛག་སི་རི་ 
འདྱྱ་རལ་པ་ཨྭཱི་བཱ་ཏིའྲི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གསང་སགས་ྱི་རྒུད་སི་རྒྱ་མཚོར་དབང་མཛོཊབའི་གསར་བའི་བདག་པྱེ་ཕག་ན་ ཆཱ་ཞེས་གགས་པྩ༔ དེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབསྤ་ཀི་ནམ་གངས་མང་དུ་ཡད་ 
ཡུར་༔ འདིད་འ་ཕགས་ཡུལ་པཉྭ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གུགྱ་ཆན་སུབ་དཔེན་ཆནཔ་པླ་ད་ཀརས་བད་ཡུལ་ཁ་བའི་ལཱརས་ཀི་ཕན་བདེའི་ཕྱི་དུ་དདྲ་ཀི་ཡེང་གེ་དཀེན་མཆག འབྱུར་གནས་ལ་་ 


ཨན་ཡམ་ྱི་གཏཏྱ་ར་དད་བཅས་ཁ་མི༽མདནྡེ་འི་ྦམདྲ་ཝ་རམད་པདེཤིད་རུས་རགས་ལུརྱབར་དད་མཛུན་པར་དིགས་འཛིན་ཆེན་པ་ལོདགསལ་སྙདཔ་ི་གཏར་ནས་སྨྱན་དངས་ལའི་ཡང་ 























346 


ཤཱ” 


གེས་གསར་བའ་བདག་པ་ཕྱག 


སྲིན་སྔ་བརྒྱད་ཐྲམས་ཅད་ཟིཡ་ 













ནུ་བའེ ཡིད་དུ ༩ 
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ེ 





4 དཱུཾ་དཱིཿ ངདུས་གསུམ་སརསྒྱ་རས་ཀུན་སི་མངོན་སྤུལ་ཞིང་༔ ཟུ་ མེ ས་པཆད་ས། གྲུ་མདཾགོ་ 












ཐོ གྱི་མེ་དཔུང་འབད་བའི་ཀླདན་ཞབས་གཉིས་བཞེང་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའྲི་སུལ།ཁྲེ་བའི་དཔལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚེགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ 
བི "ལས་འད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ པལ་ཅནྱ་ཕྲགསནས་ཡ། ས་པ་ཆན་བཞིན་དུ་བུབ་ནས རྒྱུར་འཛིན་ སབ མ་རམསལ་ 'ཐིམ་པའེ་མས་ སོ་པ་མཛོད་ཅིག༔ སིན་འདེནན་ 

ལྔ ིན་བཞུ་གསཿ འགྲེ་བའི་དན་ ་དེན་རབ བརན་པན་གསར་ བའི་བདག༔ ལྱདྲལ་ 
ཧཱན་ཨྱི' གནས་ཞས་ སྤྱན'འདྲེན་ནེདྱ བརྲ་སམ་ཡ་ཇ་ཁཛ; ་ རེ །' བརྙེན པནྱ་ཐཱ། བུམ་ཕ། ཐེགོ་ ཡཿ ཤོ ཧྲུར གསུད་བདག སྦུབ ཉན་བུམ་པ་འདྲེ གཞལ་ ་ཡས་ལྷར། ་བཅས་འདི་ལ་ 
























རྫེགས༔ སླབ བམའི་ཡུས་ལ་དབར་བསུན་བག༔ གསང་བདག་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤེག༔ རྩ"སྔགས༔ ལབ་གྷི་ སྔགས་ཕྲང་ཐེག་ལྩ ཧྲིཿ གསར་བདུག་སྒུབ་པའི་ནྲལ་འབྱོན་ 
པས༔ སགས་ཀི་ཕང་བའི་འཁར་ལ་འདིས༔ སེབ་མའི་རག་ལ་དཔད་བསྐུར་བས༔ གསང་བདག་གསུང་དུ་འགུབ་པར་གེག༔ རུ་ཝྔགས། ལ་ཀ་ཨ་བྷི༢ དྡེར་གཏད་ལར 
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ཀཱ །ཡད་བཞ་ 


དེ་ལ་ག 








ཤྷོི༔ ལྒྕྱ་ནསནིཿ དེ་ཡད་སྤྱི་ཞུང་འདི་ལ་རིགས་མང་དུ་ལོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་མ་ཕིའྱི་ཆ་མཚོའི་འཐམ་ན་ཤིད་སད་གྱི་ཅེན་རིགས་་ 
བཞོད ཞ་གཤད་༔ རྨ གེན་སིག་པསདེས་ གས་མངུ་འ་པ་པསས་འཛི་ཏེན མས་ཞི མཛོའི་ཁསས སང བེ 
ཤད་ད ཨྦར་མཚོའི་སེད་དུ་ལན་གསུམ་རྒྱུག་པ༔ རྒྱལ་རྣམས་ནི་བླད་ནས་གཙུག་གི་བརྒྱན་དུ་བྱས་པས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཞ སུ་ཕ་ལསྭ་སུབ་པར་འདོད་བསྔ 
ཡ་མཁའ་ལྔང་གས་མིག་འྱའིལ་བ་ཞསྱ་བབཿ མྱི་ལི་སཱ་བྱྲྱ་ཧི་དྲགལ་དུ་བཅེམོ་ཝན་འདག་ཏི་ཞལ་མཐོད་ཞིང་ཆོས་ཐབ་པའི་དག་བསན་ཡིན་པར་གསུང་ཤིད་༔ 
ཁྱི་རུལྷ་ནམསནི་དབུ་དདྱ་པཀཏུ་ཝིད་བའི་ཁྲུང་ནི་ཀླུ་འབུལ་བཞི་གཉན་པ་ཐྲུགས་རྫེའི་རྫལ་སྒྱེས་སྤྲལ་པའི་ཁླུད་དང་༔ སདསྤྱ་ཧུས་བར་སེམས་ཉན་རང་ནམས་ཀྱི་སྱ་ཀར་ཀཱ་འདུལ་བཞི་ 








ཏེད་རེ་འིན་ལ་བཞུགས་པས་སྭུ་ཡུསྤ་ཞུང་གྷི་ནམཔར་ཚུན་དེ་དག་ནི་ཡ་ཤས་པའི་ཞྱུད་ཡིན་ཅིད་ད་ལམ་ཁྱུང་དམད་ཞདེའི་ལརྒྱུས་ནི་སྔེན་སྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གདོ་རལ་ནས༔ 





དྲག་པཞྱུད་གི་དབང་མཆོག་སྕལ༔ 
གཉིས་མེད་ཡིདྱ་ཏྱི་སབས་སུ་མཆེ༔ 














པར་བྱམ༔ ཕྱཾགོས་བཅུ་ཞ།བེརོ་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མཆགས་སྦྱེད་ལ་རྗེས་ཡེ་དདས༔ དག་པའི་མཐའ་བཞིི་དི་མ་མདར ཇིགས་པའི་བར་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བད་གཤགས་བུད་ 
རྒུབ་སོས་ཞལས་ གསམ་དག་པའི་ཆསར མཆག ལ་ཇི དཔས དག་པ བཀབ་པ ༣ -ི བ་ད བ་ ཨོཾ ཤུར 
ཏས་བསད་༔ སཱདོ་པ་འི་དང་ལས་སླབ་མྣ་རམས་སྐད་ཅིག་གི།བ་དམན་པ་ལས་འདོ་ཟེན་འཕྲོས་པས་ཀུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚན་བཅད་ཚུན་འདུས་ཡངོས་སྤུ་ཚུར་པ་ལས༔ 
ནྱ་བཱ་ཞུད་དམར་པ་མ་ཡི་མདོག་ཅན༔ གཤེག་པ་གྲཔཱཿ མཆུ་དང་སཾན་མེ་གནམ་ལྕགས་ལས་སུབ་པྱ་སྨིབརོ་ནེར་བུའི་དབྱུ་རན་ཅིད་ཿ སྦུལ་རིགས་ལའི་མག་ཁན་བརུག་ནས་ཟ་བཿ 
རའི་ཡུསྦ་ཊི་མེ་འདྱོ་པཱག་བྱརད་འཕེག་ཤིད་སང་སྟུང་གེ་སྦྲ་སྦྲགས་པས་ཀླ་རིགས་གཉན་རིག་པ་བདག་ཐྲམས་ཅད་སྣིད་འདད་བད་བསམ་པའི་གནས་ལྔར་ཡོ་ག་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་” 
བྲ་ཞིམས་མདོབ འའའ བམྱ་ཕེགས་དས་དདྡ་དབད་རྱགག་སྐྱརས་བཤམསས་སིག་གསུང་ཐུགས་སྱིའིླནཔས བཞེག་ཆིགས་མཚམ་སྲ་བམ་ས་དནས་སརསས་དངྱ་བརྡ་མུབ་ 



















དྱབིདག་ངད་ཉིད་ལས༔ ནད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་།ཁྱུད་ལ་བཞུགས༔ དཱ།ཡས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་བས༔ ཀླུ་གདེན་ནད་རྣམས་ཞི་བརཤེག༔ རྩ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་ཨངྡིཿ ཁུང་གི་སྐྭཐེགོ་ལ། ཡད་འོད་ཟེད་ 
‡ི }ྣྣྣའའན་ན་ རཱ སག 
གཤུགས་པ་ཧན ཀང་ཀྲིད་སྦྲ་སྤོཀླུ་རིགས་གསལ༔ དངེསོ་སྭ་སོབ་མའི་སྤྱིབེན་བྱིན༔ སྐུ་ཡིབྱིན་རླབས་དེངས་འདེད་ཅུལོ༔ རྩསྔགས། ཀུ་ཡ་ལཱཀྐཏུ་ཨྭ་ཧྲི་ སདོས། ཆགུས་ཕདྲ་ོགལ༔ 
ཡང་མདུན་རྱསྱཀི་ཐུགས་སག་ལས་སགས་ཕང་འདོཟེྱ་སྲི་ནམ་པརྡ་ཐུང་ཏྲེ༔ ཁྱེད་དདྲ་ནམས་ལྷུད་གསལ་བའི་ཞལ་དྲུ་ཚུགས་ཐརྱ་བཟན་པར་བ ཞན་ལད་བསང་ཚགས་དེགས་ལག 
གཟུད་སྔགས་ཐམས་ཅད་རད་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཆད་བཞིན་ངུ་བབ་པ་མགྲིནཔར་ཐིམ་པའི་མས་པ་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ གསུང་མཆགོ་དག་པ་རབ་འྱབྱསས་ ལྔར ཟྲགས་སྙད་ཚད་པའི་དབུངས་དད་་ 
ལཱན༔ གས་ཕྲེད་གསུང་གི་དབད་བསྐུར་བས༔ སྟིད་པེ་སྦགས་ཁྱི་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ རྒ་ལྔགས། ཨཀྐ་ཨཐྲིཿ ཤེལ་རྡ་ཐོག་ལ། མདུན་བསྒྱེད་ཀྱི་ཕྲུགས་ཀནས་རྱག་མཚན་གྲག་ཡེགཀི་རྣམ་ 







བསན་སྦྲབ་ལ་འཇྔག་ཏུ་དུད་བ་དང་༔ དེ་དག ག་གནས་སབས་སདསཆིགནྱ་བཤདར་གརོམོ་ར༔ བྱ་ཚང་མྲི་ནག༔ བྱ་བིས་ལ་མེ་འཚྭ དི་གཉན་དང་བག་གཉནྲ་རུ་མིག་གི་ འགམ དྲུ་གགས་ཨི་ 
བཟླཿ བླཟཱས་འག ༢ཀ།ཏུ་ སྤྲ་ཆེར་མི་བ༔ ར་ །རྣམ༥་ སྲུང བསམ་ཚུ་ ༢ ་བཞེན་ །དྲུ་བྱེ་ཤིགྲ༔ ཅེས་ཤེས བརྗེད སེགས། ཀྱིས་ ་མཐུའ་རྒྱན་པར་9ཌ ཤེ 





ལེར ཅིང་ལོ་ལས། ཡིང་ཧ་དམ་མོའ་ཕིས་དང་སར་རོག པ་རེའིའེག་མཚོན་ 
| །ཀླེང་གསལ་གསངབ་སྟང་པ་ལས། སིངཧདམར་མོའྦཕིས་དངྦསརྐ་ཟག་ཁསི་ལེ་པ་རེའི་ཐེག་མཆོན་ཅེསྱ་བབ་བཞུ་གསོ། 





༨ ༽༽ 


༄༅ །ན་མེ་གྲུརུ་ ངཱནཌ་ཀི་ནི་ཡེ། ཕྱི་ནང་རིགས་སྔགས་བྲག་འིའཧུཾ། །འཇྔོས་མཛད་གཞི་ལཊ་རྡོ་རྔའི་མཚོན། ། །དབྱེངས་ཕྱུགས་ཁྲེས་མས་བརྩེ་ར་དགེདྨ 
ཁ། །འདིར་བཀྲདོ་བིན་ནུབས་གནངབ་ཚོུ་ལ། །སུར་བློག་ཟང་མོ་ཞུན་ཧི་གནད་དིལ་འདི་ནི། གཞུང་ལས། མའོངས་འཐྲེ་ནམས་བདག་འཇོན་དུག་ལྔའི་སྟེབེས་རླངས་པས་མཐུང་ལྟ་ 


འདེའི་ཟུག་ངུ་དང་ཿ ིཆུངདག་འོམོམཛད་ད་ཅལཅན༔ སིང་ཧྭ་མུ་ཁའི་དག་ཝྔགས་བཅུདྨ་ཐང་ངོ༔ ཞེས་གསུམས་ཏེ་གཞུང་ཉུང་ལ་འདྲིལ་བས་ཉམས་ཁེཞཁྱེར་བདེ་ཞིངཤློ་ 
བུར་རྐེན་པ ཟློག་པ་ལ་ཡིནཏུ་ཟབ་པ་སྟེ༔ དེའྲི་མཱང་ནཱོག་ལས་ཕྱྱེར་མཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་ཞི་གཞུང་ཐེམ་མེད་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་མཐུན་མོངས་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་གའི རཱ 





༄༅། །རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས། བཀླང་ཟླེག' ལསའིམ་མོ། དང་པོ་ནི ནི། མཆོདག་ཏེརྦ་སྤྱི་མཐུ 'ཐུནུ་བྱ། བསྟེན་བསྒྲབ་སེགས་ཀྱི་ཐེག་མར་དཀར་གཏོར་བཏང་། སྒྱབས་འགྲོ་ནི། 


ུ་བགསབླ་ཤ་སངསྦརས་ད་ ཀོནཿཆེག་གསམ། ཟླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་ཉོར་དམ་ཅནྱ་རྔ་མཚོ་ལ༔ ༩ བདག་ནེགུས་པས་ 


སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བཆྱེདནེ། ཧཱིཿམ་རྒྱརའགྲེ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་སྔགས3ྱི་སྒོར་ཞུགྲས་ནས༔ ཕིན་ལས་ནམ་ ཞི་གང་འདྲུལྱ་རིས 
ཨགྲོ་བའི་དེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ྷ མི་་་་གྲ་་ས་ \ ཌྷཌྷ ངནི་དབང་ཆེན་འས་ 'པའྷི་སླཱ༔ ཁཾས་གསུ་ 





361 པྲེ 
་དའ ནྭཐེལཾ 


༤༨༨... 
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།མཆོད་ཅིང་རིནྨ་ནབས་ནུས་མཐ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཅྱི་ནམ པར་བུས ཏྲེ་༢ང་ལ་ཐིམ་ པསྔ་ནུས་རྟེབས་བསྐྱེད། ཤུད་མྦོད་གཏོང་ཐཾད་ 
ཚྭར་བཅད། སེས་ཧནྱ་ཐི་ཞིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ། སད་བཅུད་སྔགས་ཡེས ཀྱི་རོལ་པར་གྱུར་ བན་མོས་ལ། ཨ་ཀས་མ་འྭ་ཙཱ་གྲ་དདྱཾཿ༔ སེསྒྱརནྲ་ཧེརྦ་ཚ་བའི་ཉེ་སིང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
དམ་རྟགཤོན་བའ་དུ་བཟླུས། ཨྩ༔ ཀཀ སཿ ཆམ་ ཙཾ ཙཿ གཤ དཿ ར སྭ དྷ མར ཙོ ཡ ཕཊཿ ཅེས་བླབ་པའི་སྫགས་འབུམ་ཕཱག་བྱར་གཉིས་ལ་སགས་པ་བླཟ། བརྟན་སྒུ་ཀི 
| གྲངས་ཐེམ་ནས་ལས་སྩོར་ནི། ཐླསས་ ཀ་རཾ་ལས ་ཅིམའི་སྟེང་༔ ཙཾ་ཡིག་དམར་ ནག་མཐའ་བསྐོར་དུཿ བསྐཾསཞིང་ ཁོར་བའེ འེ་འཕྲ་འདུ་ཡིས༔ འང་འདྲའི་ཁྲོ་མོ་་ 
གངས་མེད་འཕྲོས༔ གཞེདྲ་བེདྱ་ཕེ་མཚ་བླརག་པར་འགྱུ ླ ཙེས་དམེགས་ལ་ཡི་གེ་བྱཅུ་བཞི་པའི་འགམ་དུ། ཤབི་ཀ་ལྭའུ་བྲ་ཱ་ར་ཡ་པཊ༔ ཅེས་བཏགས་པ་བསྟེན་སུབྱ་ཏི་བྱཅུ་ཆ་བླཟླ། 
ཟླཾག་སྔགས་ནི། ཕཏ ཡཿ ༢ཊྷ མཿ སཿ ¬~ དང ༨བ༔ ཙོར ཌྷ ས༔ ཀ༔ ཨ༔ྷ ཞེསཔཏྱེརུན་ཆེར་ལ་དགེང་མོའི་ཆྟ་ལ་དུར་ཉེར་གཅིག་གམ་བྱར་ལས་མི་མང་བར་བླགས་པའི་མངུུ་བདན 



















ཉྟོབསཐལ་རྡེང་སྐྱེ་མཐུན་ད་ང། བསྙེན་བསྒྲབ་སྐབས་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར་ཁ་སྐེངོ་ བསྟེད་ཚེག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ༈ གཉིས་པ་འདིའི་བསྙེན་བསྒྲབས་ལེགས་པར་སོང་བའི་རྣལ་འབྱེརྲ་པས་རང་གཞན་ གྱིདོད་དུ་སུང་ཟློག་གི་ལས་“་ 
སྩེར་བརོལ་བས་འདོད་ན། ྐེངཏོ་མཆོད་ཚོགས་ལེགས་པར་བཤིས་པའི་མདུན་དུགཙོ་མོལདམར་གོར་ཕུར་ཁྱེ་ནབསན་ཉ་་ག་གརལསམྲི་ཆུང་བ་སུ་ཀ་མ་ོང་དར་གཅུགས་མཐིང་ནགགེས་དྱནཔ། ། དྲེ་ཆ 
སེང་གདོང་རིགས་བཞི་ལ་གཏོརམ་དིབས་དེ་མཚུངས་གཙོ་བེའོ་ཕྱེད་ཆ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞེན། ྱ་ཧབདབངྱ་ཕུག་ཉེར་ཡ་ཀོང་ཱ་ཟར་གསཾདུ་དམར་གཏོར་བཞག་པ་ཉེར་གྱརདྱ་ཕོགས་བཞིར་བཏུན་བནུན་དྱེ་བཐེབ་ཨིུ མ 
བཞག་གཙོ་འཁོར་ཀུན་འཚེ་ཡུངས་བཅིངས་མེ་འི་ཤ་ཞག་གིས་བྱ་ཧུན། ཉིན་རྫོགས་ལྟ་གུལ་གེང་ གཏོར་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཟློག་གཏོར་མདུན་མཆོད་གཏེརབཤམས་པས་ཆོག ། །ཟློག་དཀྱིལ་ཟུ ུནདུ་ཧེད་ན་འདི་ལའང་ 
སྨན་༢ཀ་ཀི་མཆོད་པ་བཤམས་དགོས་སོ། ངེ ད་ས་གོང་བཤད་ཕིན་ཁསྭ་ཀི་དུནས་བྱརམ་བདག་བརེདྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་། བསྟན་སབ་ཉི་བཟླུས་པཅི་འགྲའབ། དེ་ནསྤ་སུང་དམིགས་ནི། རང་སེང་གདོང་མ༢ 

བྐཉྱེ་ད་པའི་རིམ་པར་གནས་པ་ལས་བུང་བའྲི་ཐུགས་ཀའྱི་རུུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེན་ཡོགས་བྱངར་འཕྲེས་པས༔ རྡོ་ཇེའི་ས་གཞི་རྭབ་གླུརྨ་བྲ་བེ་མེ་དཔུང་རང་བཞིནྱ་རི་གྲུ་ 
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གྲན་པྷ་མོ༔ གནདནས་བསལ་ལྲ་པན་ལས་མཛོད༔ ཁྲ་མསགྲསམ་ཁྲག་ཏུ་རོལ་པ་མོ༔ རྲ་ཁའྲི་སོག་ལ་ཟ་བ་མོ༔ དྲག་བགེགས་བདུན་གཅོད་པ་མོ༔ མྨུམདུ་་ 
ཕྲན་ལས་དུས་ལ་བབསུྣ དེ་ནས་བསད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལབ་ནི། ཛུཾ༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡེ་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགོངས་སུགསལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་པ་ 
ནས རལི་རྩ་ལ་རོབོ་བསམ་རྲ་བརྲེལ་འརར་ིཿ ར་འབབ་བརེར་པ་ལར་ར་འསརཿ་ ཚོར་སལ་བསལ་་ བ་བདེ ༤ དྱེ་བ་མ་བ་བྲབ། ༢༠ 
ཁུས་ངན་འདིས དཀོན་རྔ་རོག་གསུམ་དྲངའཁོར་འདུས་ཤིཿ རྒྱ་འབྲས་བདེན་པ་བྱད་དུ་གསོདཿ རྡོ་ཇིམོབ་དཔོནླུ་དྲུག་ཡིནུ༔ ཟེག་ཆེན་བསྟག་པའི་ུ་དྲག 
དཿ བླསྒལ་བའེ་ཞིང་དུའ་དྲ་རུར་པས༔ སེངཧཱརཱ་ཁའ་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་གསོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཇོངའཕངསོག་གི་གནད་དང་ཆྲེ་ཆུས་སོགསྤ་འི་དགེངས་པ་ 
ལྡན་པས་ཕུནུཌོག་ལ། ཌྱོ༔ བྷྱེཿ ཧྱོ༔ བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་པོ་ཉའི་མཁའ་འགྲོ་མརྩ ཤད་ཟ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནར བན་དངབཅས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྡོ་ངར་རེག་ 
གཅོད་ཕུར་བུ་ཡིས༔ གཟས་པའ་ བདུནི་ཆུད་ཐལ་བརྡ་ཟོག༔ དྲག་བགེགསམར་ཡཱ་ན༥ག་ཡ་བྷནྷ་ཡ་སྟི་བྷ་ཡ་ཕཝཿ ཅེས་ཕརབུས་བཏབ་ཅིང་གི་ཁུག་གིས་དུམ་བུར་གཏུབས། ། 


















ཏི ༣༨༽༨༽"༨2` 


བ་ལ༔ ° མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཟླེག་པའི་ པའ་ ཙ་ཡིན་ལས་མཛོདཿ དྲག་བགེགས་ ས་བསྒམ་སྱཾར ཅན་ངན་པ་ཟློག༔ མཚེ་ཟོའ་ རྭ་ཡུངས་ཟོརའཕེན་པྭ་ཟོག༔ འཐུད་པའང་བར་འ་ིན་པར་ 
གིནྡ་རེའི་འཁེར་ལོ་བསར་བ བདུད་ཀི་ཞ་ཁ་འདེབས་པཿ མ་མོྲི་བག་ཟོན་འབེན་པཿ ཀླུ་ཡི་ དུ་བཅུག་པཿ ཤྲེའུ ཟེའུ་ཉང་ཆོ་ལ་ཏུ་བར ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ གཅིགཿ ཡེ 

'བེག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲ་ 'དུགྲ་རུཿ ཝྭས་ང་ ཞཆོ་འཕྲལ་ ངན་པཿ མ་ང ནྭྷ་རེལམ་ པན་པཿ བཞི་ རི ཞད་ནམསཿ རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུའི་ བགེགས ་རྣམས་ཟློག༔ སྒམ་ཡ་ 
བྱེ་ཟླེག་ཟླེག༔ ལི་ཐ་ད་ེླ་ོག་ྲི་བཉིདབསརལ་བར་རས༔ ལིང་རོ་མགེས་འབུལ། མཐར་མངུན་གྱེད་ཚག་བས་ཊ་དམིགས་པ་གསལ་བཅག་ལ་ཡི གེ་བྱར་བཞི་མ་མྔ་རྩས་ལྡོག་བ བརྒྱ་རྱབཟླས་ལ་ཐལ་ 
རྡིབ་ཡན་དགྱུ་པ། ཞནགས་གངར ངས་བེདན་འདི་མཚམས་སྭ་སུངམའི་གཏོར་ ༥བུལ་དང་། ཁསྱ་པང་ཆད་མདྩོ་ཡིན་ཆད་མཐའ་དབུང་། གཏོར ༢ྭ་ཟློག་འཕེན་ཉེན་རྫགསའགགབས་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཡེས་པ་མདུན་་ 
མཁན་བཞུགས། དམ་ཚེག་པ་ལསྱ་བེད་ ལ་པའི་དམགས་ཚོགས་དྲག་ཡུཡ་དྲ་ཆས་ཏེ་གཏོར་མ་ ་གདུག་མཆོན་གྱི་རྲར་བབས་པས་དྲག་བགེགས་ཁ་ཕུར་རེས་མེད་དུ་བླརགས་པར་ 


372 












374 









ནགགེགས་སུགསོལ། བདག་བཀྐེད་བསྡུ་ལྡངས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲེས་ལསབྱང་ལྟའ་ཀྱའོ། འདི་ལ་ཀཿཐེག་པའྱི་ཕག་བཞེས་སུ་ཕེ་འབར་སོགས་ཡི་དམ་གཞནྲ་ཤི་ཞལྱ་བུང་བཏང་བ་གཙོ་ཆ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་གཏེར་གཞུཿ 
ཁ་སྐོང་མེད་པ་གུང་བསྡེབས་ཙམལས་འདི་ཉིད་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ཆོག་ཞྲིགས་སམ་བཞུགས་སྟབས། བསྟེན་བསྒྲབསདང་ཟློག་པ་སྒེར་བྲུཊ་ལག་ལེན་འདེབས་དཀའ་བསླ་ཀེངོ་གསལ་ནྡོར་སིང་གི་ལསྱ་བར་ཆེརུང་ 
གིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་རང་གཞུང་རྐང་ཐུབ་ཏུ་བགྱིས་པའོ། འདོན་བྲསམ་ཏིང་འཛིནྱ་བླ་ས་ཞེང་། །ནོརྨུརྱིན་རླུབས་ཆེ་དྲག་པ། །འདེའ་བརྟེན་གསང་ཆེན་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །བདུད་བགེགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱམ'གོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རང་གཞན་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པས་ཉེབར་མཁ་བ་དང་ནིག་པོ་ཆེ་གཏེནྱ་གི་མཛོད་གདམས་ཟབ་བཅུདྱ་ཀིས་གཏམས་པའི་ཆྭ་ཆེན་དུ་པླད་གར་དབང་འཆི་ 
ད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་རྩལྱགིས་ཤྲི་དེ་བི་ཀོ་ཊའི་དབེནྲ་འེདོ་དུ་བྱིས་པ་དགེ་མེགས་འཕེལ།། བྲལ་ཤིས་སོ།། །། 


ཛཱི བསྟབས་པ་ཞི༔ ཌཱ 
སོཁྭ་༤་ ད®་ མངས 
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ཡག ། ག་གླི་མོབསཿ བར་མོ་གནོདྲོ་དེནྲ་སན་མོ་བའྱིཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་འདོད་ཡོན་པཞྲེལཿ བཀའ་བེནྲ་གབས་ཤིག 
པླུར་ཡེས༔ དམ་ལ་གནས་པ་བརྟནམའྱེ་ཚོགས༔ བདུདམེ་གནོད་སྦྱེན་སླ མཐན འཁར་དང་བཅས་པ་འདད་ཡན་བཞས༔ བཀ མ་འ ཞནྭུ་མབས་པ་པ། 
ཕྲིན་ལས་མ་ཛོད༔ མནུན་པནི། ཚཱཾ་ཧྷུ༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་དམ་མཐུ་སྟེབསཀྱིས༔ བཀའ་འདས་དམ་ལོག་མགོ་སྐེད་རྗེས་སྟགས་ཀྲུན༔ གཏར་གཏུང 
བ་ཆེན་ལོའིའོག་ཅཅིམསཿ ར་རའ་རའ་དག་ཕྲོའི་བེ་ཡིས་བརརཿ བསལ་པའི་བར་ད་ ངྲཐའ་གྲྭ་སབས་མེད༔ ཨཾ་ལྷབཱ་ལྭ་སྭཾ་ཐཱ་ཡ་ཞན༔ འདེམ 
རབཆན་པའ་འགྱ་ཏུ་ཏམསར ཉང་དུ། རྒྱལ་དྲག་བའ་ང་ཡ། བརས བག ཡི ཇི ིས་འབོ་སངབའི་གདང་ དགོངས༔ རང་སྣང་རླ་དྲུ་" 
དྲིལ་སེགས་དང་འབྲེལ་ན་གཏར་འག་མཆེད་བརེད༡༔ བསྙེན་བླ་སབྱ་ཀི་མྔངག་ཝཱ་བཱཌ་དངིསྦ་གྲུབ་བསྐལ་བ་ཞེ། ཧྲཱིཿ ཾཔ་གེ་ས་མཁུ་འ་ གདང་ཅནང ¬ ༢ 
་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་དང་ཊ རར་གོལ་བྱསན་པ་ཐོབ་པའྲི་རལ་པོ་དར་ ཆོག་དེས་ཞྲེའ་ ད༦ཉཁ་བརུརྱ་་ ཆོགསྦ་དྲག་རངྲ་གཡལྲའ་ཁར༔ བདག་འཛིན་དྲག་བགེཌ 
རབྲའ་དཀིལ་འའྲས་དང་༔ འང་གྲལ་བསྙན་པ་ཐབ་པྲའ་རྒྱ དང་༔ རཔ 1 ར་ད དི སིརའོཿ ཏཀ་དླིརི་ཨྭུཿ ལེ སྨེར སྦརར་སྱིརིདྲི༔ རེངོས་པདཌ་ 
མེད་པའི་དངསྦྲ་གུབ་མྩོལ༔ ག་ཀར་རང་གེལཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར༨འོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཧྲཱི༔ ཀྐ་ཡ་སིདྡི་ཨོ༔ བཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིངྟསིངྡྷིདྡཱཿ སརྦསིདྡྷིདྷི༔ པབ 
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རྫ སོ་ག གེ སེ་བ་དང མ་ཐིད་ ཡེངས་སྐུ མ་ཚུར་དང་ཁགས་འཇོད མཇུན་ཏེན་འབྲེལ་ན་གཤེགས་བསྙིམ་གང་འོས་བ། ག་ས ཧྲཱིཿ གང་ 
ར་ཡེ ཤེས་དམ་ཚིག་འང་གྲོལ་གྱི༔ རྩོཌ ཅཱ་ལྲ་བལྲ་འ ྲག་བོ་ལའྲི་ཀངས་ཡངས་ལསླ། གནསླ་ལུགས་ཡིན་ལུགས་འདེས་ཀང་ ངརེེའི་མ རྔས༔ སེ 
པར་པ ༥ཡསྨྣནམ་བཞའ་ ད་འ སྙེན་ལནི། ཧྲཱི ཅ སེམས་བསྐེད་དག་པའི་བསྙེན་བྒྲབ་ཏིང་འཛིནྱིཿ འབྲས་བྲུམཁའ་མ རི 
༧ ུབངར་བག་པའིཆོསརདནས༔ དབུརམེདྲ་ག་ཀུན། བར་པ ས་ངོ ཧིདསག་ས་གས་བང་ སྦ་ུསམ་ཚདཔ་དངྱན 
སྣ།ཕིན་ལས༔ ནྲས་མཐུ་བདེ ན་པའྱ་ཉིནླ་དབསཀས༔ བཀའ་གིས་མི་ཟད་ནམ་མཁའྱ་རུཧུནྱ་ི་ས ཁམས་གསུམ་སེས་ཅན་ཀྱུན་ལ་བདེ བདེ་ ལེས ཌ ཅེས་སོགས་དརྫོདདོ་ 
༈ སེང་གདོངམའི་གཞུལ་བགེང་སྟར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོ་ལ་བཆེན་སྒང་མཐའ་ཐུགས་ཆེནསྐུརབཞེ་མརཇེ་འི་ས། རྟ་ཕྱགགྱུང་གསུམ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། བྷིཿ དངངཆོན་རྟ་མཆོག་ལྷེ་ཚོགསཿ གསང་དདག་ཕྱག་རྡོར༽ 














༨ `~ . ༤༨ ར་ ༨༠ རློ ༨ ཧཱ - 5 ༨༠༥༡ ༡༤༠ ༤༧༠༢ ༠ 
ས་ཁྱུར་གི་ལྷ་ཚོགས༣ སོགས་ཁ་བརྒྱ་འབྱ་དགེས། ཧྲཱི༔ དབརཆེན་ཏམཆགྲ་ཝ་ཆོགསྐུ་སྐུར་བཞེངས་གྫ༔ ར་བདག་གཉེས་སྣང་གཟུང་འཇོནརྡུཡདུ་དླག༔ 
ླ 


ན་ལོག་ཡམ་ཁ་ལོ་བླྱསུར་དུ་ག 61 མའེག་བྲགབ་པ་རྟེན་དངྲ་བལ་བྲའ་མཛོདཿ དཔལ་བཟང་གིས་དབྱིས་པའོ།། 





























381“ ༄། །ཟུགས་རེ་ཆེན་པ་ཡང་གསངྨན་མེད་ལས༔ བརྒྱུན་པའི་གསེལ་འདེབས་བྱིན་བརླབས་དབང་གི་རུ་བོ་བཞུགས་སོ། བྷཱི༔ ེེསྭ་ི་མ་དྲདང་མ་བའ་ཕས་དུང་ 
ཀོལས་ས་ཤྲགས་རེ་རེལ་ལལ་ར་བ མལ་བྲིར་ ༡༡ ༨༡༡པ།ང་ ༡ བར་བའལལ་ རལ།་བའ་རབའ་ལོ་ དྲར 
ཧ།ཧཱཱ་འགུགས་འངསྤ་སྐུབུགས་ཇོ་ཆེན་་དང་ཚ ཚད་མེདུ་སཔ་ཞ་རྨ་དཱ་འྱབུང་གཞས་ལཅ གསེལ་བ་འདེབས་སྲེ་རགས་ཇྗེན་སླི་ཆོབསུཿ དབིངས་གཞི་ངང་ཉིད 
རོ ཞེས་རབན་བཟའ་དཀྲར༔ འམྱ་ཀི འཕྲལ་གསང་བའེ་ཡ་ཤེས་མ༔ འབས་བུ་གར་དབང་བདེ་ཆེནྱ་ཧམཚོ་ལ༔ གསལ་བའདབས་སྤ་བགས་ཆྫ ཤཞྱ་ཙུ 
རློབས དའི་ལའའོར་ངོ་བདབང་ཕུག་ལོའ་བ༔ རྲང་བཞིན་ཡོངས་ལ རོནྭ་སྣད་ཟབ་གཏེར་བདག༔ གས་རྗེ་གང་འདུལ་ལུངའཛིན་ཆོས་ཟདག་ལ༔ གསོལ་ 
(༣འདེབས་ས ཧྱམས་པཅེན་པྱོ་རུལ་བའྱི་ཆྲོའྲཔལྷ་གིས༔ སྙིངྡ་རེས་བསན་འགྲེ་བླ་བཞིན་སྐེང་མཛད་པའིཙ བྱང་སེམས་བྱ་ཆུད་རིམ་ར་བའྱི་བ་མ་ལ༔ གསོལ 
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བ་འདེབས་སོཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ཡི༔ ལམམྱ་ཧྱི་སིན་གེལ་བྱསེད་ཛོགས་འདྲས་བུཡིར བཅུད་འཛིན་བཀའ་ ཕྲི་སུངམ་དང་བཅས་ལ༔ གསོལ 


བའདེབས་སོཿ ཇཱཱནྭ་སཱངལས་འོ་ཅན་ལ་སལ་བཟང་གི༔ ཡང་གསདྨ་བཱམེད་ལི་བཟང་བསྟེད་ཛྫོགསྦ་ཅིཿ བླམའ་ཅིངྱ་ག་པའི་འབས་བླ་མངོན་གུར་ཅིང་ཿ 
འང་གཞན་དོན་གཉིསྨ་རུ་དྲུ་དུནྲ་གུབ་ གུ ཅེས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་རཾག་འ ྱ་གིས་དྲགུལ་བདེན་ཝ ཡད་པའི་ཕིརྱ་སུ་འཕལ་ནྡོ་རེ་ཊོངོགསལ་སིངཔ་ཤར་ཤིང་སཱོ་གང་གི་ར་བར་སར་བའོ། 
ག་སངས སན རི དས་གཟ་ཨ་མའེནེཨ ཅནིམ་ལའི། །གསངམཛོདྲ་འགས་ི་དཔལ་བྱའུ་གྲལ་ནས། །ཟབ་གསང་ 
སྙན་དརྒྱུད་སྐལ་ལྔན་འགྲ་ལ་སྡ་ལ༔ ཀླང་གསལ་རྙང་པའ་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདབས། ༈ འགཱ་འཛིན་བནུད་འཇུལ་རྡེ་རྔའི་གསེལ་འདེབས་ཞེ། ར་བས 
པའའ་ཅིདགཞོམ་མེད་འཇུའ་ཐིག་གཞུལ་ཡས་ནུས། །འུའོར་འདསྦ་རུལ་བ་ཀུནི་ཡབ་གཅིག་པོ། །པྨ་དཱའྱུང་གནས་གཏེར་སྟེནཚུལ་བཟུང་བ། འིག་་ 
འཛནཆན་པ་བདུད་འདུལ་ རྗལ །གསེལ་བ་འ རྒྱན་ཡུད་འེག་གེས་བསྐུལ་ངོར་མའ་བེན་ཡ་བཛྲ་གྱེས་སྨས་པ་ཟེར་ངོ།། ཧ་ཧ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ] 
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དེབས་སཿ། ཞེས་ 
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གསང་ཟླ་མེད་ལས༔ ཡས་བྱང་ཆོགས་གཉི་ས་ཆུ་གཏེར་བཞུགས་སེ༔ ༔ 
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484 ་ ཆེར་འོལང་གསདྲརེ འེ སཐདསགས་དགསས་ ཁོ ཟོ 
ཨཾ རུགསྤ་རེཆེན་པོ་ཡང་གསང་བུ་མེད་ལས༔ ལས བྱང་ཚོགས་གཉིས་རླུ་གཏེར་ཞིན ཨཊཐཙོཧམྟ མཱཿ དདེཆེན་ཡེ་ེས་ཡེ་རྫོགས་ཞྐུཿ རིགསྱ་ཅི་བདག་པོན་གུས་དཏད་དྲེཿ ཐུགས་ 


ྗེཆེན་པེལེ་རིགསྤ་རུར་གྱི་༔ ཡངགསངྨཐཱ་ན་མེད་པའི་དེནཿ བླ་སབ་པའི་ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་གྱིཿ སྲིན་ལས་ལམ་བྱེར་ རང་གཞུང་གི༔ ཝྔེན་འགྲེ་དཔེས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས༔ དང་པོ་ཡེབྱད་ 


བཤིས་ཆོག་དངཿ བྱསབས་སེམ པས་བཀའ་བྲསེ་མཚོས་གཅེན་དང་༔ ཤྱིན་དབའ་མཆོད་རྫས་དམ་ཚིག་བཟུང་བའེརྩ དང་པེ་དྲིལ་འཁོ༣ འ་ཐུམ་པ་དང་ར ཐེད་པ་དདུད་རྩེ་རིལ་ུསོགས༔ བཤེས་པའེ་ 
བྱ་བ་ལེགས་གཟེགས་ནས༔ འཇུག་པའྱི་སྐབ སྭ་སུ་འགྲེ་བཞྡི༔ ཉིཿ ཞ་མོ༔ མརྦ་ཧུརའགྲེ་བ་མ་ལུས་ཀུནཿ ཤཐུགས་ ྗེཆིག་པོརྨ་སུབས་སུམཆིཿ དེནས་སེས་དྱཉེད་ནི། 





སན་ © ༧༨ ྭ ངཿ ཿ .༨,༽-. ༡ ༩» དང '*༡༡༩༥། € ༨༡༩ $ >` ~` ༧༠༧༽༩༩ ༠༠ ༩༢ 
ཨ ཅའགོོ་ཀུནསག་བཅལ་ལུས་སྤོལ་པིརཿ ཐགས་ཇེཆེན་པོ་བྲོམ་པརྨ་བུཿ བཀའ་བོིཿ ཧཱཿ ཟགས་རྲེ་ཆེན་པོགསང་ ་ 
ཆེན་ཡིས་ལྔ༡ མི་དབང་ལེག་འདན་ཆོགས་ནས་རངསར་དེངས༔ ཧིཿ ཟུགས་རྗེ་རེན་པོའི་གསང་རེན་ཡེ་ཤེས་ཀི༔ ཡེས་ཆོསྤ་བའི་མཚོས 


€ད༽ 


ཀྱི་ལོལ་པཿ ཧྲིཿ མཆམས་བཅདཀྱ་འེངས་མུ་ཏོགས་པའི་ མཉིདྱི་རས་གདབ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དེན་དམ་སྦྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མབྱས༔ ནཾ 
གདོནའགེགས་ཆོསྐེ་ནའི་དྲིངས་སྲུ་གོལ༔ ཀུནཀྱང་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཆེས་སྐའི་དབྱིངསུ་མཚན་མའི་མཐའ་ལས་འདས༔ འིང 


























བསྦ་རྣམ་དགགསར་ཝགས་འརང་རོ་རིན་ དག་བ་མོལ་བ་བོར་རོ་རོ་གནས་རམེར་་ ད་ར་ད་ར དེ ་པ་ 
386 །ཁཾས་རྣམ་དགུགསངཝྲགས་ལཱུང་པེའེ་སྦྲིན༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང༔ གསང་རེན་འོལ་པའི་ཡེ་གེས་མཚོནྱཀི་མེཿ ཀུན་ཀང་ཡེསོལ 


པའི་ལ་བར་ངོར བཞི་པད་ས་དྩེབ་ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་དབིངས་རོལ་པ་ནུམ་པ་བརྡ་ཡི་སྡེ༔ ཆས་ཉིད་དིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སེ་དྱབེ་བསཿ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


= . རལ་བ རྲག་པཟིན་འདྲིལའིར སོས་བབག་ས་ོབ་བོརར་བར་སང་ 2 ༨༨༡༨༡༧ ¬ པང་ 
པའུ་འཔ་ཞལ་མཇལཿ ངེས་འྱུད་གདེང་ཆེནྲ་བགས་རེ་ཆནཔེའྲ ས་འཅིནའའའིཿ སོས་བཟགསསོལམ་དངའཿསཿ ཧཱཿ ཆོསྐུ་ཀྭ་སང་མཐའ་ལོངསྐ་སུ་པུན 
རས་གཟིགས༔ པྨ་ད་འྱ་བུང་གནས་རེག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྡཾསཀྱེས་ྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མ གྲབནྲ་གཱཊ་པ་བྱད་ཀི་དངཾས་ 


༢༨ ༡༤༤ ༤ ༤ ༨ .5༽ (༩༡༨༠ ༠ ༠: ༠༩ ༥༠ ¬ ° ༧} 
གུབ་རོ་ལ༔ ཨཱ་ཝ་ཤཱ་ཡཾ་ཨ་ཨྭཿ ཧཱཿ ཤིན་ཆེན་ངརཱཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བདེབ་ཅནྱ་ཧཱི་ཞིང་ཁཾས་ནསཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སུའི་དཔོསློ་གཟ་བྷརིས༔ སྣང་ 
བསནའ་ཡསྦའིནྱ་ཆེན་ཕོབས་ ཅིན་ཅིན་ སས འབོ་འདུལ་འོསྒ་གའི་དངོ་བབ་བོས་ ིརིརམོ བིར 


















ས་ ༨ ༤ ༨ ༨ ༨ ` ༤༨༤ 

ཨཿ རརྨ་ད་འོདྲ་ཊི་གཞལ་ཡས་ནསཿ གངྦ་འྭདུལ་སྦྲལ་པའི་དངོསཿ པླ་དའབུང་གནསཿ ཟིན་ཆེན༢ མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ཆེན་དག་པའེ་ཞིང་ཿ་ 
གསངནནྭ་ཏང་པའུ་དངསླ་གྲུབཿ ཡཾ་ཤེས་མཆོ་རལཡཿ ཧྱིའྭ་ཆཱནཾར གར་བཞུགས་བད་བཅན་པའ་དྲྭ་བིངས༔ གུང་ལ་གང་འདུལཿ རྫི་འབངས་ཉེརལྟསཿ 
ཤིན་ཆེཞ ༧ངྒ་སོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ནས༔ ཟབ་གཏེར་མཆོག་གི་དངོསྲུ་གཟཿ གརྦ་གི་དབང་ཕུག་ ཤིན་ཆེནཿ སྤྱི་གཙུག་ཏིཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དོན་གཉིས་ 
ཤྱུཞ་གླུབ་དངས་༤ རྩ་བའ་བླ་མས ཤྱིན་ཆེནཿ སྒྲབ་ཆྱེན་ཡུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐཱནྣཾམོང་མཆོགྭ་གི་དངསཿ ཡང་གསང་བླ་མེ་ད་བིན་ར བྱིན་ཆེན་༢ 
བཀའ་དང་དམ་ཚོག་གཞལ་ཡསྲ་སུཿ བརྟན་པ་བྲད་བའི་དངོསཿ ཆོས་སྐྱེང་གླང་མསབྱེན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨྱར་ལོ་ཀི་བཱ་ར་སམ་ཡ་ཛཛ༔ མཆོད་ཛསིནཧིས་་ 


བླླབས་པ་ནིཿ ཨོ་མཆོད་ཡན་མེ་ཏོག་ཐས་མྲེ་དི་ཞལ་འ ཨཱཿགཟུགསྦྲ་ས་དོ་རེ་རཾག་ཆོསྤ་ལ་མེའ་ཚོགས༔ ཏྱསན་དངརྟཀ་གཏར་མྲ་བདྲརུབ་སེམས༔ ཧ་ 











ཙཾ 





























བ་དང་ཙ འདོད་པའི་དངོསྤྲ་གབ་ཕིན་ལས་བླསལ་བསགསཿ དམ་ཚག་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་ཕགྲ་ཧོབཟུང་༔ ས་མ་ཡྭ་ཧྷཱ༔ དངས་གཞི་ལཿ ཏིངངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཅེང་སྱྱན། 
དྲེན་དབར་བསྐུ་ར་དང་ར བཞྲགས་གསོལྱ་ཕག་འཚོལ་མཆོད་འུ་བསྟེད་པ་དང༔ འཛབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཁ་བྫྒྱུརཚོགས་མཆོད་ཀྱི༔ དངོས་གཞི་དང་པོ་ཏིང། ནྭྷ་ནམ་གསུམ་ཞིཿ འབར་འདས་མ པབ 
ཡུངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲབིངས་ལུས༔ ཀུན་སར་བགས་རེ་ཆེན་པླེར་བཞྲེངས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ནམས་སྲིད་པར་མི་བཞག་དར་པའྱི་ིརཿ ཟཐགས་ཆེ་ཆེན་རྩོ་ཆ་་ 
ཡི་སེམས་དཔྲར༥དརྩཿ བྲཛྲཾ་རྟཾཱ་ཧཱཱ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནིཿ ཇྫིཿ ཡེཕགེས་མེ་རི་འཇའ་འོད་འཁེརྦ་ཡུག་དངསཿ དགཔ་ཡུམ་ཝའི་མཁའ་ཀོང་ནམ་པའ་ 
རྭ དགཞཡ་ཡས་མང་༔ ཡེས་རིགས་པ་ཚད་མེད་ལོག་དང་སྔོ༔ ནམ་ཐར་ཀ་བླ་ཛུ་འཕྲལ་རྟ་བབ་དང་༔ ཟེག་ཚྫོགས་འཁེར་ལ་ཚ 









གཟུགས་པུརཚྫཾ་ལས་རྣ་བྷ 





གལ། བྭས་བེེ ཿ བབུས་དཔ་གེས་དབ་འཐེལ་བའི་ནི ཟཱའི་མཐོངས༔ཱ ཐེག་རྫེགསས ས་ལམུ་མཆན་ངོ་གས་གཞུལ་ ་ཡས་དབྲུས༔ མཚན་ 
ངོ བདག་སྨང་ངོ་བེདྷོ་ཡིག་ ག་དམར་ པོ་ལས༔ བདག་ ་ཉིདྲ་ཐུགས་ རྫེཾཆེན་པེ མདོག་དམར ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐུགསུ 
གྲསྦ་ཀྲི་ལྲག་ཀྲདཱཿ པད་པེངྲ་བགས་ཀརའཛི་ ཊཾ གཡེན་པས་པད་སྙེང་བདུད་ཅི་ཆེ་བྲམྲ་འ ནཿ གསང་ཡེ་དམརམེད་ གའ་བའི་ཆོས་ 


༨༩ 
ཏྲལ་ཡེས་ བདུདྲ་རིས་ དགེས་པ་བྷསར་ཌ ཡེན་ ཏན་མ་ 'འདེས་དར་དང་རན་ཆེན་ྱ་སན༔ གཉིས་མེད་ཟུངའཇུགན་རྗེཉིལ་ ཀྲུང་བཞུ་གས༔ 
ཡི་ན ལའིདིབམདང་དབ་བླང་ རེ སངུག་གང་འདུ་པ་ལསྦ་བེད་བུབ་བྲ་ད པྲ་དག གར་ལ་གང་འདུལ་སངསྦྱ་རས་སཱོང ་དང་འཁེརྩོཿ མ་བཞེ་འགའ 


སྣང་ཆའ་གྱུར་རྩ ཕྱན་འདྲེན་ཞ ཧྲིཿ རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་སྱན་རས ་གཟིགས༔ བདེ་ག་གེཁ་ 


་ནུས་མ་ གཙོ་དང་དིར་མེད་མས་པ 





བླབས་ནས་ལས་བྷྱོོ་གྱིས༔ ཕྲི ཕྲིན་ལས་ཁ །ཁ་བྱསུར་འིམ་པ་ནི༔ ཞི་བའི འི་ཟིན་ལས་རཱེགས་མདུངས་དཀའར གདྲྲས་པའ ྲེ་བིན་ལས་རིགས་མདངས་སེར༔ དབང་བ། གྲི་ཡིན་ལས་དེཊ 
མདརངས་དམརཿ དྲག་པེའེ་ ཕྲིན་ལསའི་ སམདང དསྒྲ།ང་༔ བར་ཀུནུ་ སྭཧཱ པིཊིཀྲུ་ར་ཡྲེ་སྭ་ཧཱཿ ཝ་གཀྲུའ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ལ་ཡ བཅསྭ་ཧྩ 
ལསེའ་ཁ་བྱུའ་ཞི་ལས་ནུམས་འགུབ༔ བྲ བཀླཤིས༔ ཐུམཔའི་ འེ་ཟུར་འདེབསནི༔ བམནར་པིདུ་ཉླིཟ་གདན་ལཿ ྱགས་རེ་ཆེན་པོ་ཆེ་མདོག་དམའཿ རྱགྲྭ་གཡསངཔད 
ངྨ་ཐུགས་ཀྲར་ འཛོནཿ གཡེན་པས་ པདྨ་ཆིངཚེ་བུས་འཛིནཿ ༨ གསང་བ་ ཡེ་སྤྲངུ་མདག་ དམར གཡས་པའྲི་སྤུ་འ་ལ་གཡོན་བདུད་ཅི༔ དར་དང་ 
རིན་ཆེན ཞྲགེསྤྲསསཿ ཟུངའཛ་གརོརཾ ཊིལླུ་གང་བཞུ་གསུཿ ཡེ ཡེསའར་མདངསྤ་རལ་བྲ་ཝ༔ རེ རེགསྲ་དགུ་གངའདུལབ་བི་པྲ་དག ་ གང་འདུཡ་སསྱ་ས་ 
ཅོང་དང་འཁྲེརཿ ཚིད་མེད་སེ་བ བ་ནམ་བཞེ་བཅས༔ གཅའ རམོས་པས་སྣངཆརགྱེནཿ ཡས་བུམ་དབུས་སུ་པདྙཉབླི་ཟཱའེ༔ གདན་ལྲ་བགསྔ་རེ་རེན་པོ | 


























ཟེ ༽ རད ༽ ་༤༢༽་ཀྲད་བྲབོ་ སེ་བ ༧༽ བདས ཀླརྲ་བབ༽་ད་ས 9 དིེི་ལ་༡།ང། ༨ ༡༢༨༤ 
ཨོ གགཤྱེས་ཆུདྨ་སོབ་དཔནྲ་བྲགས་དམ་བསྐང༔ ཡོན་ཏན་དམ་ཆེག་གསྲོ་བའྲི་པིརཿ བསྐང་བའི་སླེབ་དཔེནཐུགས་ དམ་བསྐང་ཿ པིན་ལས་དམྱ་རུག 
གསྲེ་བའྲ་པེར༔ ཆ་བའྱ་བ་མའྲི་བུགས་དམ་བསར་༔ ཧིཿ ཆོསྤ་སྣ་སངམཐའ་དཔག་མེད་ཚོ་ཡ་དབང་ར ལརསྐ་ས་ངས་པྲ་བགས་ཆེནྱ་སན་རས་གཟག 

ཨ་གྐ་མ་རེས་དེན་མཛད་པྱུ དྭ་འབུར་ར མུ་གསུམ་ངོ་བླབཱ་མའྲི་བྲགས་དྲམ་བསང་༔ ཟླ་མཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་འྱུང༔ ཡེ་དམ་ཏམཆག་དབང་ཆེན་དྲེ་དུ་ 


' ཀཿ མཁའ་འྲ་གེ་གསང་བའ་ཡེས་གར་དོབང་མོ ཚ་གསུ་རོ་བླ་བམའྲི་ ཐེགྲ་མའི་མགེན་པོ་བདེ་ཆེན་སྣང་མཐེའ་ཡསཿ དྷ་ཝུར་གར་འདུལཐགས་ཆེན་ 
པྨུད་འབུང་༔ འཆེ་མེད་དབྱངྱ་པུག་འབུར་བྱ་གུར་འྲགོ་ཀུན་བླགལཙ དུས་གསུམ་རིག་འཛིནྭ་བྲ་མཐིཌ ངོ་པ་སྲེའ་ཏོགས་ཡེསྤ་སྱན་རས་གཟིགས༔ འྲང་བཞིན་ 
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༤༽ 


གསྔ་ལ་སེས་དཔའ་སེས་མའི་ཚོགསཿ ཟུགས་ཇེ་རིགས་དྲུག་གང་འདུལྲ་བགྲུ་དུ་གཿ གང་འདུལ་རེག་འཛིན་བ་མའེཿ སྒུ་ལས་བགས་ཆན་གསུང་ལས་ཕྲི་བྲ། 











398] །ུགས་ལ་དབང་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཁའ་སོ་དངཿ ཕིན་ལསསཔསྦྱ་རྒས་སྟོང་དང་ཁྲོ་ཆེན་བཞིཿ ཕིན་ལསྤ་སཱནྲ་གབྱ་བཱ་མའིཿ དུས་གྲསུམ་ཕྱོགས་བྱརུའི་སངསྨ་ཆས་ 


ཐུགསྭ་ཀི་བྱཅུར༔ མུྩོ་ནད་བཀའ་དུང་བསུན་བཅེས་མུ་ཡས་པའྲི དབང་བསྐརྲ་རུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་ཡི༔ འིག་འདུས་དིན་ཆེནླད་མའྲ་ཐུགས་དབྐམངཿ 
ཧེ་དགོངས་སུ་གསོཝེ ཀླེང་ཆེན་པ་ཆསྤྱ་ཀི་དིངསྤཀི་པྲ་བདྡ་ཐིག་ལེ་བརྡལ་བའི་ཞིངན༔ སྐཆའི་སྟན་པྭ་སང་བམཐའ་ཡས་ཐབསེས་གཏེསྲ་ས་མེད 
བཞུགས་པ་སགསྲ་ཆས་ འི་ཆོགས་དང་༔ གཞི་དང་སྙིངཔ་མ་ཏོག་བྱཧན་པའི་ཞིང་ནཿ ཤལོངསྐ་ཀྐཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་མཚོསགས་ལོངསྨ་མའི་ རྭ 
དང སྟེངོ་གསུམ་མི་མེ་ཛདྱ་བེ་བྲ་ཕག་བྱཧ་ན༔ཿ སྤུ་སླ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུབྲ་པ་དྲུག་སོགས་སྤྲལིརྐུའི་ཚོགས་དང་རྭ བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་སངགུ་རྱས་ རཾ 

གས་ཞ་དང་བ་བེའྭ་ལྷ་ཚོགསྒ་ནམས་དགོངས་བུ་གསོལ༔ སངསྒྱ་ནསཀེ་ཞིང་ཁམསྲ་གངས་མད་པ་ན་བཞུགས་པའྱི་ལ་བ་དེ་དག་ལ༔ བདག་གི་ལུས་ཏང་ 
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ནའེན་ཆན་ཟིན་ཐར་བལ་བ་དབང་གི་ཛསཿ ཐམལ་བགཆགས་བཀིགས་བྱེད་ཛས་མཆོགའདྲེཿ གསུང་ཝགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་་ 
༠༢༠ ཞེས་ པས་ཚོགས་ལའ་ལ པུད་རྩག་མའིམ་གསུམ་ནེ༔ ཧྲིཿ དང་པེ་པུདྱ་ཏི་མི་མཆེད་དུ་ ཧུ ཆསྐ་ནུའ ཟེ་ཡེས་དབྱེངས་ྱི་ཨྷ༔ ཤྩ ༔ དག་པྲ་རེན་པའའརང་ 


ཀ་ག 
ཟོ 
ན་ཀི༔ ` ཀུནནས་པུདྲ་ལི་རང་བཞིན ཡིན བྲ དུ་ཚོགས་ལམི་རོལ་དུཿ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲ ལེའྲི་ཕ་ཚོགསནམསཿ ཡིས་ཚོགསྤ་ཏི་བདག་ཉིད་དེ། དེཿ ཙྣའེལ་པ 
གླ ནགས་ལས ཐམ་ཧག ་མསྭ་མི་བླརན་དུཿ མུ་ཤནྱ་སེར་བྲ་སུང་མ་ནཱམས༔ ཟ ཟས་ལ་རམ་ཞེ ནིར་ལསལྕ་རུར༔ དས་ཡང་ལསྤ་ཀི་ཟས་་ 


ནཿ རྣམ་ གསུམགཅིག་ཏུ་མི་བྲསེ་ཆུ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནྭསྤྱ་ཧུཁྲབས་གྲཅིག གྷ རྒྱ་ཡིདའ ཤབྲ་སྲ་བ བུ་གཅིག་ན་ཡངཿ ལམ་ཧཱི་ཐྱངས་བྫསད་དགེས་པྲའྲི་ཕིར། 
ཇིག་ཏཾ 
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= ༦ 


ན་མ་འདས་པའི༔ ལྷག་གཏིཾཧ་བཞེས་པྲིན་ལས་མཛོདཿ གཙོ་ ལཾ །མདངས་སྡེ་ལ་ན་ཡངཿ ཆས་ཉིད་ཚལ་བཟངམ་མཐང་བའིཿ 





402 











ལྷག་གཏེར་བ བཞེས་ལྭ་པིན་ལས་མཛོད༔ མཿགུནས་གཤེགས་པའི་ ༥ཝག་བྣམུསྔ་མྫ༔ ཡིས་ དབེངསླ་ཀི་བཀའ་ཉན་མཿ འིགསྟ་ཏགསྐད དུང་གི་ཐེརཚུཌ་ 
ནཿ དྷེ་ལལ་ག་ཡོགས་འཁྲེར་ བཅས་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟའ་ཚོགསཀྱི་ཕྷག་དམྔུསུ་ཚེ༔ ༣ནླེ་རནཆ་སི་ལི་ལྕ༔ དརྲ་ཧི་ཅེདོ་པནཱ་པླུ་དྲུ་ཚ་ ནང་ཉར་ ༢་དུར་ཁྲོད་་ 
གནས་ཉུལ་མཿ མི ས་གགས་གཡང་གཞི་ཞ་ལ་ལ་ ུས་པའྱི་རན་ཆསིཡི་ལིཿ གསངབ་ནཱལ་འོར་དད་ལྭ་ཱ་མཛ ˆ ཀུབ །ལེན་འ་འཚ བྲ་་ཆེན་ 
ཆམམྲ་བུ མད མ་འད ནྔ་ཐུག་མའི་ལུངས་ཧེདདུཞེ་ས༔ མ་འདྲིརྲ་ཧོན་ཝག་མའྦི་གླུ་རེ་བླསྲིང་༔ མ་འདིརྦ་བཱནྷ་ཨབ མཆོག་ཕིག་ལས་མཛོདྷ༔ 

མྔ་ཝོནོས་གའེ གས་ པའི་ནལ་འ ཀ་མ ཤེས་དྭ་ རྭསྱ་ཀི་བཀའ་ཉན་མཿ རིགས་ཇྭགས གསེར་ཱིཞེདཅིང་ཅནཿ དྷེ་རཾགཡོགས་འཁོན་ར སོགས་སོ 
མ་འུབ་ནས་གཞེགས་པའྲི་ནལ་འབྱིར་མཚ ཡེས་དྲི་རྭསྱཀི་བཀའ་ཉན་མཚ རིགས་རོགས་ཟརས་ཀི་ལེན་ཕན་ཅན༔ དྷེ་རུར་གཡོག་འཁྲོན་ར མོགས་འཛེས་ས༔ 


༧ 
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༡ 





༢ །༢༽་ 





[ཀླ 








ཨཾ མྱ་བང་ནས་གཤེགས་ང པའྲེ་ན་འབོར་མ༔ ཡེས་ བྱིརས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་མཛ རིགས ་ཏུགས་གྲཔ་ཡི་ཐེད་རིང་ཅནཿ 
འཁོརོ་བཅུས་པ་ཡར་༔ མེགས་འདེས་སོ༔ ཕིན་ལས་མུཿ ཆོརཿ སམ་ཡ་ཁ་ཧྭི་ཁཱ་དྷི༔ ཌྷ ཨཾཿ བསྐལ་བཞི༔ ཧྲི བདྱེ་རེནྲ་ནང ང་མཐའ་བྲགསཆེགྷ་སླར་བཞི་ངས་ཤིག 
་བདག་གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛོན་རྔུལ་དུཌླ ༔ ཆས་མིན་ལག་ལམ་ཁ་ལི་བྒྱཔ འདུ་གསལཿ མ་རིག་བསྒྲེབ་པ་རྟེན ནཱ་དང་བཱལ་བར་མཛོདོཿ དཔལ་བཟང་གེས་ 
ས་པའ་ གསུམ་པརཆྗེས་ཀྱི་བ་ བདམད་ིན་ས་ྲ་བོ་འགུགས་བྲགཤིས་བརབྱ་ཞོན་ལམ་ནམོསཧི རྫ དང་པོ་ཆདམདོ་བླམགས་པ་ཞི༔ ཧྲིཿ  ཉེ་ཉནོིགྲས་ངྲསདྨ་་འདེ་གསོན་་ 


།ཛོད་དང་ཅ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམསཀྱིཿ 


ཿ སེན་ཆེ་བར་དང་བསལ་པའི་ཐམ་ལཿ སང་མཐའ་བགས་རྗེ་ཆེན་ངེ 





དྷེ་ཝུར་གཡོག་ 


ཆད་མདེ་བཚིག་བཀའ་གསང་ཇིབཞིན་བྱི་སཿ ༢ དམ་ཚིག་བདུདྷ་ཅི་འདྲའ་་ བའྲི་ཚུལ་མིན་ན༔ཿ 
པ་པད་འགྱུང་གིསཿ རྒྱུད་གསུང་གཏེར་དུ་སྦས་ དང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
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9. 
ཡ་ 


བསྟན་དང་བསྟན་འགྲེའདུཡ་བྱེད་ཀྱི༔ ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པོའྲི་ཕིན་ལསཀིས༔ མཁའ་མཉམ་ ཡོངས་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ 


ཞི་དངགནེདྷེ་ཕིནྷ་སན་མ་བཞིཿ ལཁེར་བཅསྣ་ཝགྱ་ཐུབ་སིལྷ་སགླཱ་སཱ་དང་བཅས༔ འདིར་གཞེཊ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འ་ 





ཌཱ་ཡྲི་བག་ཐུག་གཞལ་ཡས་སྔཿ ཞིངཆེན་གདན་ལ་གདན་ལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པའིཿ ད་སམངོ་བའ་བཅླུ་ཆེུ་ིཿ ཟང བདུད་མོ་ 
བཞེས་ལཿ བད་བསྭ་སྦྲ་སུང་གསང་མགས 
པ་དང བྟསཞྲ ཛཱནྭ་སྐེསྤ་བུའི་ཕིསྤུ་པུར་དཱམ དམ མ་མྨ་རྣ་ཊྫཾས་མཱ་ཡ་ །ཛ་ཛྭཿ པཿ བེའི ཧི ཧྲིཿ ཟུགས་་ཇེ་ཆེན་སའི་བ ན་པ་ལྫ༔ མ་ཏོག ་ལེག་པར་ཏོགས་པའི་ 
ཨཿ མགུན་པྲ་ཀི་མི་རང་བའོ་ ཡི རའི་པའྱི་རས་འདེབས་སྤྱོད་ཨ ཨོམཱཾ་ལཱཿ ཤུ ཨནཔ་ནགཿ ཚའགུགསཞི༔ ༔ ཧཱཿ ཐུགསྔ±རེཆེན་པོའི་ཏིང་འཛོན་ གྱས 
ཆམེད་ཡེས་ཚ་ཡི་དྱ་ཅདྱཿ འཁྲར་འདས་ཀུནྭ་གུས་པ་བྲ་བསྔ། མི་ཤ་དང བགྲོ བྲབས ་ 























ལར འེད་ཀ།ང་ ཟོ ལུལ་དའ་འཐུས་ད་ཤལལདསས་ཤད་ད་དའནཤ་དའ རོ ་ང་ཕེ་ལ་བ།་ཀྲ་རང ུ 
པའེ་དགེ་བ་གངྩ༔ ནམ་མཁས་བབ་ཚད་འགྲེ་བ་ཡེངས་ལ་བསྔ༔ སྨོན་ལམནིཿ དཱིཿ༔ ནམ་མཁའེ་ཁྱབ་ཚདྲ་ལུས་ཅནྷ་སེ་འགེ་ཀྱུན༔ རྱུཆ་དུ་རྣམཨྱ 
མངོན་ཛྫིགས་སངསྤྱ་ཧྲསཔགོག༔ ས་མ་ཡ༔ དཔལ་ཝགསཀི་བདག་མོསྲ་མུཿས་གིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་བྐྱ༔ གསདརྱ༔ གཏད་ཚོ༔ རྒྱ་རྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
༥གངས་ཞེ་ཨངསི་ར་བ་ཨྩོ་རན་བླམུབ་གནས་གསང་བའི་ཡང་ཇོརནས་པླད་གརྒ་ི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡི་གེ་པ་ཞི་སྐལ་ལྡན་བྱི་སླེབ་མ་ཆེས་ཉིད་རང་དཔལ་བཟང་པོས་བགྱིས་པའེ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། ] 


།འཕགས་པ་ཐུགས་ཇེ ཟུས་གནས་ལུར་ཐུགས་ཇེའི་ལྕགས་ཀུ་བཞུགས་ས།། །། 





ྲཾ པཱ ཟ 
ནཿ ཨོཾ་མཇི པེ ཏཾིཿ འཇེགས་ནུང་ངན་འགྲོའི་དམག་སེལྲ་བུཏ གས་ཇྗེའི་འོ་དྩོ༔ ཟཱཿ་ཆེན་ལས་མདྱུ་བུར་པད་དཀར་འཆང་༔ གང་དེས་ཞི་བསི ཐྱ་རུན་གིས་ཉེ་ས་པ 


:༽་2༨༽ ༤༽, 


ཡིཿ རྱཡེདའྱིའཔ་བོ་ དེ་ལ་འདིརའཕགས་མཆོགས་ཐགས་ཇྗེཆེན་ པས ྡུ་ུདས་གནས་བུང་གིཆེ་ྱྱ་ཚུྷསནུ་ཆུ་གཅུཆན ཞྱ་ཀྲ་ལྭཿ ར་ན 'ཁྲིགས་སུ་ཅུང་ཟད་ 


བྲི་བ་ལ༔ ཐེག མའབདགམདུནབྱུམ་ བཟྣས་ ་ཀྲ་དུག་གི་ པུར རདུ་དང་བྱད་ པར་ཞིགླ་སི སྒིབ་ཀུནའ འཇེས ཟངས་ལ་ 'ཡ་དེང་སྦུག་ བ གི་སྔུགས་ཤམ་ བཏག་པ་ བྲས་གཅིག་ཞྭལྲི་ གཟུངས སྔ་ནམསབླ། 
༨༽ ༡ ༽ ¬ 


ཏེ་བསགས་མཐར་བུམ་ལ་བཞུ་བཏུལ་དང་འི་ ག་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ དར་བཅས་ཝྔོན་དུ་འགྲེ་བའེ ཅི 'སྱངས་དངཾསནི། མངྦྷ་ཡ་གྱི་ཁ་ ད་མཚན་བ ང་ཞྲི་དག་གྱི་སྐངས་པ་འ འདེད་ཡནྲ་བུས་ 





ཱུ ༨ 
ནཿ ཆབ་སོགས་བཀེད། གནས་འདཱེན་དང་འབྲེལ་ན། དེ་ནས་གཙོདྲའེ དཔལ་ ཝྷེསྒེརེ་གདན་བར་མ་ལའིགས་དྲག་གི་ དམ་པ ་འད་དུག་གི་ ལཱ བར་དམལ་བརྡ་གུ་གསུམ་བད། 
གྲུ་གསུམ་ནག་པེ་དུ༔ ཡི་དྭགས་ཟླ་གམནག་པོདུ༔ ཤྱེཁསོངརྫུམ་པོ་ཟག་ཞག་ཏྲེ༔ ེ་རིརབྲགིངབཀྱི་ཕེགསཚོན་ཚཿ ལྷ་མིཞ་གྲུ་བཞི་ ལྗང་གུ་ཾཿ ལྤ་འདབ་བརྒྱད་དཀའ་པོ་ཨཿ 


༤,༨༨༨ 


བྲིཿ ཊཱ མུ་འཁྱུད་མཛེས མཚོནི། བཤམས་ཚུལ་ ལེ་ནས་བཟུ། བྲཟང་ལས་དམྱ་བྲ་ས སེའི 'ཡྱཾགས་སུ་ སྦུ པྭ་དྲག་ གིལ 'ལཱ་བཤས 'ལེན་ཆགས་སོགས་ བཀམས། མཚན་བྱང་སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་དེད་པ་ 
སྤབས ཀའ ་དང་མེ་ ་ལརདྲི་ མཅནྷཧགཀྱ' ཧི་གེས་ བཅས ལུགས ་བྱཧན་སྟེར་ དུ་གཏུགས་པུཿ ཤུབ་ལ་དྱྩམལ་ བའི་ ་དལ་ དཀོད། ཁྲུསཐུམྱེ 'ཝ་ཟས། བསྔོ་མང་མེ་སཾགསྣ་ཚང་བར་བསགས་ རར 





པབ 
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ཅེན་ལ 











མས པྲང་བྲཀོལ༔ ཀི ཉེན་ཅིག་ཚ་འདྲསྔ་པུས་བརེས་རིག་གི་བུ༔ ལཱཀླི་ནུང་གི་ཕྭའོལ་གར་སྐྱེས་ཀྱང ངན་སོང་འཇིགསྣ་སག་ཆེན་པའི་འད 
འཞིན་ཏེཿ ཟླུ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལུ་སྱངསཆོལ་ཕྱིར༔ རྟེན་གྱི་མཚན་བྱང་གཟུགས་ལུ་གནས་པརྱ་གིས༔ བག་ཆགས་ཅནྱ་གྱི་ལུཁོར་བརམ་འྱཆིས་གིག༔ ཚི 
གེས་བྱཅེ་གཅིགླ་བ་མྒ་ཝ་ལ་གཏོདཿ ཧཱིཿ བདག་ དྲ་ཉུའ་གྲསལྲ་དྭགས་ཀའི་འོད་ཟེརྦ་གིས༔ ཚོའདས་གངདུ་གནས་ལ་རེག་ཙམྱྱ་གིས༔ རང་དབང་ཁྱབས་ཡུལ་ 
'རེ་སར་དབུང་ཐབཞས༔ རྲིབལ་ཞི་ཕའ་སསྔ་དནཏྲིད བིས རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྒྱས༔ ནཚྲོ་དགྲ་ཚ་བ་དང་བརྒྱར་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ཝན་བུམ་ ཱུ 
པྲ་ནམསྤྱ་ཁྲ་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ འཕགས་པྱ་ཐགས་ཇྫེ་ཆེན་པོའྲི་ཕ་ཚོགས་བཀའ་ཚོདྲྭ་ ཡག་བརན་དང་བཅས་པ་ནམསཀིཌ ཐུགས་བསྐྱེད་དང་རྨེན་ལམ་བསམྱི་ 
ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགཏེན་འདེནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སེང་བལས་འདས་པཆེ་གེ་ཞེསྱྱ་བ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོབ་རིགསླདག་ 












112 








དེའ་གསེནྷ་ཧི་དུས་སུ་དཧ 


ཀུན་ཚང་ཐེགས་མེད་ལྕ་རུ་ཞིངཿ ལསྦཉི་རཱ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་དང་ཝཱནཿ ཟིག་མཐཐནྷ་ལ་མིག་དག་པས་མཐོར་བྷ་ལྲར ཕ་རོལ་འདས་པའི་བརྡ་དྲའི་རྟགས་ 
ཡིན་ན དནྙིབ་མྭ་ཝཱ་ཁཾསྭ་ཧུབས་གཞན་ཚེདྷཿ ཟུ་མ་ལ་དངྐསདཅིགའིངྱ་གུར་ན༔ འཇིགས་པའྱི་ས་བཞི་ཡ་ངའི་གཡང་ས་གྲསམཿ བར་དོའི་འཇིགས་་ 
སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་མངན་དུ༥ར༔ འྲལ་པ་ཞི་མཛོད་ཐ་མརྷཾ་སུབས་སུ་སོང་༔ རྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ཟླ་མའྒཉཐྒྱབས་སུཿསོང༔ ན་མ་བྲུརྡ་བླནཱ དང ན་མོ་གུ་རུ. 
སག་ཡཙྩ _ནམ་བླུ་རཱ་སགྲྭ་པཱ༔ ཨུ རྱྱ་དངའང་འགབཔྷ་མལ་རྙར་བུརྫོ། དན་ལྭ་དུག་བཛ་ལ་ དོསྲ་སུ་གུ་སྱ་མོངཿ འྲགུལ་པའི་ནམ་ཤིསྣ་ནི་ཡིག་ཨ་ 
དཀར་དུཿ སྒོམས་གིག་མ་ཡེངས་ཚོ་འདས་འགསྐཏི་བྷཿ ཚའདས་ལསླུརུང་གིས་བརྩོད་པའྱི་ཆ་ཟིང་ངེ་བ་དེ་བག་མི་ཕེབ་པའྲི་ནམ་པདླ་གུརཿ དེ་ནསྣ་ཚིག་པྱ་ཕྱངས་བཞི། 
རྟེནྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཆུ་མདུན་དུ་ཏིལ་བཅས་བསགས༔ ཉོན་ཅིག་ཚེའདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ཁཾས་བག་ལ་ཉལ་བརྣམས༔ ཨ་རཾ་སུཾཏྲ་བྲེ་དུ་བག་ཆགས་བཅས༔ 
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པ་དཅིད་འཕུགས་མཆོག་བགས་ཆེའི་ཡེསཉི་མེས་བསེག་པརྩ་སུར༔ ཛཱིཿ ལས་བེདྲབགས་ཇེ་ཆེན་པོ་མེ་ལྲི་ལུ ཐཱགསྭ་སོགི སྱ ཆེ 

ས་འུདས་པ་རེགསྤ་ཀྲི་བུ་འདི་ཡཱ༔ ཧོལ་སོངས་བན་ཏིཿདང་བགྲ་ཆགས་བསྲེག༔ ཨོཾ་སྤརྦཔ་པཾ་དཧཱན་ངཛྲ་ལརྨཾདྷ་མིན ཀྲུ་རྭ་སཱ་ཧཱཿ ཧེ་མསྲབས།ཟིབ་བྲབནི། 
ཐས་བཟོགས་ལ། ཧིཿ འཕགས་མཆོགྲ་དགས་ཇེ་ཆེན་པོའྲི་ཀླུ། སེང་གེ་རབ་བརྟནྲབགས་ཇེའི་ཆུསཿ ཚེ་འུདས་འདི་ལྭ་བུས་བྱགིས་པས༔ གཏི་མུག་ལསྤྱ་ཚུར་དི་ 
མའི་ཚོགསཿ དུདའགོའི་བགུཆགས་དགྲ་བེད་གོག༔ ཡིཊ་མཆི་དད་རཱཧཱ འིསླ་མ་ཐ་སཛཏྲིར་ཀཏེཧེ་དུན་སྔརགྱིང་གྲུརས་ཧཱ༔ དོའི་མཐོན་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དག་ནས༔ སྤརྱ་ཆལ་བའི་སྙིང་པོ་མོ་ཡིག་དཀར་འོས་ཚེ་འདསསི་དུད་འགྲེ་རྨཆེ་རྲི་ཆོད་པར་བྷསོམཿ ཡིགྲ་དྭགདང་ཀི་ཀ་ཞི་བརྗོད། ཟླུད་གཏིའོ་འཛུའི་ནི། ཧཾ་ཟག་ཨེདརྒྱན་ལྔན་གླ་ 
ཀྱི་ཆངས་བུ་འདི༔ ཧྱོལ་སོང་བུ་ལོན་ལེན་ཆགས་མགྲོན་ལཅྱིན༔ གླུད་འདེ་བཞེས་ལ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སོད༔ ཌཱཾཿ ང་ནི་དུས་གྲསུརྒ་ཧུལ་བས་བསལ་དིའོ 


ཞི་ཡི་ གོགདཱིཿཡས་ཡེས་ནམ་ཝའི་མེས༔ ཚེ་ 
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ཨོ སྲས༔ ཧྱོལ་སོངཐུཐ་པ་སེང་གེརབ་བརྟན་ཏེཿ གཏྲི་མུགྲ་ནམ་དག་ཤེས་རབ་དམ་ཆོས་སྙོན༔ ཚེ་འདྲསླ་བུནྲ་མོངས་ཐྡུག་བྷཝལྭ་སུང་དུ་གསོ། 
ཏི་མྦ་མ་ཐཱ་སྔརྭཏྱིར་ཀ་ཏེ་ཧེ་དུན་ཛཱ་ཕཊ༔ ས་མ་ཚོདུས་པརི་ནའོད་པརྱ་པུར་ཅིལཿ གནསསར། སས ་འད་ཡིན ཡི་འོད 
ཚོགསྤྱིན་ཤྱི་ཡུང་པོ་ནིཿ ཐུབྲ་རཱན་ྲིཀྲ་ཐུབ་པའི་ཞལ་དུ་འབུའ༔ བཞེསནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་ཛོགསྤ་དླིབ་ཐྫོངས་ནསཿ མི་ཕྱི་སྲེ་གོ་ཆོད་པའི་ཕྲིག་ལས་མཛོད༔ 
༡ ནིག་པ་བསེག་པ་ནི། ཞྱོ་ཚེ་འདསྱ་ཀྷི་ཆིང་ཀར་མི་ཡི་སཱ་བོནྡནིཿྫང་ཀཱ་གནས་པ་དེ་ཉིདའཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཇེའི་ཡ གྲེས་ཀྱི་མེས་བྲསེག་པརླ་གུར༔ ཧཱིཿ ལས་བེད་་ 

བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་ཡྲི་པྣ༔ ཟྲགསསགྲ་ཧིཿལཱས་ཡེསཿ ཆ་ལས་འདས་པྲ མི་ཡེ་ས་བོནྲ་རིཿདང་བག་ཆགས་བྲསེག༔ ཨོཾསྭ་པཱ་པཾ་ད་ཧནྡ་ནྭཾ་ཛཱལ་རྦཾ་བྷ་སེན་ཀུརླ་སྷཾཧཿ 


བྱེ་མས་ཐུབ༔ ཁུསབྱ་བཞི། རུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ འཕགས་མ་ཆོགྲ་འགས་ཇེ་ཆེན་པོའྲི་བུགས༔ ༨ཀྱཀ་སེང་གེའྲི་བུགས་རེའྲི་ཆུས༔ ཚ་འདས་འདི་ལྲ་བུས་བྱིས་པས༔ 














426 ཧེ་ཚོམ་ལསྱ་གུར་དི་མའི་ཚོགས༔ མི་ཡི་བགྲ་ཆགས་དགྲ་བེད་གོག༔ ཨོཾ་མཿིཿ ཨོཾ་སརདྷཱ་བྲ་ན་ི་ཧེ་དུ་ཏེ་སྔར་འྱིན་ཀླུརླ་སཱ་ཧཱ༔ མིའི་མ་འོན་ཐག་ཆགས་དང་བཅུས་པ་དག 
ནསྣསྐརྱ་རྱལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཚྫུ་དཀའ་ཕོས་ཚེ་འདས་མིའི་སྐྱེ་བའི་སྒེ་ཆེད་པར་བསྒེམ་ལ༔ ཡིགྲ་དུག་དང་ཀི་ཀཞི་བྗརོད། རླུད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཚྩུཾ་ཟཾག་མེད་རྒྱན་ལྡན་གླུདཀྱི་ཆངས་བུ་ཏདི༔ མི་ 
ཡྲི་བལོན་ལེན་ཆགས་མགགན་ལྱ་ཕིནཿ གླུདའདི་བཞེས་ལ་མེ་ཡི་བུ་ལོན་སོད༔ ཛཱཾ་ ངནིདུས་གསྐུམྨྱ་རླལ་བས་བཆུལ་བའྲི་སས༔ མུ་ལྲི་ཐུབ་པ་གཁྲ་བབ་པ་སྟེཿ 
འདོདཆགསྤ་ནམ་དག་བཅོ་ནའྲ་བུས་དམེ་ཆོས་ཏེོན༔ ཚའདསྣ་ཚྭ་ཡུང་ཅུག་བྗངུ་ལྭ་བང་དུ་གཟ།པཛ ཨོཾ་སྔརྦ་ཇྷཱཏྱཾཤ་ཞིྱཾ་ཕཊུ༔ ཆེ་འདས་མི་རྡུ་ཏེ་བའྲ་སེ་ 


















པརྱ་གུར་རིག༔ གནསཝར༔ ལ་མིན་ཀེནསནས་མརྱིར ཛ་ འདོད་ ནུམ གས་སྦྲིན་ཨྱོ་ཕུང་པེ་ཁ་དི༔༔ ྷུླརཐག་བཟངརསིའི ཞལ་དུ བཞེསནས་ 
་འདེསྣ་ཚོགས་ཇོགས་སྒིབ་སྒངས་ནས༔ ལྷ་མིཧེ་ཉྱེ་སྒོ་ཆོད་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ ཐྡིག་པ་བྲེག་པ་ནི། འོ་ཚེ་འདྭསྱ་ཏི་མགིན་པརྦ་ལ་མནས་བོན་སཱཿགཾཧཌ་ 





ཚོགས་སྤེན་གྱི་ཕུར་པོ་ བཔོའེཿ ་ 


མཛོདཿ ྡིགཔབྲགས་པ་ཞིཿ ཊེ ངེ 
རཿ ཧཱཾ ལུསྤ་ཀྲི་ཐུགསྔརེ་ཆེན་པོ པ་མེ 















༦  ཀྲཿཿ 'དབང་བྱ་རྦ་བིནྲ་བཱགས་རེའི་ ངི ཨཾ ཚའདས་འདེ་ལྭ་ 'བཱསྲས་པས༔ ངྱ་རྱལ་ལསྤྱ་གུར་དི་མའེ་ཚོགསཿ 'ཡི་བགྲ་ཆགས་ ག་། 
བྱེད་འོག༔ ( མོ་མ སརྦ ་ཨ་བརན་ཧེ་དུན་ཏེ་སར་གླིན་ཀྲརྭས་ཧཱཿ ཧའིསཾཕོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐིད་དག་ཞེས་སླུར་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཟིག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐ ད་ 
¦ འདསྭ་ཝྷ་རྩ་ེ་བའིསོ་ཆེད་པར་བྲཞོམ༔ ཡིག་དུག་དང་ཀང་ཀནི་བྗོདྷ༔ སྒུད་གཏིར་འབུལ་བཞི༔ ཧཱཾ ཟག་མེད་བྱརན་གུདྲ་ཀི་ཆངས་བུ་འདྲིཿ ལྷ་ཡི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་མགྲེན་་ 
༡།་ཕྱེན༔ རྒུདའདི་བཞེས་ལ་ལྷུ་ཡི ཡྲི་བུ་ལེན་སེད༔ ཧཾ ཛཿ དུས་གསུམ་རཡ་བསྭ་བསུལ་བའི་སསཿ ཡྲི པྲ་ནམ་པརྨ་རྒྱལ་བ་སྟེ༔ ངམ་ད 
བསམ་གཏན་དམཆོས་སྟེནཿ ཚེ་འདས་ ཅུབ་བའྲི་དགབྱ་མཡོསཿ་ཨ་ ཨོཾ་སྐེར་པའ་ན་ཁ་ནཚྷེཛཱ་ཚྫནྡྷ་ཨ་ྩཱ་ཕཊ༔ ཆའདསྣུ་ན་སི་བའྲི་སྒོ་ 
༠ ད་པའླ་གྲན་ཅབ༔ ༥༥ ཇི ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ མ་པའར་བྲ་བནྫ༔ ཧྲཱིཿ ཉེན་ཅག: འོདསརིགས་ 











ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ .ཁྱོད་རང་འདིནས ་ཕ་རོལ་འདྭསྱ་ཕིན་ཆདཿ ཁྱོད་ལ་ པ་ཡན་པའི་ལེ་བཟང་བདག་གིས་བསྟནཿ ཁྱོད་ཞིསྡུན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས༔ྩ 
ཡིད་ལ་དུག་ལའི་རྟོག་པ་ཅི་གར་ཡངྡར ( དྲུག་ལའི་རེསྲསུ་མ་འབང་རིགསཀི་བུར མྲིག་གི་མེ་སྡུག་གཟུགས་བརྙན་ཅི ཅི་མཐོང་ཡང༔ གཟུགས་དེ་ཐུགསུ་རྗེ 
ཆེན་པོའི་སྐརྒ་སྐོམས་ཤིག༔ ན་བར་མྱི་སནྲ་ས་ཡྲི་བྲེ་བག་ཀུནཿ གསུང་མཆོག་ཡི་གྲེ་དག་མའྲིསྨྲ་རུ་བསྒོམ༔ ཡི ཀྱི་བགུ་ཆགས་ཞེན་པས་གང་བཅིད 
པཿ རངྨ་སྙང་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསོམ་པ་བཅས༔ ཚེ འདྲི་པི་ལེ་གཉེན་མཛའ་ནོརཿ རྣ་མ་རབ་རབ་མར་མེ་དང་ཚ སྒྱུ་ ་མ་ཟིལ་པྱ་རུ་བུར་དང་༔ མིལམ་ 
གློག་དང་ཕྤིན་ལྟེ་ཐུན༔ འདུསྱ་བསཆོས་ཀུན་དེ་ཉར་ལྟོས༔ ལྤ་བྲེར་འདི་ལས་མ་ ཡཿ ཞེས་ཆོསྦའི་ཡྱིན་པྲ་བུའོ། ག་རི ིི་གསམནོ 
འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟི གཟིགས་ི་དྱཀིལ་འཁྲོར་ དུ་དབང་བསར་བ་ ཡིན་ ཏེཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བ་ཟཾདྱ་ཀྱི་བདག་གི་མངོན་ཛོགས་སྟོན་པའི་ངོ་ ཡས་མ་གཡོས་ 














ཨཾ རྙངཔའི་ངང་ལས་པིལས་པྨད་ཨ་ལསྨཟུ་བའི་ལས་ཉིམའི་དཀིལ་འཁོརོ་གིསྟེ་ུ་རང་རང་གྱི་ནམ་འགེས་ཀེ་ངོབྱེ་བུདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་ 
འཕགས་པ་མཆོད། སེས་ཅནྱ་གི་དོན་བྲས། ཚུར་འཇུས་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས། བཅོམ་ འུདས་འཕགས་མཆོགྲ་ཐགས་རེ་ཆེན་པ་སན་རས་གཟིགས་ 
¦ སྐུ་མདོགྲ་ཐག་མཚནྲ་རན་ཆུ་འེགས་མ་འདེས་ཡོངོས་སྲུ་ཇོགས་པར་གསལ་བའི་ཐྲི་བརེ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར 
གངས་མཚན་པ་དངྡ་བགས་སྲེགས་བན་ལས་འདོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུ་འཕྲོས་པས། ཤར་མངོན་པར་དགའ་བ། ཉེ་དཔལཱཝན་པ། མུར 
ཅན། བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པ། དབུས་སྙུག་པ་བཀོད་པ། ཕྲེང་རཾ་བེ་ཏུ་ལ། དག་པ་ལྕང་ལོ་ཅནཱ། རྔ་ཡབ་དཔལར་པདྨ་འདོ་ལ་སོག ས་པྲ་ཕོགས་བཅུའི་་ 
ཞིང་ཁཾསརབ་འྱཧསྤྱ་རྲ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་རྫུལ་གཅིག་གི སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ཞས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་ 


«£. 








ཤྲ 











དུངམཉམ་པའདི རུན་པདྨྨ་འཁེར ཐི བླམ ངག་བ རག ཆི 
རྣམསྒ་ལར་གསལ་བའྲི་ཕི་བཟཚངས་པ་བུ་གས་མརྦ་འམ་བཚོརམར་ །།བ་། བ་བབ་པ་བཞིན་སིབ་སེབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོ ། ཧཱཿ རྒྱཡའབ་ 
ངི སྭུ་འི་རང་བཞིན་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ བདེ་གཞགེགས་ཀུན་གི་ལསྦ་བེདྡ་བུགས་ཇྗེ་ཆེ༔ སྣང་མཐའ་ཚད་མེདཐུགསྣཇེའི་ཀཱར་བཞེངས་པའི་ར འལཕགས་ 
མཆོག་འགྲེ་བའེ་ འི་དེན་དུ་གཤེགསྲ་སུ་གསལ༔ བྡར་སམ་ཡ་ཛ་ཛྲ་ དྲངས་ཡིང་མྲེ་ཏོག་འཐོར། ཡེས་སོས་ དཔའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་ཉིད་གལྔ་ཝན་ནམསཀིས་ལུས་དག 












ཐོ སུལན་མདད་སན་སནསུསས་དུམན་བཤདིས་མསིམ་སཤདསུས་དུཤད་པ་སཤསའདལ་ཤ་ཤམཤ་ཤུདཤས་དན་ཤཤ་ལནད་ཤདད་ལ་དུསལྡསསུས་དད ལེམ རེམས 
༡ ཡད་གྲུསུམ་ལ་བཏུན་པརྱ་གུར་ཅེག༔ ཨོཾ་སྤུ་པ་ཏྗེམ་བྲཛ་ཡི་སྣཱ་ཧཱ༔ རུམ་པའི་དབང་གིཿ ཆོས་དྲབིངས་ཡེས་དབྱེར་མེད་པའིཿ ཡེས་བཅད་ 
བདུ་དྲ་ར་འདསཿ སྐལ་ཛ་ནྲ་ལསྲ་ལ་དབང་བླསར་བསར ཕང་པ་སལ་སརྦ་དང་གལདག༔ ཨོཾ་མཿ ཀཱ་ཡ་ཨྭ་བིཁྦྱི་པ་ཨོཿ ལྷ་དངང་ནི། : ཕུང་པོ 
འང་བཞིན་དུ༔ བསེད་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ སྦྲལ་པ་སྒྱུ་མ་ཉཱེཞི་གླེབ་གྱི༔ ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་གྲོལ་ཤེག༔ རརྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁྩ་ཨོཾ༔ 


¿ ཡུམ་གསང་བ་ཡེས་ི་སྐུ་དབར་ནིཿ ཕུང་པྲོ་བགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུརི འབྱུང་བཾ་གསང་བ་ཡ་ཤེས་སྐཿ དབེར་མེད་རང་གོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་མཉམ་རྟོགས་པའི་དབང་་ 











ཐེ་བཕའོགྷ༔ ཙ་མྔགས་དང་། རྩུམ་ཀུ་ཡ་ཨྔ་ཇི་ལྱརཿ གསང་དབང་ནི། ཧྲཱིཿ གསང་བ་ཡེས་མཁའ་དང་ཀོང༔ རངྱ་བུང་ཡེས་པྨ ོའི་སྣེ་དོ༔ ཆོསྱ་འི་དབང་ཕྱུག་ལེཌ་ 
ཞེད་པའི༔ གསང་དབང་ ངསྙ་སྐུ་རང་གྲེལདེག༔ ཙ་སྔགསདང་། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁྲུཿཨཱ༔ ༨ཀེས་རབ་ཡེསྱི་དབང་ནི༔ ཙཱ འགེས་རབ་དགའ་བའི་ཡེས་བཅུད༔ རེག་” 
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རོོ་ཕོ་རབརརར་ལ་ 3 ཧྱ ཀླ དལ་ལྷ་ག་གྲལ་ས་་་་ལས་པ་པ་པ་ལ་མ་ས་མ་ལ་བ་་པ་ 

རེ དངོས་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེསྱ་འི་བདུདྷ་ཅིའྱི་རུ་མཆོ་ཆེན་པྲར་དབང་པློ་དུག་ལོངས་སྨྱོད་ཟད་པ་མེད་ཅེ་ངཅི་འདེད་འྱུ་བུང་བའི་དང་བཞིན་ཅན་དྲུ་གུར། 
ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོཿ སེགསཅིན་ནས། ཧཱིཿ དངོས་ཡི ཏིང་འཇོན་ལས་བྱསུན་མཁོ་དྭགུའི་གཏེར༔ ཆེས་ལྡནྲ་སོགས་དང་བཅེ་ལྡན་འདྲེན་མཆོག་དང་༔ སྣང་བྲ་གགསུ་འཆར་་ 
ཌ བིུ་རུང་གོལ་ཆོས༔ ཆེབ་པའི་གོས་སྣ་འཚོ་བའི་ཡྲོ་བདྲ་ནས༔ བཞེན་དར་འདོད་འཇོས་དཔག་བསེ་དབངྱ་རལ་བཞིན༔ སྣང་བཅི་འདོད་ཅི་བཞིན་འདེད་འབུང་ཞེའ༔ 
2 སསྤྱ་ཆས་ཐུགས་ཇེས་ལུསྨྲ་གུབ་འདེད་ཡོན་བ༔ ཚའདསའཕགས་པའི་ནེརྦ་གྱིསྱ་ཕུག་པའ་འོག༔ ན་མཿ སྤར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏྲཱའཱ་པསཀྷཔ་སགས་ ་པ་ཏླ༔པཱ 'ཇེམཾ་ག་སར 
་སདང་ཁ་སཱ་ཧྷཿ འདིནི་ཕྲིན་པའི་རང་བཞིན་ཟསྣ༔ ཚེ་འདས་འེབ་ཀྲི་བྲ་ཁོད་ཀར་ཚ བསྦྲ་མཆོག་འའི་ལ།རས་མརལས་ ཇིན་ལ་འི་ལམིས།་ བ་འི ཡི་བར 
ཏྲ་མེ་དོང་ཁ་སྭཱ་ཧྲཱཿ འདནྲེ་མགུ་པའ་རང་བཞན་ཟས༔ ཆོའདས་དྱཀྲི་བླ་ཟིདྲ་ཀང་ར ཟས་མཆོག་འདི་ལ་ལོངས་སྱདནས༔ ཕྱིན་པའི་ཟསྱིས་འཚོ་བར་དགྷེ༔ འཇིག་རྟེན 


འདིནས་པ་རོལ་དུ་སོང་ཞིང་དེམིཁྲ་ཡུལྷ་ཆྭ་དུས་ལསའདས་པ། ཉྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་རྱི་བར་དུ་བཟའ་བི་རང། བཏུང་དྱ་ཆ་༢ མོགསྣལན་པརླ་གུར་ཅིག༔ དའི 


ཧྲ 
ཨཿ 
རྨ 
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ཨཿ འདས་སོ། ཨོ བྷུ ནྷ་ཧྷཱ༔ སཾ སེགས་བརྗོད། དེནས་ཐལ་བསྩཚུ་གདབ་ པ་སེགས་ག ཞནྷ་སརྩ་བའོ། དྲེ་ལར་འཕགས་ པྲ་ཐུགས་ ཆེན་པོའ་སླིབ་སྦྱང་གནས་ཡུགས་དང་བཅས་པའིདེ་གཏེར་གཞུང་རྡོརྗེའི 
ཚིག་ནརྱ་ཏ་བརྩ་པས་ནས་དགེས་པའི་ ལྷ་རྨ་ནཾསེ་ ཀྱང་ཉེ་བའ་བྱན་ཞས་རང་གཞན་ཀྱུན་ལ་ ་ཕན་འ་དོདྲ་ཏི་ ལྷག་ ་པའི་བསམ་པས། རྗེས་གཏེར་ཆེན་ དམ་ པའི་འང་ཡུགས་འཛིན་པ་སྤུལ་མིང་དེ ངེས་དེན་དབང་པསྐ་ཆེསྤྲ་ག་་ 
4 ཆེན་པའ་བྲིས་པ་འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པྱ་ཆ ཆེན་པོ་འྱབུང་བདྱ་གུར་ཅིག། ཁྲུསཆོག་དང་གཞས་ འདྲེནྱ་སོག་གཅིག་ཏུ་གཏེན་ ་གྲ་དུང་གི་དགོངས་པ ལྟར་གཞི ་དབོན་མི་ ལླ་གུབ་ཆེན་ངེས་དོན་པསྣ་ཅལ་བ་ ལྟར་ནག་འགྲོས 
ཚྔ་ སུམདོ་ཝྔགས་བསྟན་འགྱིས་སྤེལ་བའོ།། །དགེའོ།། 






443 ¡ཧཱཾ 
མའི་ལེཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་དལ་དུ་འཇུགཱ༔ ཅེས་གནང་བྱ་ཕིན་ནས༔ རྱབས་ཡུའགྲོའུ་དེའི་རྗ རྗེས་ཟློས 

= དེ་ ྨསསེམསདེདཔའདིའ འིརྗེས་ཟློས་མ་ཛོད། ། འགཱོ་ཀུན་སྡུག་བཛྔལ་ལས་སློལ་ 'ཕེརཿ 
ངོ ༧ གྲཾ་ཅེད་པན་དམར་པྲོ་རགསྐཏེ་ 











༄ཛྩྱ། 





པའ 


༨3 
-92 
ཤཱ 







མཐར། དནས་མ་ཏོགདར་བཞི། བནག་ཅགའིག་ལའི་མེ་ ཏོག་འདིཿ 





།གསོལ་གདབ ཡུན་གསུ་རེས་ ཡ་གནང་བ 'ཤྷྱིན་པ ནིཿ ཧོདུས་གསུ་དྲི་མའི་མ མཆེས་པ༔ 





ཐུགས་རྗེ 


ཞ་པ་བ་ 


ས་ས རེ ཨ་ཁ་ལ་རྣ་ཛ དེ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཞི། ། ཁྱེད་འང་ཐེག་པ་ཆེན་པའྲི་གོར་ཞུགས་པ་ལ་ལག་སོར་དུ་མི་ 
བས། ཨུ་ནུ་ཝྭ་འའི་མེ་ཏོག་ར་འཛེན་བའ་བསམཿ “་ཁི་ལཱི་རླ་ཊཿ ༩ ཞཞེསཐལ་ཨྭཾ་སྱར་ལ་འཛེན་ན། ༈ ཨོཾ་བྲ་ཨྭ་རཱ་ཏུ་སོགས། རང་གཞུང་གྱི་ཨ་དྷཱསེད་ཡན་དངས་ པེ 
ཐིག་མའི་ཡི་དམྒ་ཝ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བརྡ་པུའྤེ་ནྙཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་སླར་ཡང་ཕྱྱི་བོན་བཞག རྡོ་རྗེ 


་པོ་བསྒོམ་པརླ་བྷཿ ཞེས་དང་མིག་ཝས་ནི། 







༔ འཕྲད་མཚོག་འང་གྲོལ་མཉམ 'པ་ཉེད༔ མངོན་དུ་གྲུར་པ་ཟབ་ 
མཛོད༔ ན་མོ་ མགུརའགོ་བམ། ཡུས་ཀུནཿ ཐུགསྔ་རི་ཆེན་པོའ་ 


{¬ 


རུར་་ 














གས ི་དངོན༔ གཱ མིང་ཏོག་ལྟ་བུ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེསཞུས་པསམོབ་དཔོནཧྲིས།ཨོཾ 
ཙླ་ཨ་རྟཉྨ་ི་བ་ཆུན་ཡེསཱ་ཧཱཿ དེནསདཀིལ་འཁོར་བསྟན་པཞི། ལེ རིགས་ཀི་བླ་བ་ཆབྱ་སོགས་ཀི་ཆོས་ས་རུར་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་ཀྲི་ཀུ་དང་ཡེས་་ 
བརྡའ་དོན་རུགས་ཀྲི་མཚོན་པས་རྲུལ་མཚོནྲ་གི་དཀིལ་འཁོར་འདེ་ཞེ་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ནང་ལྟར་པུང་པ་ཁེས་དང་སྱེ་མཆེད་མཚོན་ཡ། དེན 
བཞུགས་པའ་ཡས་ཁྒ་ལ་ནའང་གསམས་ནམཔགེསཆ་ གས་བརྒྱད་དང་སམ སྦ་བུང་ཝ་བྱཅུ་དང་བཅས་པ་དམ་པ་རིགས་བྱརརའྲི་ཝ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་ 
དེ་དན་པརྦ་ཧིས་པ་ཤིག༔ ༈ གཏེར་དབང་ནི། དྷིཿ འ་ཕ་གསུ་མཆོགྲ་བགསྣ་ཇྗེ་ཆེན་པོ་བླམབ་པའི་ཏྟེནཿ དམ་ཛུས་བ་ཡིང་ཏ་ཡཾས་དབང་བགར་བསྔཿ ཞྐ་གསུ 
ཐུཊ་དདྭ་ཡིན་དབྲ་རོཌ་ཞས༔ པྲིསྣ་ནི་བཞི་ཆུནྲ་ཧིས་འགུབ་པར་ཤོག༔ ཅེསཙ་ཐགས།ཤྷི་པྱུཚ་བདེངམ་ར་ཡབ་ཡིང་ཏ་ཨྭ་ཉེཁྱི ཛཿ ཞས་གཞུཌ་དེ་ནས་མཐའ་ཏེག་དཔེང་དང་དགེབྗོ་ཤིསརྗོད 


འིན་པླདྨ་ལསྦ་ཙི་འིགསྦའི་དངོསྦྲ་གུབ་ཐེབ་པརྱ་གུཌ་ཅིག༔ སྨན་དཉྱེ་བ་ནི། བདག་ཅུག་སྔོནྲ་གྱི་གླིབ་པའི་བཀེགསུ༔ 
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།ཡང་གསད་བླ་མེད་་ཡི་དབངགྡེ་མེགྲོ་མིགས་དཔག་བསམ་སྙེམ་ཞེས་བབ་བཅུགས། ། 

















༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས།རྗེཅན། །ཆད་མེད་སྟིདརྗེ་ཆེན་པསོ་འགྲེ་ཀུན་ལ། །རྟག་པན་གཟིགས་པའི་མགེནོཔ་པོད་དཀར་འཆད་། །དབེན། 
མེད་དྲིམེག་མ་གཟུག་གིས་མཆོདོ། ། དེ་ལ་འདིད་འཕགས་པའི་དབང་ཁིགས་སྤུ་ཁབ་ལ། བགགས་བསལ་ནིད་མཚམས་བཅད་པ་དད་། མཾ་ཏག་བྱྱེས་བསྡུས་དད་། མླེབེསྦྱ་རྒྱས་བསྡུས་སེ 
ྔོ་ཨུའཟེ་བའི། སྣརལ་ཕུམ་ལ། ཟེགོམད་ྟ་གནྩོ་མི་གསོལ་འདེབས་བབ་ནི། བརྲ་ཆེན་གསད་བའྱི་ནམ་རལོད༔ སབདཔ་ནོ་ཁེདོ་ཉིད་དགེངས་སུ་གསལཿ 


ཡད་གསར་བ་མེད་དསིལ་།བོད་དྲུར འཇུག་པའི་ལམ་བཟད་བསྟན་དུ་གསེལོར ཞས་ཞུས་པའི་གནང་བ་སྱིན་པནི། ཧཿ དུག་གསུམ་རྲི་མ་ཅི་མཆིས་པཿ 




















༄༅། ༈འཕགས་ཆོག་རད་གེལོ་མཉམ་པ་ཉིད༔ མངོནོ་དྲུ་རུར་པ་ཟབ་མན་ལམ༔ཿ ཡད་གསར་་བ་མེད་དལ་དུ་འཇུག༔ ཅིག 
གནང་བ་དྭ་སྦྱིན། དནས་སྒྱབས་སུ་འག་བ་འདི་ཡྲི་རེས་བླནོས་མཛོདཿ ན་མར མྱ་གུརྲགབ་མ་ཕས་ཀུནཿ ཐུགས་རེ་ཆེན་པར་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ ཡངསམས་ 


ཟད་པ ད་བ" རྩ་ནད་བོ་བརཟར་པར་པ° པཤི་བེནོ་ར་གྲྭ་ཡོ་བ་གདབས་པ་ནི། ©= བད་ཆེ ༣༣༤ 
བསྐྱེད་པ་ནི། འགྲཀུན་སྦག་བསྔཡ་ཡས་སྒྲལ་ཕྱིན༔ ཐུགསྨ་རྨ་ཅེན་པེ་བསམ་པར་བ༔ འཇུག་པའི་དེནོ་དུ་གསེལ་བ་གདབས་པ་ནི ཧཱ 
གསད་བའྲི་ནམ་རལ་དྲུཿ བོ་པ ཆེས་ཏིངདགངས་བུགསེལཿ བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཚྱུཡ་བསྙན་པ༔ མགེན་པ ཐདགབཚབའ 
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དཱ་ཉིད་དམ་ཚག་རིམ་པ་དང་༔ བྱར་རུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་གྩེཡོ༔ྩ བསརསྤྱ་ཧསྲ་ཆེས་དད་དགེ་འདུན་ཏྭཿ 
ཉིད་གཞུགས་སུ་གསེལ༔ ཨྭ་ས་པས། སྨབས་སུ་འཕབ་ནེ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ 











ངྭ་༔ རྡེ་རི་རིགས་ཅི་དམ་ཆགཏུཿ རྔོར་པིལ་བུའི་ཡྱགྱ་ཧཱ་དང་ཿ བྱར་རུབ་སམས་ནི་སང་མྲི་བ ནིནཆེན་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཏྱུ༔ ནིན་ཆེན་རིགས་མཆེག་ཆན་པེ་ལྲིཿ དམ་ཚིག 


སྒྱུབས་གསུམ་དྭག་ྱར་བདག་ཡ་སྕེལ༔ བྲར་བ་ཆེན་པའི་གེང་མཆོགཏུ༔ མགེན་པོབདག 
ཊར སིགཔ་མི་དགེ་སྭ་སོ་བཤགས༔ འྲ་གེ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་དད་༔ སདྱསྦྱ་རྭསྤ་བདྲ་རུབ་་ 
ཡིདྱ་ཀིས་བཟུང་༔ གཿསྤྱ་རས་ཆས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ༔ བྱདྲ་རུབ་བར་དྲུ་སྦྱབས་སུ་མཆི༔ རད་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་སྒྲབ་ཕྱིན༔ བྱང་ཆུབ་སམས་ནི་བསྐྱེད་པན་བ༅ྱི༔ྷ བྱར་ཆུབ་ མཆག་གིཿ༥༥ 
སུམས་ནེ་བསྒྱུད་བརྱིས་ནས༔ གམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མྲགན་དུགཞེར༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱུད་མཆོག་ཡིད་འདེ་བསྐྱེད་པར་ཁགྱི༔ འགྲེ་མ་ཕན་ཕྱིར་གངས་རྒྱས་འགྲུབ་པརཔཀིགོ༔ ཅེས་དང 
དུནས་འཇུག་པའི་ སེམ་་འཛིན་པ་ནི༔ རྩི བད་མེན་གསང་ལྷ་དམ་རེལོ་དྲ ཆ སཱབ་དཔེན་མཆགོ་ཉིད་དགེངོས་སུ་གསེལཿ དུས་འདི་ནས་བཟུརྱ་བརྡ་ནུབ་བརྩ༔ དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་བཟུང་མི་བཏར་ 









༡༢ 
དྲོ་བ 












༄༅་ ཡས༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དུག་ཏུཿ ནབ བཞེ་ཅུག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨ་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུརྩ པདྨའ་རིགས་མཆག་དག་བ་ཡེ ཕྱི་ནད་གསང་བའི་སྡམ་པ་ 
གསུས ཐེག་པ་གསུམ་དད་ཚསྣམས་བཤ་༔ ` :: གིན ད་རིགས ལར་ཞིན་སིགསདམྱསི བཅད་མདབ་་སྤི་ེས་ 
2 བྱར་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མད་༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱེས་ན་ས༔༔ སཾམས་ཧན་ཀུནྱ་མི་དེནོ་གྱིསྱ་ཕིརྩ༔ བདག་གིས་སྔེམོ་པ་མ་ལུས་བཟུརསཿ མ་བགལ་བྲ་ནམས་བླསལ་བ་དང༔ མགལ 
° བྷ་མས་བྲགལ་བ་དངྱ་ དབུགས་མྭ་བུང་བ་དགུག་ས་དགུང་།ནེད་ར སེམས་ཧན་མཿངན་འདས་ལ་འགེདྩ་ ཅེས་དད། སཱནོ་འྲསའི་ཚྫས་འནི་ནྱི༔ ཚེ་དབ་ཡས་དང་རྣམ་པད་སྨི་ པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་ཕར་བྱེད་ 
པའི་ཆམས་ཤིང་དག་གྱི་ཛས་ལ་བརྟེན་དྲ་ལུས་ཀྱི་བཀྲུ་བར་མེས་ལ༔ ཨོཾ་ཛྫང་ཧས་དཱ༔ གཉིས་པ་ནེ། བི་བཾ་ལས་འཇུད་བའྲི་དྲུ༔ ཅེ བར་དུ་གཅེད་བའི་ལས་དདྲ་ནམ་བརྡ་སིན་པའི་དེམ་སྦྱད་ 

བརྱ་བའེ། །གསུམ་པ་ནི། སྲུར་སྐུད་ཕ་ལོ་དཔང་པ་གསན་མ་ཡཾ་གསས་སུ་བཏགས། ཀུན་རེབྱོ་བདྲ་དུབ་སམས་ནི་མི་ཉམ་སྤྱ་ཕིར༔ དནོ་དམྱ་བརྡ་རུབ་སེམསྦྱ་ཆལ་བའི་ཞུས་པ་ཡྱི༔ སྣད་ཉིད་མི་ཤིགྣ་རྣོརས་བསུད་ 
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ཡུག་ལུན་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མས་པ་མཛོདཅ༔ སྤན་འདྲེན་པ་ནཾ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ྱི་ནད་བཞེན་སྤྱན་ལས་གཟེགས༔ བདགཤགས་གུན་ཨྱི་ལསྱ་བེད་ཐུགསྔ་ར་ཆེ 
སྣང་མཐའ་ཚད་མད་ཐུགསྔ་རེས་སྐུར་བཞངས་པའིང འཕགས་མཆག་འྲབོ་བའི་དོན་དུགཤེགས་སུགསལ༔ བཛས་མ་ཕ་ང་ཇཿ རེལ་མེའི་སྒ་དང་བཅས། ཏིཌཿབཛ་གཏེན་པའཅ། ད་ནས་མ་ཏོག་དོན་བ་ནི། 
བདག་ཅག་རིན་པའི་མ་ཏོག་ནི༔ ཐེག་མའི་ཡིདམ་ལ་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་བྔ་པྲར་རྲཱར ཞས་སེ་སཱ་ིན་བཞག །རྡོརེདསནིནཆནཔྨིརགས་ྱི་ཟ་ེཐབ་པར་ཚུན་ཅིག །སྨན་དབེ་བ་ནི། བདག་ཅག་སྔན 
ཕི་སབཔའི་གགས༔ ེ་ཏོག་ལུབབསལ་དགསལོ། ཞེས་ཁུས་ཕས་མབདཔེནྲོ་ཆིས། །ོཾ་རླུུས་སྙརྨ་ཧི་སྷཱ་ཧ་ཡ་གཱ་དཱ༔ དུནས་དྲཡི་འཁདོ་བསྟན་པ་ནི། ཨྱི༔ རིགས་ཀྱི བྱང་ཆུབ 

ཀྱི་ཆོས་སུམ་དྲུ་ཅ་བདུན་ལེགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཀི་སྐུ་དང་ལེ་ཤེས་བར༽་དན་ཏུགས་གྱི་མཚོན་པས་རུ་ནུ་མཚན་གྱི་ དགིལ་འཁེད་ཞདི་ནི་རྟེན་གཞལ་ལས་ཁང་ས། ན་ཉན་སུཊ་པ་།བམས་དད་ས 
མཆད་མཚོན་ལ། དེ་ན་བཞུགས་པས་ཡ་ཞག་ཅྱི་ཝཱནི་རང་གི་སེམས་ནམས་ཚོགས་བྱརད་དད་སེམས་ཐུད་ལ་བྱརུ་དང་བཅས་པ་དམ་པ་ནིགས་བྱརའི་ལྤ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དྲཔན་པན་ཅིས་ཤིག༔ 
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ག་པལ་ཏསལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཁ་བྷ་ནམས་ཨྱི་བགགས་བསླད་དྱེ༔ དབད་གྱི་ཁུབ་མཛད་པར་འགུདཿ བྲལ་ཤིས་གར་ཞིག་སེམས་ཅན་ཞུནརྱི་ 





གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ 
ཉི་མཆོད། ཕུང་ཁམས་དག་པ་གཤགས་པ་གཤེགས་མའི་གདནཿ དབད་ཤས་དག་པ་སམས་དཔའི་སེམས་མ་སྟེཿ ལས་ཁི་བདག་པཁབོ་ཁྲ་མེའ་ཚོགས་༔ གདན་གསུམ་ཡདོག་ 






ཱ 


༡ བསཱདྲོ༔ ཞས་བརདོལ། གསལ་གདབ་ནི༔ ནས་མཁའའི་རྫོརའྱི་རུལ་བ་ཉར༔ དགེདས་ཤིག་ཇི་ སཿ མཆདཔ་ཆེན་པ་བ་ཡི་དབང་༔ རྡོརེའི 


བདག་མདུན་སི་ཐུགས་ཀའི་འདོ་ེརྱ་གིསྤ་པགོས་བྱརུའྤྱི་རལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ཚར་བའི་དྱཀིལ་ཞ་བདོ་ 


རེ 


༩ 
` 


ཅི 





ཅེ 
སབ་མ་འདི་ལྭ་སཾའྷ༔ ལན་གསུམི་ 
མསྱ་ཉིས་དགེདས་པ་མཛད༔ གཤེགས་མྲ་ནམས་ཀྱིས་དབད་བསུརྩ༔ སེམས་དཔའ་རམས་བྲབ་ཤིས་མླརདྩོ༔ སེམས་མྲ་རམསྐྱ་སི་གླུ་གན་བསྒྱར 
འག སྙིརཡ་གནས༔ གུན་རྱིཿབདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་རྱིས་ནི་བདག་པ་མཆོག༔ མཡུས་སམས་ 
༡ ཧན་བསྐྱེད་མཁད་བད་བ་ཆེན་པ་སྟེཿ དེས་ནི་དད་།ཁེད་དབད་བསུན་མཆོག་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཤིག༔ བརྗེདོ། སོབ་མ་རྔེརྫ་མི་བསྐྱདོ་པ་གནས་བསྒྱུན་བའི་ སྱི་མཐེ (སྙིད་ག་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ 


ཀོ 


ཨཨརྒྷཾཿསེདོས 










༄༅། ཏུན་གྱི་དབད་ཿ ཐེབྷཾ༔ ཚོན་བཞི་ ྲི་ཕུང་པ་རིན་ཆེན་ ཞྱབུང་ལན་དདྲ་དུའི་ཁམས་སཱ་མ་ཀིན་སདསྐྱ་ཆུས༔ རྒྱ་ཆལ་སཉམ་པ ིསི་སཤས་ཐལ་ ཏེ་སུངས ས་སྐྱ་ནུག འིན་ཆེན་རིགས་ཙི། ཡུ 
ལནོ་ཏགབས་ྱ་ིསམི་ཁབཔ་ གའཕང་ཆེན་པ་ པ་ལཱས་འཐེབའི འི་དེནོ་བེད་ནུས་པར་རྒྱུན་ཅྩིག༔ _སཱཾབྷོ་ཨ་སྣང་མཐའ་བྱམད་ཚུལ་འྲཞིད་ྡོར་དེད་གསལ་བས། རུཾ འདུ ས་ཕུར་པ་ར་བའ་ཁམས༔ འདདོ་ 
ཆགས་འཇོམས་མཛད་བཅེམ་ཝན་འདས༔ སརྟཾ་ཏེགས་ཡཾ་ཤུས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བྲབསྱ་ཀི་རྡོརའི་དབང་བླསཱར་རྩ་ ཨཾ་ཨ་རེ་ལཀ་པ་རག་ ར་སྙི་ཨ་དྷི ཁྱུ རིགསྦ་ཀི་བཱ་ཁེདོ ཐེད་ལ་སྣད་བ་མཐན་ 
ཡསྭ་ཡི་ངབྲ་རྡོརེ་དྡེརའི་དབང་བསན་བས་ངག་དདྲ་ནུར་ ་གི་མིབ་པ་དག༔ བརསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཧདྱ་ཡི་གསུང་གི་དབདྲ་ཐབྱ༔ གུས་ཨི་ཐུརཔ་མ༢བབ་མཐང བམ་དབ་ན་ཁམ་ས་གས་དཀར་མནོསདམ་ 
རྒྱས༔ འདེད་ཆགས་སསེརྟ་ཏགས་པའི་ཕེཤེས་སུ་ ་ཏསངསྦ་སཔིརིགས་ཅིས་གསུབྒ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདཞཐེབའ་དྱབནུས་པྱ་ཆརཅིག་ སླཾབམ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་དྲིལ་བ བུ་དར་གསལ་བའྱ༔ 
འདུཉེད་ཕུང་པ་བྱསེད་པའི་ཁམས༔ ཕྲག་དེགོ་འམས་མཛད་བཅམོ་ཝན་འདས༔ བྱ་ཐུབ་ཡ་ཤེས་དེན་ཡདྲ་གུབ༔ ཤེས་རབ་དྱབིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རེ༔ྣ ཧ་པཾཛྟ ཛཱཔཱི།ཏེ་འཛྲར་ཧི་ཨ་ 
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ཧིའི རིགསྱ་ཏི་འུ།བེནཡ་དེནོ་གུབྱ་ཀི་རོབ་རྔིལ་བུས་དབརབསྐུད་བས་ཀུན་གཞིའི་སྦིབ་པ་དག༔ སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲི་ཕཾན་ལས་ཀི་དབང་ཐེབྩ༔་ ད་པ་ད ཡདོ་ཟབཔ་ 
དཔ་རླུང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་སྦྲལ་མར་སཔས་རྒྱས༔ ཟག་དེཀྱེ་བབྲ་བུབ་པའི་་ཡེ་ཤུས་སྲུ་གེལ་ཏ་སངསྤྱ་ཆུས་ལསྦ ཀི་རིགསྦྱ་ཀིས་ཕན་ལས་ཐགོ་པ་མད་པས་འྲ་བའི་དནྱོ་ཧེ ནུས་པན་རུན་ཅིག༔ 
སླེབ་ཨ་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་ལ་རྡོན་དྲིལ་མགོ་ཐེག་ཏུ་ཀཀོལ་བས། ཧཱུཾཿ མིང་གཟུགས་ཕུང་པྲ་ས་བཞི་ཁམས༔ གཏི་མུག་འཇེམས་མཛད་བཅམཿཝཱན་འདས༔ མི་ལདོ་ཡཾ་ཤས་ད་བཞིན་གཤེགསྣ༔ རྡརྔ་ 
མིད་གིས་དབད་བསྐུར་རྩོ ཨོ་ཛིན་ཛིཀ་ཝཱདེཁར་སྣི་འྡ་མྱར་ཤཱ་ཨདིཁྱིཿདཿ རིགས་ཁྱི་བུ།ཁོད་ལྷ་ནམ་པར་སད་མཛད་མིང་གིས་དབང་བསུན་བསྔ༔ གཟུགསས་ཀིཕུད་པད་འཛིན་པཞི་ 
སྦྲིབ་པ་དག༔ སང་སྐྱ་ནུས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སྐུའི་དབད་ཐབ༔ མིད་གྲཟུགསྭ་ཀྱི་མུར་པྨ་ནོས་པར་སྣང་མཛད་དང་ས་ཡི་ཁམས་སངསྤྱ་རུས་སྤྱུན་མར་སངས་རྒྱས༔ གཏྭིམུག་གི་མེ་ལད་ལབུའི་ཡ་ 
'སྲུ་ཟལ༔ཿ སང་སྐྱ་ཧུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནིགསྐ་སི་རྡོརི་ལ་བུའི་སྐུས་འམེ་བའི་དེནྱོ་བེད་པརྨ་གུར་ཅིག༔ ཅེས་སྤགསྱ་ཕི་བའི་རིགས་ལས་དབད་ཞལ་དམ་དུ་ཚེགོས་པའེ། གཉིས་པ་བུམ་དབད་ན༔ 




















༄༅༽། །ཧཱུཾ༔ ,ཆས་དྱབིངས་ཡེ་ཤེས་དབེན་མད་པའྱཾཿ ཡ་ཤེས་བཅུདྱ་ཀི་བདུད་རི་འདིས༔ སྐལ་ལཱན་ལུས་ལ་དབད་བསྐུར་བས༔ ཕུ་པེ་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤེག༔ 
ཨཾ ཀཱ་ཡ་ཨྷ་ཧིཿ ཨཿ ལྷདངང་ནི། ཡཔ་ཀྱི་སྐུ་ཙག་གཏདལ༔ ཧྲཱིཿ ཕུངཔྲ་ཡ་དར་ཤོད་ཀ་ བསྐྱེད་པའི་རི ཏིར པུས ཐུགས་རྗེ" 
< ཆེན་པ་ནར་གེལ་ཤོག༔ ཆ་སྔགས་ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཐིཁྱིཉཱ་ཨོ༔ སམཆི་སྐུ་ཐོས་ལ། ཧིཿ ཕུར་པེ་ཐུགསྔར་ཆེན་པའི་སྐུར༔ འབུང་བ་གསར་བཞི་ཡ་ཤེསྣ་ས༔ དབིར་མད་ནང་གེལ་བད་བ་ཆེ༔ ལུན་ 
མཉམ་རྟེགས་པའ་དབད་ཐེབ་ཤོག༔ ར་སྔགས་ རྒུམ་ཨུ་་ཨ་ཧཱིཁྱིརཨཿ རྒྱལ་བ་ནིགས་ལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། དཱུཾ༔ རྡོརི་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོར་བད་དུབ་ཕུམ་དང་སྦྱེརོ༔ གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བྱིན་རབས་ཀྱི༔ རྡེར་ཐུགས་ི་དབད་ཐབཤེགོ༔ ཨོཾ་སྭཏཱ་ཨྭ་ཧིཁྱིྷ་ཨཱཿ རྡེན་སེམས་ཡབ་ཕུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་ཁེད་ཞེ་སང་གནས་དགནས༔ མ་ལདོ་ཡ་ཤེས་དེན་ 
ྟགསཤག༔ ཟླ ནམ་པར་སད་མཛད་དེབཞིན་ག ཤེགས གངསྦ་ཆས་ེསྱ་ཡགཡུམདང་ས༔ གཉིས་སམ ལྱི་ིནླས་རིས རྡོ་རིུ་པརཐེབ་ཤགོ ལླྷཛཱ་ 
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ཐུབ་རྲུགསྲུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ 








སདྷཾ་སི་དུབར་ལ་གཙོ་བོབ་བདུན་ཐིས་པ་གཏདཡ༔ རྫཱཿ ཇེ་མཚ་མཛད་ལ་རད་བུར་ཞིང་༔ སྨནོ་ལམ་རཐའ་ཡས་དགེདོས་པྔ་ཚགོས༔ ས་ཡམ་མ་ལུས་ཡངས་རོགས་ནས༔ གང་འ་དུལ་འགགེབ་ 
འཛྲེན་པའི་ཡྱིད༔ སངསྦྱ་རས་སྙད་གིས་དབར་ཡར་བླ་སནྭ་ མཛད་པ་ཕན་ལས་མཐནྭ་ཕིན་ཤེག་ ཨོཾཐྫར་སྐརྷ་ཛཱན་ཨྭ་ཉིཁྱིཨཱཿ -སྒཾ་བཞི་དབང་། རཿ ༨ཀརྱ་ཧི་སྒེ་བྲ་ནམ་པརྱ་ཧཱལ༔ 

སྙིད་རྫའི་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲན་མཛད་པ༔ ཤནྱི་གས་དཔང་ཐིབ་ཤེག་ བཛྲཨཾ་གུ་ཛཿ ཨཐིྱི་རཱཱུ༔ ཧཱཿ ལྡེ་ཡྲི་སེབ་གཤིནྡར་གཤེད༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་འཆིདམཛད་ 
པའི ལྷཡྲ་པཡའི་དབད་བེཤགཱཿ བ་པར ༤ རྩི ཆུ་བྱག དཔལཿ དགལ་བའྱ་ལགསྐལ་བླམསམཛད་པའིཿ ནུབྱ་ྲ་ལ་བའདབང 
ཐེབ་ཤེགྩ༔ བཛྲ་མཾ་ཊུ་བཾ་ཨ་ཐྡིཁིྩྲདྡཱ༔ ཛཿ བྱད་གི་སྒེ་བ་བདུད་རྩི༢འ།ཁྱིལ༔ བཏང་སྙམས་དྲིལ་བུའི་འབེབ་མཛད་པའེ༔ ཤྱང་གི་སྒེ་བའི་དབང་བྲེབཤག£ བཛྲ་གནྡྷ་ཧོ་ཨ་བྱི་ཁིཉརུ༔ 
དག་པ་བརྗེདོ་པ་ནེ། དེས་རྡུལ་ཚོན་སྤྲུལ་པའི་དྱིལ་འཁེར་དུ་བྲམ་པའི་དབང་ཐབ༔ ལུསྱ་ཧིལས་གསུམ་དགར གཟུགས་སྐུ་ནམ་པར་ཏག་པ་དདྱ་ཅ་ཕ།ཁམས་སྣངད་ཕག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་སྦྱང་༔ 
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གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐབ་ཤེག༔ རྩ་སགས་ ཙྷིང་ཡཨྭ་ཧིཁྱིར་རྫཱཿ དེས་རྡོར་བཅུན་མའི་མཁའ་དྱབིངས་སུཤེས་དབ་ཡ་ཤེས་ཉི་དབང་ཐབར ཡིདྱ་ཀི་ལས་གསུམ་དག༔ ཡིད་དད་ཆོས་ 
སུ་ཅེག་པ་ལས་ཐུང་བའི་ནམ་ཤིས་ཚོགས་བདུན་དད་༔ རིག་འཛིན་བྱརདྲ་རུའི་རོག་པ་སྨརས༔ ཟུགས་རྡོ་རེའི་ཐིན་ནབས་ཞུགས༔ ཟུར་འཇག་་ཡས་ཀྱི་ཕུགྱརཱ་བརེན་པ་ལ་དབང་༔ དབད་ 
གི་ལས་དད་ཿ ཱུགྱ་ཆཱ་ཆེན་པའི་དེག་འཁེན་འགུབ༔ ཡེག་ག་འཁད་ལ་ཚོགས་ཆེན་ཧིས་ནོནོ༔ འབྲས་བཆས་ཨྱི་སྒུ་མངན་དུ་བས་པའརོ དངང་བཞི་པ་ནི། མེ་ལད་ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ༔ གྷིཿ 

སེམས་ཏིད་སྩེ་བམེད་པ་ལ༔ མ་འགགས་དང་གྲེལོ་ཡངས་མེད་སི་༔ རོ་ལྭ་བལ་བ་འདས་ཀ་དག་གི༔ དང་གྲེལ་བདེ་བཆེན་པར་སྦྱེདོདྣ ར་ཝཱགས་ རྟེང་ཨྭ་བིའྱི་པཱ་ཨཱཿ དསྣ་ནམ་ཐན་སགསུམ 
སྱི་དཀྱིལའཁརྲ་དུ་ནང་བཞིན་འད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐབ༔ རེས་དེན་འདྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སྱུ་མེངོ་༔ ཀུན་གཞི་དད་ཤེ་སྦ་བའི་སྨཾབ་པ་དགྱ༔ མཐེང་ལམ་བྱགྱར་ཆེན་༥༥ 
པའི་སྒམ་པ་ལ་དབཔ ༔ དྲག་གུལ་ཆི་ལས་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རེག་འཛིན་འགགྲུབ༔ ཡེ་ཤེསྨ་བ་མའི་ས་གནེན༔ འྲས་བུདོ་བ་ཉིད་སུ་མངོན་དྲུ་བས་པའ༔ མཐྦའ་ཏེན་ཏོའོ་དབང་ནི༔ 
























463 ༄༅། ཧྲཱིཿ འཕགས་མཆགྲ་ཕུགསྔ་རེ་ཆེན་པ་བླྲུབ་བའི་རྟེན༔ རམྔ་ཛས་བཱ་ལེར་ཏ་ཡེས་དབང་བསྒུན་བས༔ སྐུ་གསུར་ཐུགས་དང་ཡན་ཏན་དབ་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ 

ལས་རྣམ་བཞི་ལུནྱཾ་སིཿའྲགུབ་པན་ཤེགོ༔ ར་སྔགས། ཤཉཾ་པྲའཱ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་བཱ་ལིད་ཏ་ཨ་དིཁྱིརཱ་རཱཾ༔ ཅེས་བསྐུན་དེ་རྩོ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དབད་དད་དགེ་བསྔེ་སེགས་སྱིད་འདྲེས་ཁཊོ།  ] 
[ སྨྲས་པ། ཐུགསྔ་རེས་ཆེན་པའི དཔད་ཆེག་འདི། །ཚད་ཝན་གཞུང་ལ་ཁ་འཕེང་ནས། །བསྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་སྱན་དགེ་དེས། །མཁའ་མཉམ་འཕགས་པའི་ཆི་འྲདདཤགོ། །། ཙསླ་བ་མ་མ།ཇིཔས་ 
། བཞད་ལྟར་ནེས་དེན་པས་ཕུལ། སྤར་མངྷལཾ།། ར 
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'ཞེསྤ་བ་བ་བྲའགསས།། བཀ 
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༄༅། །དམ་ཅན་པྨྱིའི་གཏོར་མ་ཡུང་རྔར་བསྡུས་པ་ནེ། ཨོཾ་སི,ྡི་རསུ། ཟླུ་མ་མཆོག་དང་དབྲེན་མེད་ཡེ་དམ་ལྷ། ད་ཅནྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས་ལྱ་ཕག་འཚུལ་ནས། 
རདེ་མཉེསྦ་ཤེད་ཐབས་གཏོར་མའི་ལས་འིམ་དག། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དྲུ་ང་རུར་བི། འདེདད་ཧནྲ་མིའི་གཏོར་མའི་ཕིན་ལསལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི 


གནས་སུ། སྐུ་རྟེན་སྱན་གཟེགས་སེགས་མཛེས་ པར་བཀྲི་ཞིང་གཏོར་སྣོད་གསུམ་བྱི གྱི་ནང་དུ་བླ ་མ་ཡེ ་དམ ་དབེར་མེད་དང་ནག་པོ་ཆེ པོ་ཆེན་པ་སོགས། ། དམ་ཅནྷ་ཐི་གཏོར་སང་མ་། གཞི་ 
བདག་དང་བཅས་པའི་ འི་གཏློདྷཱ་ཧནྲ་ཐཱནྡྷ་ས་རཀ་ཏེ ཉེནྭ་སྱོད་དང་བཅས་པ ་བཤདཾས། མ་འཾརན་སྐྱེམ་ པུད་ཅམྦྱ་གིསྲ་ཀང་ ངྲ་རུང་། འར་གེ་ ་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ། རྡོར་དྲིལ། ཐེད་རྔམེ་ 





ཡྱབདྲ་ནམས་ཚང་བརྩ་བས་ལྭ། བདག་གི་ ཀིནལ་ འབྱོར་ཟླས་པ ཁེ་བྲ་ ་ཝེན་དུ་འ པཿ བས། མཆོད་གཏོར་ར ་རྡཾས། རཾ ར་ཡཁཱ་ཧི གིསབསང་“་ 
།ཆུང་། རཾ་ལས་མེ་ཀ་ལས་མི་མ་གོའོ་སེད་གྲས་ལས་བརེན་པའི་སཱཿཡེག་ལསྱ་བུང་བའི་ཐོད་པའྱི་ཞོད 


༤ 


'ི་མཱི་པཱོ་ཏཾ ཡས་བདུད་རྩེ་ལྔ་ ལྔ་ དངྲ་སེན་མ་ ལྔཚ་གྱུར་པ་སོ་སྲའི་ས་ བྲྲ་གིས་མཚན་པ་དོ་ དོང་བཅས་པའི་ འོག 
ཐོམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་འདྲེས༔ པའི་སྟེང་གི་ནཾ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ ཨོོ་ཨཱ༔་གིས་ཡི་གེ་གྲས ཡུ་གནས་པ་ ཨསའོད་ 


༨༨༨ 









འཕྲོས་པའི་འདོ་ཟྲེརྱ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཡིད་ ཀ་ནས་ཡེར།ཀེ་བྲདད་རེ་བྲཀག །ཡི་གགས་ཡ་བེམ་མེའརྐམ་པྲ་ཞ་བ་ལས་ད་ 
པའ་འོ་ཟ་རསདེབཞིན་ག་གེག། 8 ཿ 
མཁུའ་ལྡིངྱ་ཆུས་ཧྭོཿཞེས་ཟག་མེད་བདུད་ཙོར་བྟས་ལྱིན་གྱིས་ཀླུ་བེས། དེ་ནས་མགྲོན་བསྡུ་བ་ནི། འང་གྲི་ཐུགས་ཐའས་བོན་ལས་བུང་བའི་འདོ་ཟེནླ་གིསྱ་ཡོགས་བྱཅུར་བཤུགས་ 
པའི་བླ་མ་རིག་འཛིནླ་ཆལ་བྱ་ཆ་མཚོ་ དཀིལ་འཁོར་གྱི་ལཱ་ཚོགས་ནམས་དང་། དཔལ་ཡེསྱ་ཀི་མགོན་པོ་སེགས་དམ་ཧོནྲ་ལི་དལ་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐཾད་ 
འང་བཞིན་ཆོསྤ་ཀཏི་དབིངས་ལས། ླམལ་ིསོལ་པ་ཁྲི་ཐོའཉས་དུ་མའཆར་བླ་ནམ་འླམ་པབས་ིས་མྱི་བབ་པའི་བཀདཔ་ཆེན་པོའི མདུན་སི་ནམ་མཁའ་དུ་ 
སྔ་མ་ཛྲཿ སྦྱསནཐང་བརབས་ཞིང་། རི ཆོས་དྲིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་། །མི་གཡོ་འགོ་མིན་ཉམས་དགའི་གནས། །རྡོ་རེ་གདན་དང་ན་ཁེན་ཏ། །དུར་ཐེད 














469 












༄༅། །བླད་དངཉེར་བཞིའྲི་ཡལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁཾས་རབ་འཟྱཾས་ནས། །རྩུ་གསུཾ་དཀྱིལ་འཁེར ཚོགས་དང། །མཐུ་སྙེབས་དབང་ 
. ཕྱུག་ནག་པོ་ཆེ། ། ས་ཝན་ཚོགས་བདགྱྭ་ཙམ་དལ་འཁྲོར། །ྷུ་ཆེན་དག་པྱོ་ཕག་བཞི་པ། །ཞིང་སེང་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །དཔྲལྷ་ཉམེ་ 
ཌཱ འའ །ཁས་དབང་། །སྔགས་སཱང་རྡོ་རེ་རལ་གཅིག་མ། །སྨན་བཅུན་ཆའངཅེད་དྲི་ལུ། །རམ་མང་ཐསྲ་སས་སགྲ་མདའ་གདོང་། །འཇིགསྤ་བིད་གཟའ་་་ 


མཆོག་རུབུ་ལ། །བཙན་ནེདིཔལེ་བྱ་ས་བདུན་ཕུམ། །ཉེས་མཆོག་དམ་ཅན་ད་ལེགས། །སུག་བདགྱ་ཆུལ་པོ་པི་ཧ་རུ། ི་དམར་གསོད་་ཐིན་ཇུན་པོ་ 
སགས །དམ་ཧནྱ་རམ འཆཚགསྣ་ནྩམས་ཁུན། །བདག་ག་དད་པསྨ་སྤན་འྲདནན། [ཛཞགྱ་ཞཡ་བཞས་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་སྲང་རྱའ་གཤ 


སུགསོལ། །ཨོཾ་ལི་བཛཾ་དཔ་ལས་པཱའ་ཝ་ར་བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿཾསྱ་སནངངས་། ཛཱཾ་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཧན། 





ལྕི་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་ནི་དགེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ། །ཛྲ་ཛྷཱཾ་བཾ་ཧེ༔ྣ ་ཧཾ སམ་ཡ་ཨ་ས་ན། ཏྟ །ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྲུངམ་རཾསཀྱིསྱི་བོཝ 
རྡོརི་བཞག །བཅུད་རྩི་ངག་ལྷ་སིན་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛས་མ་ཡ་ཧན་ཧྭ་དྲ་ཙ་ཕཊཿ ཞེས་དམ་ཁ་བཞགེ ཧཾ ུནམ་དཔརྨ་བང་ ཡད | ཧིནང་གསུངབའི་མཆོད སིི 
དབོས་བཅས་ཡི་ད་ལས་ུ་བ་དུག །ནམཁའ་གང་བརྡ་སྤེས་ཏེ་མཆོད། ཨཾབིབྲཛ་རཱརཔ་ལསུ་པ་རྲལ་ར་ཨཱ༔ ་པ་ཏཾ་ཧཱས་ཧཱ ངུ་པེ། ཨ་ 
ཡ་ཀ། གྷ ། ཌཏྦཔ་པྲ་ཏ་ སྤཱཧཱ། ། ཞེས་མཆོད། སུ མ་བཱ་རྭཀྲ་པཱ་ཛྭ་ཧཱ ཧཱ། ཞེསྨ་སན་རཀ་འཐོར། རཾ། གཏེ ཏཾ རོག :- 
ལསྦྱཅུང་བརིདྡརད་ རམ རམའི་བྱཅུད་དཱངས་ཏི་གསལ་བར་སལ། རྡ རྡེར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཕྱེས་ཞས། ཨོཾ་གུརུ་མྫཛ་ལ་དེ་ཝ་ག་ཛཱ་ས་པ་རི་ཛཱ་རྭ་ཨཱ་དཾབ་ལི་ཏཾ 


ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ༈༈ ཨོཾབྷུར འུ་ཀུར་སྩསི་ཀྱིཊྲི་ཨླཙྫཱར་ཀྲ་རྷ་ཧཱུ་ཕཊ་ས་པ་རེ་ ལེགས་ལྡན་ནོ། ཨོཾ་ཤི་མླ་ཀ་ལྷ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཡྲཀ་བ་ཏ་ལྕི་རཱ་ས་པའིཿ 
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ཨོཾ་ །བཛཛ་སྣ་དཱ་སམ་ཡཿ 
པཱ་འིཊ རྱ རྒ་ཡེ་བི། །ཤྭ་ཡ་རྭ་ཛེས 





རླུ 





བིདྲ་རུམ་རེལ་ཛྲ་ཛྲཱཿ ཤགྲ་ལཱ་བཾ་ཤྭ་ལ་བཾ་ཛ་ཛྲཿ ཀིང་ཀ་རི་ཀིང་ཀརེ་ཛྲཛཿ སྭ་པ་རེཌ མགར་ནག་གོ། ཨོམ་བྷ་ར་ཛྲ་བེ་ཧ་ར་ས་ 
་པ་རིཊ རྩི་དམུར། ། ཨོཾ་ཡྲུག་ཞི་སྭ་པཱ་རཿ གནོད་རྐྱེན་སྔེན་པོ། ཞེས་སྙིང་པོ་གུཞ་གྱི་མཐརས་པཱ་ ཊིལ་ར་མནཱ་ཆད་བཏགས་པ་གཅུ་མི་བནུནྲ་ཅིས་གཏོརམ་ པ 


འཇུམབ་དང་། དཔལ་མ་བྷཱ་ཀ་ལ་ཁྲག་ ང་གྱི་རྒྱལ་པོ། ། གཙུགས་ལ །ཁང་ ང་དང་དཀིལ་འཁྲརྡ་གི ངམ ་དུག་གྲ་མུ་ནད་ཏྱི་སྨན་པ། ནྭ་ ཡ་འབྱོན་ཡོངསུ་ཀྱི་ ་ 
དྲག་ཉ། བདུད་དཔཔང་སྨཁ་བའི་དཔའ་བ། བསྟན་པའི་བཀའ་སླང་ཆེན་ པི། ལེགས་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིཞ་པོ་ཚིགསླཀི་བདག་པོ། གོ ཆནྱ་དགབཞི། 






ཞིང་སེང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། དཔལ་ཝཱནཱ་འདོད་ཁི་ས་དབང་ ནི བ་ྫགས་ཀི་སུང་མ། ཤྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཚེད། ཝྔ། རྒྱལཆེནཱ་རྣམ་མང་ཐཾས་སྲས།གནོད 
སྱེན་སྟག་མདའ་གདོང་། ཁྱབ་འཛྲུག།་དུག་གི་སྤ་གྲེ། བཙན་རྒོད་རོལ་བསྐ 


བདུན། དམ་ཅན་རྡོ་རི་ལེ་གས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧ་འ། དྲྭགྲ་ལའྲི་ཆཱལ་པ་ 
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དྭཀིལ་འཁོར་ལྷ ་ལ་ཕག་འཚལ 'བསྟེད། ༈ །འཇིགས་བེད་ཟག་འཐུང་དཔ་ལ་ ལྡན་ནག་པེ་ཆེ། །བུདུད་ད དཔུང་མཐར་བྱེད་དུར་ཁྲེད སྒོལ་བའི་གིང་། ། །སྒྱབ་པའི་ 
རྐེ་སོང་ལེགས་ལན་ཆོུགས་འི་བདག „།རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེད་མྤུབུ་ཆ ནྭ་བོད་ལ་བརྟད། ། ། །ཆོས་དྲཟིངས་ཉེ་མེད་ངང་ལས་མ་ག སྭ་ཏང་། །ཐབས་ཀི དྲ 
པ་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕིར། །དླ་པ་འཇེགས་བེདཆེན་ ཁྲེ མར་ཏེག་ པ། །ས་མསེན་པསུ་་ཁེ་དང་བཅས་ས་བཅིད། དུར་ལོ་དབདག་ ོ 
ཞིདྒཆེང་སེང་གེའི་གནོང་། །དེ་ཡྲི་ཡུམ་ཆེན་སིང་མོ་སེང་གདེངམ། །བཀ་ཤསུ་དཔལ་འབར་ནོར་ དངསས་ས སྟེར། །སྟེབས་ཆེན་ ད་འགྲུགསྣ་ཆ་ 
མོ་དང ག་མ། ། །དངེསྲ་གུབ་བདག་མོ་བེད་ལྕ་ཡག་འཚལ་བསང རྟེད། །མུ་དྫྱེཿ ཤྷོཿ ཛཿལསྦྱ་བུང་བ་མ་མོའ་ །།གཅན་སྒྱད་བེར་དྲེལ་འགྱུང་བ་བཞི་ལ ཡབ 

བཅེབས། ལ་ལ་མེ་རེ་ཏི་མཆེད་བགི་སོགས། །འཁོར་བཅསམ་མའོ གིས་ལ་ག་འཚལ་བསྟོད། ། །ཀུན་བཟང་ཐགས་ཏི་ སྲལ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ། ། 


























དང་བཅས་ལ་བཏེད། ླག་མ་སརབའི་མ སྱདསབས་ཇ་འཇུལ་གིས། །ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྭགབགེགསྭ་ནྨ་སལཞིང་། །དའི་བྷསཱ་སརྡ་ནཱལ་་ 
འཧྱིར་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །བ: གོད་མཆེ ད་བདུན་འཁུར་དང་བཅས་ལ་བྟརད། །རྒྱལ་བ་ྭཀྲ་བུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བསྟན་པ་ སུར་ཞིང་ལེགས་ སྣསངས་་ 
འཛིན་པ། །དབེ་ གདིར །འཇིགསྐ་ཏྡེུན་ སྐེང་བཅུད་ལྭ་ཕུག་འཆེ་ལ་བེད། ། ས་འཁོར རབྲོ་བསྒ་བྲསསའ ལ་ 
དམ་ཝན་ ཡངས་ འབངས་ཅིགཔངུ། མཐིང་ནག་སྲིད་གྲ་ོས་པད་བྱཟུགས་འབང་ཤི་ སྦྲམ་པ འི་མ ཁཅིར་ཡང་འཆར་ཡ་བསྟེདེ། བཛ 
སྐལ་ བའི་མེ་ འབར་བའི གཉེར་བཞིན་འཛས་ཨ་གཅིགས་མང་མིག་བླདདྱ༔ རི མནུང་དམ རྔཞགས་པས་རྲུ་དྲ་ཆིང་ཞིང་བླསལ། | །དམ་ཉམས 
གཤེད་མའེ་ ཅོདའ་བདག་བར་ག། རྨ་དྲ་དྭག་པོའི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བྷ་རེ། །དྭག་ཤུལ་ཆེན་བས་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་དབུགས་ལེན། དཱ 














རང 


478 





བདགྱ་མྱི་གཏོར་ནི། གཏོར་མ། ཨོ་ཏས་བསང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་བསམ་ལུ། ཨ་ཨཱཿ 


ཧྲིམཨཱཿ་ནཱཏྨནཱཱ་ཏོ སྭོཨྦུཙཱ་ཕྲ 


ཀུནྩིིབགྱིའི་དམ་ཚིག་ཧྲན། ། ། །ཟབ་གཏེར་བསྟུན་པ་བསྲང་བརྲ་དམ་གནས ་པའི། 
བཱ་ྲ་པ་བྱངས། དོ་པའི་ངང་ལསྣ་ཇཱ ཡཱས་དིན་པོ་ཆེའི་ 
། ལན་གསུ་བརྗོད། ཐྷ་མི་པ་ཏི་སྭ ཛི 


མོ གཞི་བདྲག་གླེའུག་ ༣ ་ 





། ལན་གསུམ་བྱེས་དངུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ 
བཅས་པྨ་ཚིསྱ་ཉིས་མཆོད་པ་ ད་པ་འ 


ས་ ར་ཝ་རྭ་བྲངཾ་སྙམ 


འའའ 


ཏཱ ནཾ ས་ཕྱན་དྲངས། 


པི 


།གཏ ཏེརྲ་ཧིུ་བདག་ ཕོ་འཁོར་དངབཅས་ལ་བ ད། ཅེས་པས་བ ད་དེ། གཞི་ 
ཉཱ སོད་ཟབ་ཅིངྒ་རྒ་ཆེ་བའི་ ས་ལ་དེ ཁ་དོག རྲེས ་པ་ 
རྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་འི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཡ ་་ཀ་རྱོ་རུ་ཁི་ 


དབ སྣད པྱ ཨོ་ཏླཀཱ་ཧཱི ། ཅེས་ཕི་ནང་གིས 


་དང་། ག་ི་བདག་ཆེན་པོ་ 


ྱེད་ 


སྦྱིན་གཏེར་མ་འདེབཞེས་ལ། །རྣལ་འཕྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ཡོངས་ 


དྲ་ནསྤ་ཀིས།མཚོ། 














དྲ 


སངས་ཏྲེ་ར 


ཉིད་གདོད་ནས་ཆོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བཟུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀྱད་པར་རྡོ་རྗ་ཆོས་སྐྱང་བའི་སྲང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕེ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་་ 























པའི་རང་མདུངས་ཡེས་འེ། །མླ་ནཐདྱ་སེད་ཉིང་ དུ་སྒོད། །ཨཱཿལསབྷ ཧྒི་ོད་བྱད་གཏོར། །།ཤྭ་ཝ 
སུ་གཏུར་བསག་བཀྲས། །ཿ མ། ཆེག་བདུ་དྩོ་རྱ་གླུར་དེ་ཡེས། ། །འཾད་ ཁེས པགེས་བདུད་རྩི་ བཀྲུག །སྟེམ་ 
ཐད ་གིསྤ་བིནྨ་ནབས་ཿ པས། རི ར་མ ངས་པ་མེད་པ་པས། །ནུཿ །ཞ་མཁའི་མཐའ་ ༈དང་མཉམ་པརྨ་ཧུར། རབ 
འབྱཾསྲ་ཕོགས་བྲ་དུའི་ རབྲགུགས་པ དྲ །ཅོས་བླབས་དམམ་ཅནྲ་ཆ་མཆ་ འི་ཚོགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཱ་ཁའྲི་གནེས་སུ་ནི། 
སྤྲན་དྲ་དྲས་བཞུ་གཊ ཀུན་དྲགིས་བེད་ཛུ་ས། །དངོསསུ་ སུཤཐར་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །འནུ་བཛར་བའི་ནམ་ས་བྱང་བགི།ྱི །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ 


པའི་སྤིན་ཕུར་ཆེན་པ་ཡིས། །དཀནམ་ཆོག་ཀྲུན་འདུས་བ་མ་པད་འབུར་མཆོད། །ཡི་ནཾ་ཡོངས་འདུས་དྲག་པོ་ 


སྭ 


སེ 









༢ ! 













གིས། །སླ་གསུདྦ་ཐུགས 
གླིན ི་ོ 









མགོནརེ ནྭརེན་པོ་ཡབྲ་ཡམ་འཁོར་ བཅོལ་གདམསངསྦྲ་ཧས་བསྟན་དང་བྟས སྟན་འཛོན་གྱེ༔ཱ བི བཱནཱ་པྱ་རུས་པར་མཛོདཱཿ བྫུད་ བྱད་པའ 
བྭཐན་འཛིན་ནིཾས་ཏི་བཞེད་པའི་དོན༔ ཟཐཾག་པ་མད་པྲའ། འདུ་བ བྭ་པ་དང་༔ སྲིད་ད དང་ཞ་བའུ་ཕཿ དད་ གའ་དཔ་ལ༔ བ་མེ “པྲ 
སཿ སུག་ང་བར་མཛོད་ € ཏེས་དོན་པས་སྩ༔ པལ་མགནྭ་ཕག་བ ད་ཞིང་ཧོང་ཡབྲ་ུམ་དང་། བ་བ་དང ་དམར་སོགས༔ རིག་འཛན 
བླདད་བརྱིས་་གའའདམ་ཅན། ། ། །ཆོས་སྐྱོང་མགྲང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། 










འདུད་འདུལ ངྲ་ཀློད་གསལ་གྱི་ཤསྲུང་ འད ཕོར་བརད་པོ་འ སཱ 
±$ ˆ ་ཞས་པན་སྡེལ་ཞུཕ ༥ ད་ རྐྱད་ པོ་འདི་° སྙུ 








༤༨ ༨༨ 


སོགས་ཟོ་སེན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ཉར་ཟིགས་པརྭ་བའོ། ཞེས་པའང་གཏེར་གཞུར་རྩ་བའི་ ག་སཔབྱུད་ཞན་ག་མའིནལ་ཡུངལྟར་ྙངབོའ་དེལབགེ། 





།མཁའ་གྲེ་སྙིང་ཟིག་ཡང་གསང་གླ་མེད་ལས༔ ཟབ་མེཞོང་ཧི་ཚོཿ་མ་ཆོདྭ་ལུང་པོ་མཆོད་སྩེན་བཞུཤསོ།། 





























འེ 
ཌཾ 





༄༅། །རྲུ་བཝ ཕཊཿ རིགས་དྲག་ནང་གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་བཅུས། མཆོག་གསྱུ་གྱི་ལ་ལྭ་སྐྱབས་སུའགྲོ ! ཕཊཿ སྣང་སྲིད་དང་ 
གནས་གདོན་ལུས་གདོན་བཅས་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གོ་འ་པང་བསྒྲུབ་ཉམ་སྔལ་ནཾཿ ཕཊཿ རིན་ཐང་ཟལ་བའི་ལུས་སེམས་མ།ལའདིཿ རྒྱལ་བ་ 
རམསལཚོཊགཉིས་ཇོ་མི་འུལ་ སུ་དད་ཡེ་ཤས་མཛད་པ་བྲིན་ལས་ཀི  གོའ་པངདྷ་མུ་ཉད་དུྲབྱགར་ཅིགཿ ལེའཔི༧ ཕཊཿ བཟོ 
%ཿ དུུག་གི་ངཊ་འཛོན་ལྲ་ལུལ་ད།འདི་ཅ གཏད་མེདྱ་ཀི་འང་དུ་གཤིག་ཏུ་གསོལ་༔ ཕཊཿ བད་གཨེད་ཀྱི་རྒྱ་ལུས་ཕུང་པོའདི༔ །ེན་མེད་ཀྱི་དང་དུ་སྐོང་ུ་“ 







--.ླི 
=> 
༢ 





























498 གསོལ་༔ _ ཤཿ ལྷའརྡེལ་གཉིས་འཛོན།ཞེན་པ་འདེ་ ཉིས་ཨེདྱ་ཡི་སྟོང་འི་ངང་ནུ་བྲེ ཆུ ཧཾ ཕཊཿ འང་སེམ་ས་ཀི་ཐིག་ཁེ་ཉག་གཉིག་འདིཿ མ་གཅིག་ 
གེ་མ།ཁའ་ཁོང་ཡངས་པའ་ཁཔོར ཕཊཿ ལྟ་དྲེ་དང་རང་སེམས་རྲོ་གཅིག་ཏུ ཿ ༈ ཆོས་སླུ་ ཨཱ་མེནདགོངས་ ངའ་འདུསཅ ཕཊཿ འང་གུངགི་ནོ་ཇི་རལའྱྱོར་་ 
ཧའ! ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོམ་ཆོད་སྱྱིན་བ༔ ཕཊཿ ཐོད་པ་ཡི་ཧཏོར་སྫོད་མཁའཿ མུ་དབུས་༔ གས་ཀྱི་བ དུད་ཅྭ་ཅམ་ཚོབ་སྒུར་༔ ལཿ རྩིན་ 
རླས་ྱི་ཆུ་བཟླམ།ི་ཚོཊ་༧ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རུ་་ བ་ཡེ་དམ་ལྷ༔ གྲེས་ཀྱི་རྩ་བཟ།ཁའགྲོ་ ཆོཊཿ་ ཤུནཱ་སེས་ཀི་སུང་རའི ་ཆོཉམ་ཆོད་འ་གུལ་ཿ ཕཊཿ 
མས་ཤྲཀྱི་ཆོས་སྐོང་ ལོ་མོ་ད་ཛ་ར ,མགུནུཏིནུྱི་གནོད་ མྱིན་ཤོའ་འི་ཚོགས༔ གྷཊ་ས་གཏེས་དང་ཆོ ང་བསླུང་མ་ལ༔ ལྟན་སྱེས་ཀྱི་ཕུ། ཧཕུང་ ལོའི་གཏོའྷ་ར་ 
འབུལཿ་ ལཊཿ སྣབ་སྲིད་ཀྱི་ལྙ་ཁྲིན་གགེ་བད་ག་དང་༔ ཡི་ཧྭ་གས་དང་ བཞྲེ་ཟིགས་།ེན་ཆམས་སནང བར་དོལསོཊ་ཁསཞན་དབར་རུང་ལཿ ལྷན་གེས་ 










700 དབང་པེའུན་ཏུ་མི་གཏེང་༧ ལོགོ་ལྟེ་ཚིང་མི་གཏོང་ཅ ལུམ་ལ་བཅ་ཆན་མི་གཏོར་ཉ བོགའ་ཞོདཞི་ཉ ཚྱི་གཏན་ཁྲོད་ཐོག་ཚིས་ཁྱི་ལཾ་ཁེར་༡ ཞ་ན་ཚ་ཐེག་ཛི་ས་ཁྱི་ཁཾ་ཁྱེཔཉ གསང་བ་ལྒ་༡རྲེ་ཐེག་རྫི་ས་གྱི་ 


ཁྲཟིར་ཏ་ །ི་ཁོཉ་ཉི་སྡ་ག་བམལ་ཐོག་ཛྲི་ས་ཁྱི་ལོ་ཁྱེར་ཧྲ ཧེཉིཏ་ལས་འགྲབ་ལ་ཝྲིན་ལས་བཞི་ཡི་འོས་གྲབ་ཐྲོབཿ:༧ ཞྲོང་ཐོཁ་བམཆོག་གི་ནརོས་གྲབ་ཐྲོཟ་༔ མངོན་ད་གྱར་ལ་ལན་ཤྱིས་གྲབ་ལ་འི་དངོས།་ 
ཤཿ ལག སྔ'ཡ་ཐག་ = ༢ ངོས་གོལ་བོ་མན་མོང་ཤི་དངོས འིང ན་ནྱུ་སཱ རྨུན རཿ 
གླབ་ཐོབ་ལའོ༣ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་མོ་རེ་མཏྟི ཉ བཙན་ཚོད་རོལ་པརྒྱ་བདུན་གྱིས་སུངས2ཤིག༔ ས་མ་"པྲ་ཉཾ གཏེའ་རྒྱ་༔ མྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ་༔ གསང་རྒྱཟ་གཏརྷ༔ ཅེས་པའང 
་རེན་ཀྲོལ་གསལ་སི་ང་ལོས་དག་ལའ་ལ་བ་ལ་འོལ ཟ་ལལ་བའ། ར་བཀའ ་བ་གཀས།༤ ཤེ ༢༡ ལོང ྲ ༨ླ།འིར། འའའ བཀྲའ་འའི་བ། ® རརར བཤའ ----- 
རིག་འཛེན་གློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་དག་པར་ལབ་པའོ༧ ན་མོ་ཀླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ ཚོ་གས་གྱུར་ཅི་གཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་པ།་མཉེས་གྱུ་ཅིག ཿ དམ་ཉན་ཐུགསསྐང་ 













རེགས་དྲགའ་དེད་པ་ཚོམ་གུའ་ཅེགཿ བུལོན་ལེན་ཆགས་ཟངྱ་གར་ཅིག༣ རྣོམ་བཞིའི་མགྲོན་དུ་གུན་པ་ལ༔ ལུང་པོ་མཆོད་སྩིན་འདི་བསྔོས་པས༔ 
སྩོད་ལྡན་ཞིར་ཚོཙ་ཆཇོགས་ཁིང་ཿ རྣམ་མཁྱེན་ཆྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྲོབ་པའཤོག༔ མཆེད་སྩེན་རྒྱ་ཆེན་གྱར་པའ་དེ་ཡེས་མཐུས: འབྲེ་བའི་ནངཞས་ 






502 ལ་གུ་རྭའི་ ཅི་གསུང་བཀའ་བ བསླྲབས་ ཉིང་ཆ ཆོས་ཨྱེན་གྲེལ་གདམ།་ཛག་ དོནྲ་ནམས། རྟོགས༔ དང་འ དད པག་གོའ་ཕབལ་འགོད་དེ༣ མི ་བད་ག་ཁ་འཁེར་བ་ཐྲོག་ 
མེདནས་¥ འགྲེལ་ཐེ ་ཐོགསུ་ པའེ་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ།༔ ུསྐད་ཅིག་མྣམ་གྲེའ གྲེལ་གྱར་ཉིག༡༔ ཚྱིར་མི་ ་ལྡོག་ བདྲེ་ཆེན་མཚོག་ ཐེབ་ཤོག༔ ན་མོ་དངྣ་ཏྲ་ཕས་པཡ༔ ཏརྱ་བླ་“་ 
རཉྕཉཞྲི་ལབ་ ཨ་ཁྭ་ཧྭེ་ཏ ་སེ་སྭཱ་ཧཱྟ རླ་ཙེས་སོཊ་༦ཿ ཞོང་གསལ་སྟེར་པེཚ་་གསུང་འབོའ་ཁུལསཅ གསང་སྔགས་སྨོན། ལམ་ནིཊ ཐོག་་ཆའ འི་མགེན་པལ་སོགས་ ལའི་༔ འདས་ ལའི 
སྦངས་བཐད་ལིས་༔ མཛད་ པླུ་ག་མེད་བདེན་སྟོ སྙོབས་ཀིསཉ༔ གསང་མཊ་བསྟན་པ་ད་གྱུར་ཅེག ༔ རྱེགས་གརུྱའི” གངས་སྲས་འཁོན་ གྱིས་ཅ འགྲོ་བའི་དོན་ཁ 
ཇྫུས་ ཆ་པ ངོ ཀུན་མཁྱེན་༧ ་ཡེས་གཟིཊ་པའི་མ་བུས་༔ ¥ གསང་སཱགས་བསྟན་པ།= ཀུན་བཟང་སྡངཆ།ཐའ་ སྤྱན་པ་ས་གཟིཊ་ མཔན་འྱུང་ སྐུ་གསུའ་ཐུཊ་ཡོནྟ་༔ 
བྲེ་ས་བདེཊ་པའེ་ཆཁྲ་ བུ་སྟོབམ་ཀྱི་ས་༔ ༔ྷ གསང་སུགས་བསྟན་པ་ཚ མཚན་ལྡན་བརྒྱད་ པཁྷི་བ་མ་དང་ཅ མཚོད་རྭ་བླ་མེད་ཆོས་སྤོ་ སྩོད་དང་༔ འདུས་བྱཊ་འདུས 


















༠༧ 










རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའྱི་སྨོན་ལྷ་ནམ་དག་མ་ཞེསྤྱ་བབ་བྲཞ་གསསོ། ཨོཾཿ ར་པ སྤིརྩིཧྷཾ་ཧྷཱཿ ཧྲིཿ ཀོན་མཆོག་འགྲོ་མགོན་རྷ་མཚོ་ 
བླནབས་དང་ཿ རྣམ་དཀར་རགྲེ་ཚིགསྤྱ་སམཚོའི་བགས་ཆེདང་ཿ བཞིན་ནུན རའག་རྡིརསསས་ཅ་བའ་མ་་་ 
བ་བརཙ ས་བཅུའེ་དབང་ཕུག་མཚན་ལྡནྭ་བམ་ལ༔ ོ་ུཉནམ་གཅུམནཔའི་ཞབསཏོགས་ད བསེད་ནསྔ་མྲ་ལྲས་ཚོགས་ཆེནྱ་མུར་་་ 
; རྫོགས་ཞས༔ ས་ལམ་ཡེནཾ་ཏན་ཡར་ངོ་ལྟརའཕེལ་ནས༔ ཁྱདཱ་པར་དམ་ཆོས་ཚོགས་པཆེན་པ་ལར ཚེག་དོན་ཁྲདྲུ་རུད་རིག་འཛིན་མཆོག་འགབ་ (ˆ 
གག ཟྲིག་ཆོད་སང་བཞྱིོནྲ་དགྲ་ཚུལླ་གུས་ནསཿ ཚེ་གཅིག་ཡུས་འདིའའདོ་ཡུང་གོལ་བཟ་ཤགོར རྒྱལ་བའི་འོང་འསྡར་ཡབ་མངོན་དགེའ་ 
རཿ ཡུན་བཟང་པད་འབྱུང་བདུདའདུཊ་རྡ་རྫ་དང་༔ ེརམདསྐུ་བཞིའི་དབངརུག་འགུབ་པའ་འོག། རང་བཞིན་གཡོ་མེད་ཆོསྐ་མ་འགྲུབ་ཞས 







ཨོ 
༨ 
༦ 










བ་དང་ གས་ཤོགྷ༔ འདི་ཡདྦ་གུབ་ཐེབ་གིང་རསྱཀྱི་སྱ་བ༔ བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ༔ དཀོན་མཆོག་རིག་འ 
རང་བཞི་ནྲེ་ཚིགས་པཆེན་པོའི་ནལ་འྱོན་པ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ༔ མངྒ་ལཾ།། 


506 | ཀྱང སྤལ་པས་གཞན་དོན་ཕྱོགས་བནུར་འགྱེད་པར་ཤོག༔ རིག་ཆུལྲ་བགས་ངེས་གཞུན་དོན་འཆེ ས་ཁ འབནདདོན་ནག་གའོའ 








ནཾཿ འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་སྣང་༢ སེགས། འོན་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཐེབ་པརྱ་བ༔ དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས 
རྡེ་རྔེ་བྲེག་པའི་དབང་ཟབ་མོ་གསན་པ་གལ་ཆེའོ༔ཱ སཧོས་རྒྱུད་རྣམསནས་གསུང་པས། ད་ཡང་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་ཟླ་མད་འདིཉདེ་ཀྱི་ལརྒྱསིཿ རྒྱལ་བ་བྲུབ་པའི་དབང་པའི་ལུངལསཿ ང་ 


རྨྱན་འས་འགཏུ༔ ལཾནོ་བཅུརུ་གཉིས་སེངནས༔ ང་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཅཾག༔ མཐྲའ་ཡས་དབང་པཾ་པདྨ་བྱེན༔ ང་ཉིད་དངོས་ཡཾན་དེ་གཞན་མེནེ༔ྗ ཅེཾས་གསུངས་པདད། 
ད་ཡང་རཾག་འཛིན་ཚན་པ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་དཉེདེ་རྒྱ་གར་རྡེ་རྗ་གདནཤི་ནུབ་ཕྱེགས་ཨོ་རྒྱན་དྷན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ཟླངདུ་རང་བྱུང་པདྨའི་སྟང་པརེ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་སྐྲ་འཁྲུངས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ 












510 ཆེན་པོ་ཨིནཱཱ་བྷོརྷིི་སཱས་ཀྱི་སྐལ་བཛད༔ རྒྱ་གར་གྱི་རཾག་འཛིན་གྲུབ་ཐེབམང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱེན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡཾ་གད་མསྭམི་འདྲ་བ་མང་བཾགསན༔ ཁྱད་པརདུ་བྲག་ཕུག་མཱར་ཏེ་ཀའི་ཀའུཚང་དུ་མགེན་པེ་ཚེ་དཔག་ 

མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོནནསའཆི་མད་ཚེ་ཡཾཾ་གདམས་པ་མང་དུ་གསནནས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུངགནས་དང་༔ ལྷ་ལྕུམ་མནྟཱར་བགཉིས་ཕབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚོའི་རོག་འཛིན་བརྙེས༔ དཾ་ནས་གདུལ་བྱདུས་ལ་བབ་པད 
མངའ་བདག་རྒྱལ་བོས་བདེ་དུ་སྤྱན་དྲངསནས༔ བསམ་ཡས་མ་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལགཁང་ཆེན་པ་བཞེངས༔ དམ་པཆསེ་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ གྲུབ་ཐྲེབ་ཀྱིས་ཁུང་པ་བཀང་ནས༔ གངས་ཅན་བེད་ཡུལ་འདུཝ 
སྐུལདཙམ་ཡན༔ ངན་མ་འདུག་ལྷ་ནུབ་སྲིན་པེའི་ཕུལ་དུའགྲེ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པཁྲི་སྲེང་ལྡེའྲ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤུས་མཚོ་རལ་ལ་སགས་སྤྲུལ་པའི་རྗེའབངས་གྲེགས་དང་བཅས་པ་ཐམསཅད 
བརྟཾནས༔ གསར་སི་མུཏལ་ལ་གཡུ། སྲ་པ་གདབ་ནས༔ 3 ུརིནབ་སཉིན་བད་ཚུལ།ཁ་འི་རརསང་ མི་བཞུགསནས༔ ལྕེ་ནུབ་སྲིན་པེའདལཤཿ གཤགས་དགངསན༔ བད་གཅག་རྣམསལ་ 
དཡ་ཆའི་གདན་པལ་ གྭ་འུང་ལ་གདོན་ཟབ་པ་གཅིག་བཀའ་ར་ལ་དུ་གསལ༔ ཞེས་ཞུས་པསཿ༔ གུ་རཱ་རིན་པེ་ཆེའ ཞལ་ནས༔ ལརབེད་ཡུལ།ཁ་བའི་ལྗངས་འདིར་འཆེ་མདཚེ་ལ་གདམ་པ་འབྲམ་ཙམ་གཏར་ 



















512 ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས༔ མཁའའགྲེ་ལེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ ལང་གྲེད་ཀེན་མཆེགའབྱུང་གནས༔ རོགེ་འཛིན་ཀླིང་གསལ་སྐོང་པེེ རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་འདེ་ཟེར༔ གྲབ་ད་བང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ༔ དྲཾ་མེད་ཞིང་ 
སྐྱེང་མགན་པེ༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆེག་གྲུབ༔ ཀུན་བཟང་ངེས་དེན་དབད་པེ༔ྷ རོག་འཛོན་འཇམ་དཔལ་རྡེརྗ༔ དྲཾན་ཆིན་རྩ་བའིབླ་མ༔ དཾ་ཉེཧ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་བྲེབ་པའོ༔ ད་ཡང་ཟླ་མ་བརྒྱད་པཞཾ༔ 
བུན་མེང་གིབརྒྱུད་པ་ཡཾན་ཞཾང་༔ གྲབ་བྲབ་གེང་མསའག་མཐྱནེ་རྱིས་རླབསརནུས་པ་ གད་མུངྱག་གི་སྣ་ཁ་མ་ལེག་པ༔ དབང་གྱི་རུ་བམ་ནུབ་པ༔ ཤྱཾན་ནྨ་བས་ཀྱི་ནུས་པ་མཉམས་པ༔ སྟིངན་རཾག་འཛིནྱྱི་བརྒྱད་ 
པྲ་གུལ་མཞཾག༔ བདན་རྡེ་རའི་ཟམ་མཆད་པ༔ མཁའའགྲེ་ཆས་སྐྱེང་གིབ་རླངས་མ་ལལ་བ༔ དྭལྟ་བྲུའི་ཡཾད་ཆེས་ཤང་བུང་བཙུན་པའི་གད་མས་པ་ཟབ་མེ་འདི་ཉདེ་ཞུ་བའི་པྱོརེ་བླམ་དང་མགན་པ་ཚེདཔག་ 
མདྲ་བ་མཾ་དད་པའྲི་དང་དུ་དད་བདང་མེས་གུས་ལྡན་པའི་སྒིནས་སྤེ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཆལ་ཕྲལ་བར་ཞུ༔ ཅེས་མངལ་པུལ་ནས་གསེལ་བ་འདུབས་པ་འདི་ལྔི་རེས་བླཟུས་མཛོད༔ །ཨི་མ་འདྲེན་པ་མཉམ་མདེ་བཅེམ་ལྡན་འདས༔ , 
ལེ་ཤེས་ཚཾ་བདག་དགེངས་སྲུ་གསེལ༔ དུས་མནེ་འཆི་བའི་འཛིགས་པ་ལས༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆེག་ཏུ་བཟུང་བར་བཤྱི༔ སྱཾརྒནའཆིའི་ཆུ་བོལས༔ བཅེམ་ལྡན་མགེན་པེས་སྐྱབས་ཏུ་གསེལ༔ ཅེས་གསེལ་བ་བཏབ་པེོ 
















་་ སོཐོདཔཞོ་ཆཾས༔ ལེགས་སོ་དྷོྱ་སི་འྲབས་བུ་མཆིས༔ ད་ལ་ག ཅིམརྫོགས་པའི་བཅྗམྭ་ལུན་འད་ས༔ དྲན་པཙུམ་གྱིའཛིགས་པ་སྐྱིབ༔ྷ བ བ་པའི་འཆི་མད་རིག་འཛིནྱ་ཧས༔ འཆེམད་གེ* 
ཕང་ཇི་ལྟརབསྒྲུབར བཅེམོ། ་མགན་པཾས་བཤད་དུ་གསེལ༔ ཞེསཞུས་པས༔ སླདེདཔོ་གྱཾས༔ ཚེནཾ་མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་ྱར༔ བསྐྱེད་བཟླས་ཆུ་བཾའི་རྒྱནེ་བཞན་དང་༔ ཚེ་ནི་མི་ནུབ་གསལ་བའི་ཛྱར༔ 
ླབ་ྭབྫི་ག་ས་རིམ་དང༔ ཆ་ནིམ་ཤགབརནཔའྱི ྡརཝ་བའ་ུངའཇུག་དང༔ ཚེནིམ་འགུརསབཞྱར༔ གསུང་དུང་ྟྱིརས་འདེབས་བ ཅེས་གསལ ྲེ་༔ ེ་ཏགཉ་ཕན་ 
འབན༔ སཾས་མཆོན༔ ཌ་མརཱཏཁེལེ༔ ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱི་དམིག་པ་འདི་བཞོན་མཛོད་ལ་གནས།ཁང་འདི་ཡང་ཐ་མལགྱི་གནས་ཁང་མ་ཡན་པར་འགེ་ ཅས་ིབིས་ཀི་ཞི་ཁམས་ཟངས་མད།དཔའ་ཅི་རིབདངོསཡཞི་སྐུམ 
པ་དང་༔ བ་གཔནོ་ཡང་བམལ་བྱི མབཔནོམཡཞི་པར་མབདཔན་མགན་པྷོ་ཚདཔགམད་པ་གུར་པད་འགུངགནས་དངོས་ཡ་སུམས་པ་དང་༔ ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱང་མགེན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྒིམེས་ཤཾགཾ༔ ཧྲཱིཿ དྲི་མེད 
པདྨ་བྲབས་ཤས་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་ར བདེ་གཤེགས་གསུང་གིདབད་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་མདངས༔ སྙིང་པེ་ཚཱིཿ ལེ་ཟེར བ 






ོེ ! 
གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆེད༔ ཐུགས་ཇའི་ཚ་བཅཅུད་འདུས་པའི་ངེ་བེ་ཉདེ༔ སེམས་ཏ སྣང་མཐའ་དྲཾ་མཚ་ 




















315 (རཾ ཡུམ་དང་བཅས༔ རྣལ་འབྱེརོ་བྱན་གྱིས་རླབས་ཕྱོར་གཤེགས་སྲུ་གསེལ༔ ཆེས 
བུམ་པའི་བཅུད་གཡོཊ 


སྐུ་ལངས་སྨྲལ་འཁེན་བཅས་གང་འདྲལ་གྱིས༔ གཞོམ་ཞིགེ་ཀུན་བྲལཚོ་ལཾ་དངོས་གྲུབ་ཨྩོལ༔ འཆེ་མདཚོ་ལཾ 
བརྩ བཤགུ་སེགས་ཚེད་བང་རྩོལ་གྱོརེ་སྤྱན་དྲང་ངོ༔ྗ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཛཿ ལེ་ཤེས་དབའི 'བརྟན་པར་འཁྲུགས་སེ་གསོཝལ༔ ཡྭི་དཱ་སབསཏང་སུ་པ་ཏླིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱདཱཿ ད་ནས་ཚཤངང་འགུགས་པ་ནྱ་ 
བདག་ཉིདེ་ཆེད་པག་མེད་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀནས་འེད་ཟེརདུ་ཀར་དམར་མཐྲིང་གསུམ་འབྲེས༔ ཤར་མངོན་པར་དགའ་བ༔ ལྷེ་དྭཔལ་དང་ལྡན་པ༔ ནུབ་བདེ་བཅན༔ བྱང་ལས་རབ་རྫེ་གས༔ ད་བུས་སྟུག་པཾ 
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